
社会教育の活動事例
　「地域の人と人をつなぐ地域食堂」

ふくふく家族の会　　会長　福屋　聖恵



福屋さとえです！
1 9 7 9 / 1 2 / 3 1 生 ま れ

社 会 教 育 主 事 講 習 は R 5 Ｂ 日 程 で 受 講

ふ く ふ く 家 族 の 会  　 会 長
学 研 春 光 台 教 室 1 6 年

家 族 洗 隊 福 レ ン ジ ャ ー 活 動 9 年
司 会 ・ フ リ ー ア ナ ウ ン サ ー 2 0 年

ノ ー ス コ ネ ク シ ョ ン 株 式 会 社  取 締 役
小 1 〜 大 学 3 年 生 の 5 人 の 母 。

好 き な 言 葉 は
「 一 石 二 鳥 以 上 」



Q 1  な ぜ こ の 講 座 を 受 講 し ま し た か ？
Q 2  講 座 終 了 時 、 ど う な っ て い た ら 最 高 ？



本日の流れ

1、ふくふく家族の会の活動紹介

2、地域のつながり、どう創る？

3、あなたの課題としたいこと

4、スムーズなつながりづくりの
5ポイント

5、質疑応答・まとめ



1、ふくふく家族の会の活動紹介



北海道HP
R6、4月



1、ふくふく家族の会の活動紹介

2020年７月の縁日が開催1回目
2021年　ふくふくファーム活動スタート 

 　　　クラウドファンディング始動
2021年　ふくふくファーム活動スタート

2022年２月　ふくふくハウス完成 　　　
2024年　ふくふくスタディスタート 　　

2025年　ふくふくモーニングスタート
防災お泊まり会を11/29、30に開催予定

合言葉は
「地域は家族」



①子ども食堂
月に1回、日曜日開催。いろいろな遊びと
昼食の会。毎月内容が変わる。



②ふくふくスタディ
学習支援✖️遊び場の提供✖️夕食会
月に1回、水曜日開催。長期休みは日中開催も。
子どもの課題→学習面、室内遊び場がない、ゲー
ムに偏りがち 　
大人の困りごと→家事育児、交流



③ふくふくファーム
畑づくりから畑じまいまで。
５月の石拾いから、植えつけ、雑草抜き、脇芽取
り、水やり、収穫、片付けまで全ての作業をやっ
ていく。収穫祭や釣り大会も。



④季節の地域交流イベント
ローソク出せ、ハロウィンゴミ拾い、
お餅つき、バレンタインクッキング
春光台商工振興会や町内会、地域のパティシエさ
んなど、力を借りて開催。



朝食✖️楽しく登校のきっかけづくり
月に2回、木曜日開催。7:00から8:00までふくふ
くハウスを開放。
スタッフは6：00集合。

⑤ふくふくモーニング



社会教育の場として

①反省会が最高
②多世代を巻き込みやすい
③継続しているからこそ成長がある



Q 3 . 感 じ た こ と の シ ェ ア タ イ ム
　 　 （ 3 分 ） ペ ア の 方 と
　



２ 、 地 域 の つ な が り 、 ど う 創 る ？



春光台鷹の巣まちづくり
推進協議会

春光台地域食堂
畑づくりプロジェクト

春光台SOS安心
ネットワーク

春光台未来プロジェクト
CLEANGO

高台小学校PTA

防災イベント

北斗町内会

ローソク出せ

春光台商工振興会

ハロウィンゴミ拾い

ふくふく以外の関わりふくふく以外の関わり



知られる　伝わる　動く



3 . あ な た の 課 題 と し た い こ と



① あ な た の 地 域 の 課 題 は 何 で す か ？

② そ こ で あ な た が し た い こ と は ？

③ そ の た め に 繋 が り た い の は ど こ ？

④ い つ や る ？
や ろ う と 思 っ た 時 の ひ っ か か り は ？

個人で
5分

グループで
1人3分
シェア



スムーズなつながりづくりの5ポイント

1.意識

2.発信

３.行動

5.継続

4.対話

いつでも楽しむ！



質問タイム



今日の気づき
これからの1アクション
お相手へお礼

ペアで3分どうぞ！



ス
タ
ッ
フ
募
集



ありがとうございました！

Instagram Facebook


