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〔講義３〕

自己肯定感・自己有用感とは何か

令和２年度地域生涯学習活動実践セミナー

地域の未来を担う自己肯定感・自己有用感の高い若年層の育成

１．自己肯定感とは

２．子どもたちの自己肯定感の現状



そもそも、自己肯定感とは

何なのでしょうか？

１．自己肯定感とは



自己肯定感とは

自己肯定感
自分のあり方を積極的に評価できる
感情や、自らの価値や存在意義を
肯定できる感情などを意味する言葉

出典：実用日本語表現辞典

自尊感情
（Self Esteem） 自尊心自己効力感

自己有用感 自己存在感

自信、積極的、有能感、できると
いう気持ち、幸せな気持ち、自分
を大切に思う気持ち

劣等感、消極的、無力感、できないと
いう気持ち、不幸でつまらないと思う
気持ち、自分をみじめに思う気持ち

肯定的な感情 否定的な感情
小学校高学年の時期に重視すべき発達課題の一つ

「これでよい」
（Good enough）

「とてもよい」
（Very good）



子どもたちの自己肯定感の現状は、

どうなっているのでしょうか？

２．子どもたちの自己肯定感の現状

日本の子供たちは
自己肯定感が低いと言われるが・・・



子どもの自己肯定感は年々高くなっている

国立青少年教育振興機構「青少年の体験活動等に関する実態調査」（平成２８年度調査）

「勉強は得意な方だ」
「今の自分が好きだ」

で同様の傾向がみられた



文部科学省
「全国学力・学習状況調査」（平成30年）

自分には、よいところがある

「自分にはよいところがある」
と思っている子どもも年々増えている

小学校 中学校



国立青少年教育振興機構「青少年の体験活動等に関する実態調査」（平成２６年度調査）

子どもの自己肯定感は
小学６年生から中学２年生にかけて大きく低下する

「今の自分が好きだ」「勉強は得意な方だ」で同様の傾向がみられた



自尊感情（Self-Esteem）の経年変化

Robins＆Trzesniewski(2005) Self-Esteem Development Across the Lifespan  



なぜ、子どもたちの自己肯定感が

低いといわれるのでしょうか？

２．子どもたちの自己肯定感の現状



国立青少年教育振興機構「高校生の生活と意識に関する調査報告書」

米国、中国、韓国の高校生に比べ、

日本の高校生の自己肯定感は低い



内閣府「我が国と諸外国の若者の意識に関する調査（平成 30 年度）」

諸外国に比べ、
「自分自身に満足している」若者が少ない

自分自身に満足している



内閣府「我が国と諸外国の若者の意識に関する調査（平成 30 年度）」

諸外国に比べ、
「自分に長所がある」と感じている若者が少ない

自分には長所がある



「自分は役に立たない」と感じている若者は、
諸外国に比べて多いわけではない

内閣府「我が国と諸外国の若者の意識に関する調査（平成 30 年度）」

自分は役に立たないと強く感じる



日 本

長 所

挑戦心

主張性

自己有用感

家庭生活への
満足度

r=-.42 r=.56

r=.34

r=.34

r=.39

アメリカ

長 所

挑戦心

主張性
家庭生活への
満足度

r=.50

r=.43

r=.46

r=.46

フランス

長 所

挑戦心

主張性

r=.61

r=.34

r=.34

刹那的

r=.38

日本の子どもの自己肯定感の特徴

韓 国

長 所

挑戦心

主張性家庭生活への
満足度

r=.56

r=.44

r=.32

r=.43

刹那的

r=.38

親の愛情

r=.37

参考：内閣府（2013）「我が国と諸外国の若者の意識に 関する調査」

自己肯定感（自分自身に満足している）との関係



「自分は役に立たない」と感じている若者ほど、
自分自身に満足している割合が低い

内閣府「我が国と諸外国の若者の意識に関する調査（平成 30 年度）」



 日本人は「謙遜」「謙虚さ」という国民性や価値観によって、

自分に対する評価を低く見積もる傾向があるため、必ずし

も日本の子どもの自己肯定感が低いとはいいきれない。

 思春期に入り、自己肯定感が低下したとしても、この時期

は自らに対して悩む時期でもあるため、それを支える環境

があれば悩むこと自体は悪いことではない。

自己肯定感が低いことが必ずしも悪いことではない

自己肯定感がずっと低いままであったり、

不安定な状態にあること

問題なのは・・・


