
教えて！
あなたの「なんかいい感じ」

～Well-Beingという観点から普段の事業を見つめ直す

胆振管内社会教育主事会

壮瞥町教育委員会生涯学習課社
会教育係
係長/社会教育主事　前川　祐弥



サブテーマ説明



持続可能な社会の実現に向け、地域の可能性
を引き出す学びをつくる社会教育のあり方

●縦・横のつながりがある（助け合い・シェア・引き継ぎ）社会●

→なんかいい感じ（Well-Being）な社会
＝「なんかいい感じ」じゃないと、引き継がれない

社会：胆振　　　地域：各市町



①教えて！あなたの「なんかいい感じ」（R5～６）
　　　・人それぞれの「なんかいい感じ」がなんなのか、調査分析
　　　→それぞれが「なんかいい感じ」になるには？社会を持続可能にするための方法を考える

②つくろう！みんなで「なんかいい感じ」（R7）
　　　・持続可能な胆振のみんなの「なんかいい感じ」をつくる
　　　・理想は、社会教育関係者だけでなく、“みんなが”それぞれの「なんかいい感じ」をつくること

③つなげ！胆振の「なんかいい感じ」（R8)
　　　・胆振管内で（横）また世代間にも（縦）「なんかいい感じ」をつないでいくためには？

①研究テーマについて

サブテーマ

　　　　みんなの「なんかいい感じ」を
尊重できる社会づくりゴール



昨年の調査



タイトル：「教えて！あなたのなんかいい感じ」

期　　日：令和５年１２月１８日～令和６年３月３１日（回答募集中）

回答数：327回答（R6.2.13時点。有効でない回答を含む）

方　　法：
　　アンケート用紙を配布し、回答を求めた。
　　回答者は、Googleフォームを用いて回答した。
　　回答者がフォームを使用できない場合は、紙に回答を書き込み
　　担当者に提出し、担当者はその回答を代理でフォームに打ち込んだ。

胆振管内共同調査



回答ピックアップ
●新しいコトを学ぶ
●目標を設定してそこに向かって努力すること。今年は資格取得の勉強を
　頑張った！　等々......

挑戦すること
●誰にも話しかけられず、ぼーっとしている時
●仕事が休み､1人の時間　等々......

一人でいること



回答ピックアップ
●その日やりたかったことが順当にできた日
●余裕を持ったスケジュールが組めていること　等々......

コントロール感
●それほどわからないウィスキーの味を、わかった風に嗜んで1人で
　酔うところ。　
●仕事が忙しいけど頑張ってる俺！を感じ酔いしれてるとき　等々......

演技・自覚的思い込み
等々......



まとめ
【アンケート結果】

「人それぞれ」の
「なんかいい感じ」がある。

「人それぞれ」が尊重される社会

＝なんかいい感じな社会



次年度以降の検討課題

まとめ
●アンケートの詳細な分析
●「なんかいい感じな社会」をつくる社会教育のあり方とは？



今年の調査①



そもそも、今私たちが行っている事業は
「なんかいい感じ」なの......？

疑問★
●「なんかいい感じな社会」をつくる社会教育のあり方とは？

⇒参加者に聞いてみよう！
10月前半に実施した4事業を抜粋して事業後アンケート



今回の事業（イベント）に参加して、
あなたはなんかいい感じ（well-being）でしたか？

35%

65%

とてもなんかいい感じ

なんかいい感じ

ふつう

なんかいい感じではない

全然なんかいい感じではない

わからない

カンテレコンサート
R6.10.6（日）
参加者数：46人
●フィンランドの伝統楽器 
 カンテレのコンサート
●佐藤美津子先生演奏
●演奏者と観客の距離が近 
 いコンサート
●コンサート後はコーヒー
 ブレイク＆カンテレ体験
 で和気藹々とした雰囲気
●ALTと職員が幼児預かり回答数：17



今回の事業（イベント）に参加して、
あなたの状態はどう変化しましたか？
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カンテレコンサートR6.10.6（日）



29%

71%

とてもなんかいい感じ

なんかいい感じ

ふつう

なんかいい感じではない

全然なんかいい感じではない

わからない

今回の事業（イベント）に参加して、
あなたはなんかいい感じ（well-being）でしたか？

ケンジーの英会話（基礎）
R6.10.9（水）
参加者数：11人
●ALTのケンジー先生に
 よる英語教室（基礎）
●全編英語で進行
●スライドを見ながら、ア 
 メリカの文化」などのト
 ピックの解説を聞きなが
 ら、英語を学ぶ

回答数：7



今回の事業（イベント）に参加して、
あなたの状態はどう変化しましたか？

ケンジーの英会話（基礎）R6.10.9（水）
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61%

33%

とてもなんかいい感じ

なんかいい感じ

ふつう

なんかいい感じではない

全然なんかいい感じではない

わからない

今回の事業（イベント）に参加して、
あなたはなんかいい感じ（well-being）でしたか？

そうべつ歴史ウォーク
R6.10.10（木）
参加者数：20人
●ノルディックウォークを
しながら町内を歩き、知ら
れざる郷土史を学び、昔を
思い出し自らも発言
●ウォーク後は、金沢屋の
うどん弁当を食べた
●晴天で、心地よい天気

回答数：18



今回の事業（イベント）に参加して、
あなたの状態はどう変化しましたか？

そうべつ歴史ウォークR6.10.10（木）
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今回の事業（イベント）に参加して、
あなたはなんかいい感じ（well-being）でしたか？

長流川でぼーっとしよう
R6.10.12（土）
参加者数：12人（ｽﾀｯﾌ含）
●川でぼーっとする
●ロックバランシング、
 水切り、石の勉強、
 探検等、参加者は
 思い思いに遊んだ
●晴天で、心地よい天気

78%

11%
とてもなんかいい感じ

なんかいい感じ

ふつう

なんかいい感じではない

全然なんかいい感じではない

わからない

回答数：9



今回の事業（イベント）に参加して、
あなたの状態はどう変化しましたか？

長流川でぼーっとしようR6.10.12（土）
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感想を、聞いてみた場合
令和６年度 安平町子育て講座
（就学時健診を活用した子育て講座）
「講座を受けて、一言感想をご記入ください」

「ほめ方を教わったことがなかったので勉強になりました。今日からすぐ出来そうです。ありがとうござい
ました。」

「正しい事をしているのにほめるという事はあまり無かったので、これから意識していこうと思いました。
否定的な言葉にならないよう気をつけます。ありがとうございました。」　等々......

⇒たくさんの感想（37）！しかも、結構皆さんびっしり書いている。

＝間違いなく、なんかいい感じだった！



どうやら、社会教育事業参加者は
なんかいい感じ（well-being）に

なっているらしい

＝「なんかいい感じ」を作る、一つのヒント

※それが絶対唯一の「なんかいい感じ」では、ないけど



①教えて！あなたの「なんかいい感じ」（R5～６）
　　　・人それぞれの「なんかいい感じ」がなんなのか、調査分析
　　　→それぞれが「なんかいい感じ」になるには？社会を持続可能にするための方法を考える

②つくろう！みんなで「なんかいい感じ」（R7）
　　　・持続可能な胆振のみんなの「なんかいい感じ」をつくる
　　　・理想は、社会教育関係者だけでなく、“みんなが”それぞれの「なんかいい感じ」をつくること

③つなげ！胆振の「なんかいい感じ」（R8)
　　　・胆振管内で（横）また世代間にも（縦）「なんかいい感じ」をつないでいくためには？

①研究テーマについて

サブテーマ

　　　　みんなの「なんかいい感じ」を
尊重できる社会づくりゴール



みんなでなんかいい感じをつくるには？

そのために、社会教育がすべきこととは？

社会教育が、求められていることとは？



今年の調査②



じゃあなんで、みんな
人を誘ってやらないの？

（もちろん活動している人もいるけど、そうじゃない人が多いのではという印象があった）

疑問★
●川に行ってぼーっとするだけで、人はなんかいい感じになるらしい

⇒アンケートをして聞いてみよう！
10月前半に実施した4事業を抜粋してアンケート



ただし
Q「何故あなたは『なんかいい感じ』になる
   ための活動をしないのですか？」

⇒何を聞かれているのか、わかりにくい......

Q「何故あなたは『生きがい・趣味など』のための活動を
　　しないのですか？」



「生きがい・趣味など調査」
●Google formを使用してアンケート実施
●胆振管内主事会員に協力依頼
●R7.2.13正午時点で５１回答
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あなたには、生きがいや趣味など
はありますか？

92%

8%

はい（47） いいえ（4）



あなたは今、その生きがい・趣味などに関する
サークル活動などに、参加していますか？

92%

8%

はい（47） いいえ（4）

33%

67%

はい（12） いいえ（24）



あなたのお住まいの地域に、その生きがい・趣味などに
関するサークルは、存在していますか？

92%

8%

はい（47） いいえ（4）

17%

83%

はい（5） いいえ（25）

「知らない」も
いいえ
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意義を見出させないため

自分一人でも活動できるため

人間関係が煩わしいため

慣れないサークルなどに参加することに
抵抗があるため（恥ずかしい・人見知り）

体力や体調に問題があるため

お金がないため

時間がないため

【サークルがある場合】
あなたはなぜ、そのサークルなどに参加していないのです
か？当てはまるものを全て選択してください。



【サークルがない場合】
あなたがそのサークルなどを、自分で立ち上げない理由を
教えてください。当てはまるものを全て選択してください。
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体力や体調に問題があるため
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あなたなら、
どうします？

社会教育関係者
として



43%

10%10%

37%

参加する（13） しぶしぶ参加する（3） その他（3） 参加しない（11）

もしあなたが、あなたの生きがい・趣味などに関するサー
クルなどに参加するよう勧誘された場合、どのように対応
しますか？

【その他】
・内容や、年齢層や、雰囲気によっ
て検討する
・年齢層や活動日数などが自分と合
えば参加する
・クオリティーによって判断する

おおよそ６割が
前向きな回答



今年度一番の
“なんかいい感じ”だった瞬間

by 胆振管内主事会


