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７ 生涯スポーツの推進 

 

 

 

 

 

（１）スポーツの推進 

図 7-1-1 スポーツ推進審議会設置市町村 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 7-1-2 週１回以上スポーツを実施している成人の割合（道内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成 26 年度、週 1 日以上スポーツを実施している成人の割合は、男性で、70 代 79.5％が最も高く、女性で、60 代 67.6％
が最も高い。 

 成人・高齢者の体力運動能力は、平成 24年からの 3 年間は大幅な変化は見られない。男女とも、20～24歳が最も高い。 
 平成 26 年度の北海道における総合型地域スポーツクラブの設置市町村数は 111 市町村（クラブ育成率 62％）で、169 ク

ラブが設置されている。 
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図 7-1-2 市町村のスポーツ推進委員数 
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図 7-1-3 スポーツ・健康に関する都市宣言をしている市町村の割合（推移）（道内） 
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図 7-1-4 社会体育施設数の推移（全国） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 7-1-5 民間体育施設数の推移（全国）  
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（２）道民の体力・運動能力 
図 7-2-1 成人・高齢者の体力・運動能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊20～64 歳、65～79 歳及び男女の得点基準は異なる 

＊20～64 歳、65～79 歳及び男女の得点基準は異なる 
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（３）総合型地域スポーツクラブ 

図 7-3-1 クラブ設置市町村数 

図 7-3-2 設置クラブ数 
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（４）スポーツ少年団 

図 7-4-1 北海道スポーツ少年団登録団体数 

図 7-4-2 北海道スポーツ少年団登録団員数 
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