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お問い合わせ

●平成29年4月からリニューアル!
1 .主催講座を新設（P81）
2.学科を新設（目次）
3.地域活動コースを新設（P15）
4.称号申請単位内訳を変更（P82）

「生涯にわた
る学び」と

「地域で活躍するための学び」
を目指して

地域で学
んで地域

で生かす

6202253-hyo.indd   1 17/03/17   16:39



目 次
道民カレッジとは、主催講座 ��������������� 1
指定講座 ���������� 2～4

連携講座ガイド（全７３４講座）

ほっかいどう学科…地域の理解や活動に関わる講座
ほっかいどう学コース（101講座） ��������������� 5
◇北海道内の歴史や民族、地域学など、地域への関心を深めることや
理解を深める講座

地域活動コース（46講座） ��������������� 15
◇北海道内のボランティア活動や地域活動に関わる講座

教養学科…個人の学びが主な目的となる講座
キャリアアップコース（80講座） ��������������� 19
◇知識や技能・資格など、専門性を高める講座
（パソコンや語学関係講座はすべて含む）※旧能力開発コース

環境・生活コース（81講座） ��������������� 28
◇環境に関するテーマ及び社会生活を行う上で必要な知識を
テーマにした講座

健康・スポーツコース（89講座） ��������������� 36
◇健康づくりや体力増進など、健康・スポーツをテーマにした講座

教養コース（279講座） ��������������� 45
◇人生を豊かにする幅広い知識や教養をテーマにした講座

ジュニア学科…北海道を担う子供たちの生きる力の育成を図ることを目的にした講座
ジュニアコース（42講座） ��������������� 73
◇北海道を担う子供たちの生きる力の育成を図ることを目的にした講座

高等学校連携講座一覧（16講座） ��������������� 79

学習方法について ��������������� 81
学習単位について ��������������� 82
『道民カレッジ』Q＆A 及び道民カレッジ入学申込書 ��������������� 84

索引 ��������������� 85

����������������������������������������������������

講座の最新情報はホームページで
連携講座は随時追加されます。インターネットでの情報検索が便利です。

●当ガイドブック掲載の連携講座は、道民カレッジホームページでもご覧になれます。ホーム
ページでは「開催地別」検索や「キーワード検索」により講座実施機関・団体別の検索がで
きます。
●当ガイドブック発行後に「連携講座」として指定した講座については道民カレッジ事務局ま
でお問い合わせいただくかホームページをご覧ください。（詳しくは4頁参照）

https : //manabi.pref.hokkaido.jp/college/ 道民カレッジ 検索
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主催講座を受講すると、道民カレッジ称号申請に必要な必修単位を取得することができます。

（1）地域活動実践講座（新規）
●地域活動の交流を通して、道民カレッジ生の地域活動への参画を促進することを目的とします。

（2）地域活動インターネット講座（新規）
●地域で活躍する際に必要な知識や技能に関する地域活動に関する内容を年間2講座程度インターネットで配信
します。

（3）道民カレッジ「ほっかいどう学」大学インターネット講座
●下記講座一覧は平成28年度11月からインターネットで配信していますのでご覧ください。
回 大学名・講師名 学習領域 タイトル

1 北海学園大学
中囿桐代教授

北海道の総合施策に関
わるもの 子どもの貧困・母子家庭の困難～私たちができる支援とは～

2 北海道情報大学
大島慶太郎准教授

北海道の文化と歴史に
関わるもの

旅気分で国際映画祭へ行こう！～新千歳空港をアニメ文化の聖
地に～

3 北翔大学
尾形良子准教授

北海道の生活に関わる
もの

生活を守る地域住民たち～江別市シルバー人材センターが担う
地域福祉～

4 北海道教育大学
和田恵治教授

北海道の自然・環境に
関わるもの

黒曜石のふしぎな世界～日本一の産地「白滝ジオパーク」を訪
ねて～

5 北海道医療大学
齊藤浩司教授

北海道の生活に関わる
もの

嗜好品・サプリメントと薬の相性～気をつけたい飲み合わせを
知る～

6 北星学園大学
松浦年男准教授

北海道の文化と歴史に
関わるもの 方言の危機を考える～世界の言語と北海道方言～

7 札幌大学
柴田詠子助教

北海道の文化と歴史に
関わるもの ダンスを楽しもう！～「踊る」ダンスと「見る」ダンス～

8 北海道大学
下鶴倫人准教授

北海道の自然・環境に
関わるもの ヒグマについて学ぼう～森の王者の不思議な生態～

道民カレッジホームページから視聴できます！
https : //manabi.pref.hokkaido.jp/college/

（4）ほっかいどう学地方創生塾（美幌町・羅臼町で実施予定）
●地域の様々な機関や住民等と連携し、ワークショップや講演等の実施を通して、地域活動やまちづくりに貢献
する人材を育成し、地域の活性化に寄与することを目的とします。参画型の連続講座を3回程度実施します。

道民カレッジとは
◇「学びたいという意志」を唯一の入学資格とする生涯学習の学園です。だれでも、いつでも入学す
ることができます。
◇道内のいろいろな場所で開催されている講座に参加できます。講座の情報は、年二回発行されるガ
イドブックや道民カレッジホームページに掲載しています。
◇自分が学びたい講座を選び、自分を高めるとともに、学んだ成果を地域などで生かすことが期待さ
れています。

主 催 講 座

１１
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【ほっかいどう学コース】
連携講座のうち「ほっかいどう学」コースの中から、下記の講座を指定講座とします。この講座を受講すると、ほ
っかいどう学必修1単位、または「ほっかいどう学」コースの単位のいずれかを選ぶことができます。
主催者 講座名 期日 時間 定員 受講料等 お問合せ先

森誘クラブ 道南百景29－1 函館坂道物語 5月1日㈪ 9：00～12：30

10名

300円

01372‒7‒2461

道南百景29－2 松前町桜と史跡探訪 5月8日㈪ 9：00～16：00 300円

北海道山紀行 恵山 5月18日㈭ 9：30集合
～14：30解散 300円

北海道山紀行 蝦夷松山 5月31日㈬ 9：30集合
～14：30解散 300円

道南百景29－3 長万部鉄道史料館と国宝館見学 6月19日㈪ 9：30集合
～12：30解散 300円

北海道山紀行 横津岳・鳥帽子岳 7月3日㈪ 9：30集合
～14：30解散 300円

道南百景29－4 大沼公園と日暮山散策と交流会 7月19日㈬ 9：30集合
～14：00解散 1，100円（昼食込み）

苫小牧市文化交
流センター 道民カレッジ大学インターネット講座

～「ほっかいどう」を学ぶ
5月10日㈬～

5月31日㈬
13：30～15：30 20名 なし 0144‒33‒8131

いしかり市民カ
レッジ いしかり市民カレッジ主催講座1

「アイヌ政策と憲法」
4月13日㈭
4月20日㈭ 10：30～12：00 なし

いしかり市民カレッジ
生800円、一般1，000円
（2回分）

0133‒74‒2249

いしかり市民カレッジ主催講座2
「続 北前船ものがたり」

5月10日㈬
5月25日㈭

①10：30～12：00
②8：45～17：00

2回目の
み40人

いしかり市民カレッジ
生800円、一般1，000円
（2回分）

いしかり市民カレッジ主催講座3
「菅井貴子さんの気象学講座」

5月13日㈯
5月20日㈯
6月3日㈯

10：30～12：00 なし
いしかり市民カレッジ
生1，200円、一般1，500
円（3回分）

いしかり市民カレッジ主催講座4
「躍進する石狩湾新港？北電LNG火力発電所の
建設現場を訪ねて」

6月27日㈫ 10：00～12：00

40人

いしかり市民カレッジ
生400円、一般500円

いしかり市民カレッジ主催講座5
「坂と歴史の港町・小樽の歴史的建物を訪ねて」

6月29日㈭
7月6日㈭

①8：00～18：00
②9：00～17：00

いしかり市民カレッジ
生400円、一般500円
（各1回分）

いしかり市民カレッジ主催講座6
「道庁赤れんが庁舎 北海道の歴史画を鑑賞しよう」7月4日㈫ 10：00～12：00 いしかり市民カレッジ

生400円、一般500円

いしかり市民カレッジ主催講座7
「石狩歴史散歩」

7月8日㈯
7月22日㈯

①9：00～12：30
②9：00～17：00 30人

いしかり市民カレッジ
800円、一般1，000円
（2回分）

いしかり市民カレッジ主催講座9
「私たちの生活用水」

8月25日㈮
9月15日㈮

①10：30～12：00
②未定 2回目の

み40人

いしかり市民カレッジ
生800円、一般1，000円
（2回分）

いしかり市民カレッジ主催講座10
「石狩の農業はどう変わってきたか」

9月19日㈫
9月26日㈫

①10：30～12：00
②9：00～12：30

いしかり市民カレッジ
生800円、一般1，000円
（2回分）

帯広百年記念館 博物館講座『史料からみる依田勉三・晩成社3』 4月22日㈯ 14：00～16：00
なし 無料 0155‒24‒5352博物館講座『伏根安太郎、帯広に学校をつくる』 5月13日㈯ 14：00～16：00

博物館講座『帯広の遺跡語り 暁遺跡の巻』 9月16日㈯ 14：00～16：00
公益財団法人北
海道埋蔵文化財
センター

春季講演会「人類学と考古学を知る・学ぶ1」
「日本人はどこから来たのか？海を渡った祖先たち」 5月20日㈯ 13：30～15：30

100名 無料 011‒386‒3231
「人類学と考古学を知る・学ぶ2」
「手形・足形の考古学」 7月22日㈯ 13：30～15：30

秋季講演会「人類学と考古学を知る・学ぶ3」
「近年のホモサピエンスと縄文人研究の動向から
―ユーラシアへの拡散を中心に―」

9月30日㈯ 13：30～15：30

北翔大学 6月度人が集えば文殊の知恵袋講座
「初夏の野幌森林公園を歩こう」 6月20日㈫ 13：10～14：40

30名 無料 011‒387‒3939
7月度人が集えば文殊の知恵袋講座
「江別市自治基本条例の意義と役割」 7月11日㈫ 13：10～14：40

8月度人が集えば文殊の知恵袋講座
「煉瓦の歴史」 8月8日㈫ 13：10～14：40

9月度人が集えば文殊の知恵袋講座
「初秋の野幌森林公園を歩こう」 9月12日㈫ 13：10～14：40

野幌森林公園
自然ふれあい交
流館

観察会「春の花を見つけよう」 4月20日㈭ 10：00～12：30
なし

無料 011‒386‒5832

観察会「春のありがとう観察会」 5月13日㈯ 10：00～14：30
観察会「森の新緑観察会」 6月4日㈰ 10：00～12：30

もりの講演会「北海道のトンボ」 7月22日㈯ 10：00～12：30
先着40名
6月23日
より電話
受付

観察会「夏の森の観察会」 8月3日㈭ 10：00～13：30 なし観察会「秋の花でにぎわう森を歩こう」 9月9日㈯ 10：00～14：30

指 定 講 座

２２
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【地域活動コース】
連携講座のうち、「地域活動」コースは、すべて指定講座とします。この講座を受講すると、地域活動コース必修
1単位が認定されます。講座の詳細はガイドブックＰ15をご覧ください。

主催者 講座名 期日 時間 定員 受講料等 お問合せ先
北の歴史塾

北の歴史塾

4月13日㈭
5月18日㈭
6月15日㈭
7月13日㈭
8月17日㈭
9月14日㈭

13：30～15：30 30名 各回1，000円（資料代
含む） 080‒1886‒1512

北海道史を学ぶ
会 北海道史を学ぶ会

6月7日㈬
6月14日㈬
6月21日㈬
6月28日㈬

13：30～15：30 60名 各回1，000円（資料代
含む） 080‒1886‒1512

函館市文学館
文学館講演会「第1回文学の夕べ」 5月23日㈫ 18：30～19：30

50名

学生150円、一般300円
（ざいだん友の会会員
240円）

0138‒22‒9014

文学館講演会「第2回文学の夕べ」 6月6日㈫ 18：30～19：30
学生150円、一般300円
（ざいだん友の会会員
240円）

文学館講演会「第3回文学の夕べ」 7月11日㈫ 18：30～19：30
学生150円、一般300円
（ざいだん友の会会員
240円）

石川啄木来函110年記念講演会
「啄木と函館」（仮題） 8月26日㈯ 13：30～15：30

（予定） 120名 300円（ざいだん友の
会会員240円）

特別企画「谷村志穂 自著を読む4」 8月5日㈯ 14：00～15：00
（予定）

50名

学生150円、一般300円
（ざいだん友の会会員
240円）

文学館講演会「第4回文学の夕べ」 9月12日㈫ 18：30～19：30
学生150円、一般300円
（ざいだん友の会会員
240円）

連続講座「函館・文学の散歩道」（全3回）

9月23日㈯
10月28日㈯
11月25日㈯
（日程は予
定）

14：00～16：00 各回50名
学生150円、一般300円
（ざいだん友の会会員
240円）

（公財）北海道生
涯学習協会

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第1回「古文書に見る北海道開拓の光と影」 4月24日㈪ 13：30～15：30

200名 500円 011‒204‒5780

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第2回「ギターの魅力～はるかなる者を求めて～」 5月29日㈪ 13：30～15：30

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第3回「どさんこの苗字と家系を読み解く」 6月12日㈪ 13：30～15：30

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第4回「もめない相続・困らない相続」のための

最新情報
6月27日㈫ 13：30～15：30

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第5回「楽しく健康に暮らす方法

～きっかけづくりは楽しむことから～」
7月7日㈮ 13：30～15：30

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第6回「長期予報はなぜ当たらないか？

～地球温暖化って本当か～」
8月18日㈮ 13：30～15：30

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第7回「札幌ラーメン誕生の秘話と未来への飛躍」9月27日㈬ 13：30～15：30

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第8回「喜びの地球を産んでいこう‼

～命を見つめるありがとう農法～」
10月3日㈫ 13：30～15：30

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第9回「NHKと民法で17年！

～アナウンサーの仕事と番組の裏話」
11月7日㈫ 13：30～15：30

平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座
第10回「現代の魚食と日本社会」 12月5日㈫ 13：30～15：30

３３
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【ジュニアコース】
連携講座のうち、「ジュニア」コースの中から、下記の講座を指定講座とします。この講座を受講すると、講座時
間数にかかわらず、1日あたり必修2単位を認定します。（2日日程の事業は4単位の認定）
主催者 講座名 期日 定員・対象 お問合せ先

ネイパル厚岸

はじめてのお泊り 4月22日㈯～4月23日㈰ 小1 40名

0153‒52‒1151道みんフェスティバル 7月17日㈪ 200名

ジュニアイングリッシュキャンプ 8月11日㈮～8月13日㈰ 5歳～小4とその保護者 30組

ネイパル足寄
地球環境レスキュー隊 7月1日㈯～7月2日㈰ 小3～中学生 40名

0156‒25‒6111
ネイパル防災自然塾 9月16日㈯～9月18日㈪ 小3～中学生 40名

ネイパル北見

ほりほり潮干がり 6月3日㈯～6月4日㈰ 親子60名

0152‒54‒2584わくわくハローワーク 7月31日㈪～8月2日㈬ 小3～中学生 20名

ジュニア・イングリッシュ・キャンプ 9月30日㈯～10月1日㈰ 5歳～小4とその保護者 20組

ネイパル深川

スポーツキャンプ① 5月20日㈯～5月21日㈰ 小4～小6 30名

0164‒25‒2059
グリーンアクション 5月20日㈯～5月21日㈰ 小5～中学生 20名

もっと知りたい！北空知探検隊！ 8月26日㈯～8月27日㈰ 小4～中学生 30名

スポーツキャンプ② 9月9日㈯～9月10日㈰ 小4～小6 30名

ネイパル森
ジュニアイングリッシュキャンプ 6月17日㈯～6月18日㈰ 50名

01374‒5‒2110
ファミリーキャンプ 7月8日㈯～7月9日㈰ 親子50名

ネイパル砂川

ネイパル de パティシエ 6月24日㈯～6月25日㈰ 40名

0125‒53‒2246ネイパルフォレストクラブ 7月15日㈯～7月16日㈰ 40名

見て来てネイパル。さがして北海道 9月9日㈯～9月10日㈰ 40名

最新の講座情報は
「道民カレッジ」ホームページから

道民カレッジ 検 索
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ほっかいどう学科

ほっかいどう学
コース （101講座）

北海道内の歴史や民族、地域学など、地域へ
の関心を深めることや理解を深める講座

1 釧路自然再発見シリーズ 定員：50～300名 単位数：各3
期日（回数）4月～平成30年2月（6回） 時 間9：30～12：30、13：00～15：30
会 場
（会場住所）湿原周辺、生涯学習センター（釧路市幣舞町4―28）

申込期限・方法 各開催日の1週間前まで 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 学校法人 北海道学院 釧路専門学校
内 容 豊かな釧路の自然を再発見するとともに、その途一筋の専門家の話を聞きシンポジウムなどで交流を深める。電 話 番 号0154―51―3195 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0154―53―3746 ＵＲＬ http : //www.sakaseru.com

2 文学で旅する 北海道 北の大地生まれの名作を語る 北海道150年に寄せて 定員：15名 単位数：9
期日（回数）4月6日㈭～9月7日㈭（6回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，793円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 この講座では、北海道の歴史を見詰めながら文学散歩風に語ります。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

3 波響ぐるっと4館ツアー 定員：20名 単位数：各6
期日（回数）4月9日㈰、4月16日㈰（2回） 時 間9：15～16：00（予定）
会 場
（会場住所）北海道立函館美術館常設展示室他（函館市五稜郭町37番6号）

申込期限・方法3月14日～3月31日 FAX、Eメールで
受 講 料1810円（昼食込み）、市電実費

問 合 せ 先 北海道立函館美術館
内 容

（高龍寺の蠣崎波響作＜涅槃図＞公開にあわせ）函館美術館、
市立函館博物館、旧相馬邸、高瀧寺の4館をめぐり、各館が所
蔵する波響の名品を鑑賞します。電 話 番 号0138―56―6311 Ｅメール hakobi.11@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―56―6381 ＵＲＬ http : //www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hbj

4 【指定講座】北の歴史探訪～わかりやすい北海道史～ 定員：20名 単位数：24（必修12）
期日（回数）4月10日㈪～9月25日㈪（12回） 時 間 第2・第4月曜日 13：00～15：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 5F 第16教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）27，216円、教材費3カ月900円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容

埋もれゆく北海道史に光を当てると、意外な史実が見えてく
る。先人の足跡とその時代背景を解説します。
講師：北海道史研究家・ノンフィクション作家 森山祐吾氏電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

5 【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座1「アイヌ政策と憲法」 定員：なし 単位数：3（必修1）
期日（回数）4月13日㈭、4月20日㈭（2回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）石狩市花川北コミュニティセンター（石狩市花川北3―2―198―1）

申込期限・方法3月16日～3月30日 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 いしかり市民カレッジ生800円、一般1，000円（2回分）

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容 ①先住民族の権利と憲法②アイヌ民族政策はなぜ必要か電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com

6 【指定講座】北の歴史塾 定員：30名 単位数：12（必修6）
期日（回数）4月13日㈭、5月18日㈭、6月15日㈭、7月13日㈭、8月17日㈭、9月14日㈭（6回）時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）かでる2・7ビル 730研修室（札幌市中央区北2条西7丁目） 申込期限・方法 開催日の2日前まで 電話、FAXで

受 講 料 各回1000円（資料代含む）

問 合 せ 先 北の歴史塾 森山祐吾（北海道史研究家・ノンフィクション作家）
内 容 古代から現代までの北海道の歴史を幅広く学び、現代に生かす。電 話 番 号080―1886―1512 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―643―4947 ＵＲＬ

7 【指定講座】観察会「春の花を見つけよう」 定員：なし 単位数：2（必修1）
期日（回数）4月20日㈭ 時 間10：00～12：30
会 場
（会場住所）野幌森林公園自然ふれあい交流館（江別市西野幌685―1）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 野幌森林公園 自然ふれあい交流館
内 容

雪解け間もない野幌森林公園で、待ちかねたように咲き始めた
花を観察しながら公園内を散策します。
持ち物：雨具、昼食は持参自由。電 話 番 号011―386―5832 Ｅメール nfpvc@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―388―7058 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp/nfpvc.htm

8 【指定講座】博物館講座『史料からみる依田勉三・晩成社3』 定員：なし 単位数：2（必修1）
期日（回数）4月22日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）帯広百年記念館2号室（帯広市緑ヶ丘2番地 帯広百年記念館） 申込期限・方法

受 講 料 無料

問 合 せ 先 帯広百年記念館 学芸員 大和田
内 容 依田勉三・晩成社の活動を、当時の史料に基づき紹介。電 話 番 号0155―24―5352 Ｅメール museum@city.obihiro.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―24―5357 ＵＲＬ http : //www.octv.ne.jp/̃hyakunen/

9 北海道の鉄道歴史、鉄道の復権 定員：40名 単位数：4
期日（回数）4月23日㈰ 時 間13：00～17：00
会 場
（会場住所）エルプラザ 2階 環境研修室2（札幌市北区北8条西3丁目） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料200円（プリント代）

問 合 せ 先 北海道産業考古学会 澤田八郎
内 容 〇北海道の鉄道史 〇鉄道の現状と将来のあり方 〇関連映画

上映 〇シンポジウム（皆で討論）電 話 番 号011―762―7798 Ｅメール
Ｆ Ａ Ｘ011―762―7798 ＵＲＬ
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10 木造洋風ホテル「豊平館」をもう一度じっくり見てみよう 定員：30名 単位数：2
期日（回数）4月24日㈪ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）豊平館（札幌市中央区中島公園1―20）

申込期限・方法3月27日～4月10日 FAXで
受 講 料300円（入場料他）

問 合 せ 先 めだかの学校
内 容 北海道開拓使が建築した日本初の洋風ホテル「豊平館」が修復させていたのを機に、開拓使時代の学習をさらに深めます。電 話 番 号011―583―4004 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―583―4004 ＵＲＬ

11【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第1回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）4月24日㈪ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容 演題「古文書にみる北海道開拓の光と影」講師：ノンフィクション作家 合田一道 氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ

12 ミュージアムカレッジ 最新研究報告―北海道と極東ロシアのシマフクロウ― 定員：80名（先着） 単位数：2
期日（回数）4月30日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 事前申込、3月31日㈯よりお電話（011―898―0500）で受付

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 北海道とロシアのシマフクロウについて、野外調査やDNA分析で明らかになった新発見を報告します。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

13【指定講座】道南百景29―1 函館坂道物語 定員：10名 単位数：3（必修1）
期日（回数）5月1日㈪ 時 間9：00～12：30
会 場
（会場住所）集合場所 函館公園駐車場（函館市市電青柳町徒歩1分） 申込期限・方法4月20日～4月28日 電話、FAXで

受 講 料300円

問 合 せ 先 森誘クラブ 石岡六美
内 容 函館公園の桜見学と函館にある19の坂道を横断する。雨天中止。電 話 番 号01372―7―2461 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ01372―7―2461 ＵＲＬ

14【指定講座】道南百景29―2 松前町桜と史跡探訪 定員：10名 単位数：5（必修1）
期日（回数）5月8日㈪ 時 間9：00～14：00解散
会 場
（会場住所）集合場所 北斗市総合文化会館駐車場（北斗市） 申込期限・方法4月27日～5月6日 電話、FAXで

受 講 料300円

問 合 せ 先 森誘クラブ 石岡六美
内 容 松前町の1万本ともいわれる桜見学と史跡探訪。昼食は現地販売所にて。集合場所からの便乗代1500円。雨天中止。電 話 番 号01372―7―2461 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ01372―7―2461 ＵＲＬ

15 【指定講座】道民カレッジ大学インターネット講座～「ほっかいどう」を学ぶ 定員：20名 単位数：8（必修4）
期日（回数）5月10日㈬～5月31日㈬（4回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料 なし

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ 講座係
内 容 道民カレッジ大学インターネット講座のDVDを視聴します。カレッジ生はレポートの提出もできます。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール tomakomai-ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

16【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座2「続 北前船ものがたり」 定員：40名 単位数：8（必修1）
期日（回数）5月10日㈬、5月25日㈭（2回） 時 間 ①10：30～12：00 ②8：45～17：00
会 場
（会場住所）石狩市花川北コミュニティセンターほか（石狩市花川北3―2―198―1）

申込期限・方法4月12日～4月26日 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 いしかり市民カレッジ生800円、一般1，000円（2回分）

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容 ①北前船を通じて北海道と北陸のつながりをみる ②北前船ゆ

かりの地小樽市を訪ねて（フィールドワーク）電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp
Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com

17 はつらつ講座「新ふるさと紀行」 定員：50名 単位数：17
期日（回数）5月11日㈭～7月13日㈭（全10回） 時 間 毎週木曜日13：00～14：45
会 場
（会場住所）小樽市生涯学習プラザ「レピオ」（小樽市富岡1―5―1）

申込期限・方法 4月3日㈪～4月12日㈬ その他（往復はがき又は直接来館して所定の用紙に記入し、返信用はがきを添えて提出）
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 小樽市生涯学習プラザ「レピオ」
内 容 小樽を中心とした自然・風土・歴史を新たな角度から各講師が豊富な資料を駆使して語ります。電 話 番 号0134―24―3363 Ｅメール syogai-gakusyu@city.otaru.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0134―24―3291 ＵＲＬ http : //www.city.otaru.lg.jp/simin/sisetu/lepio/

18 2017年度北海道考古学会研究大会「歴史・民族・言語研究と北海道考古学」 定員：100名 単位数：5
期日（回数）5月13日㈯ 時 間10：00～17：10
会 場
（会場住所）北海道大学 学術交流会館 小講堂（札幌市北区北8条西5丁目） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道考古学会（事務局：登別市教育委員会社会教育グループ）
内 容 近年のアイヌ史における文献史学、言語学などの各分野から、北海道考古学の研究との接点を探る。電 話 番 号0143―88―1129 Ｅメール hokkaidokoukogakkai@yahoo.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―85―9744 ＵＲＬ http : //haa.main.jp/cms/

19 【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座3「菅井貴子さんの気象学講座」 定員：なし 単位数：4（必修1）
期日（回数）5月13日㈯、5月20日㈯、6月3日㈯（3回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）石狩市花川北コミュニティセンター（石狩市花川北3―2―198―1）

申込期限・方法4月13日～4月27日 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 いしかり市民カレッジ生1，200円、一般1，500円（3回分）

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容

①気象から見た北海道の魅力と道民性
②最近の気象と異常気象
③気象予報の現場と報道電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com
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20【指定講座】博物館講座『伏根安太郎、帯広に学校をつくる』 定員：なし 単位数：2（必修1）
期日（回数）5月13日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）帯広百年記念館2号室（帯広市緑ヶ丘2番地 帯広百年記念館） 申込期限・方法

受 講 料 無料

問 合 せ 先 帯広百年記念館 学芸員 大和田
内 容 開拓が進む明治時代。アイヌ民族が自ら小学校を作ろうとした取り組みを紹介し、その意味を考えます。電 話 番 号0155―24―5352 Ｅメール museum@city.obihiro.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―24―5357 ＵＲＬ http : //www.octv.ne.jp/̃hyakunen/

21【指定講座】観察会「春のありがとう観察会」 定員：なし 単位数：3（必修1）
期日（回数）5月13日㈯ 時 間10：00～14：30
会 場
（会場住所）野幌森林公園自然ふれあい交流館（江別市西野幌685―1）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 野幌森林公園 自然ふれあい交流館
内 容

安らぎを与えてくれる森林への感謝の気持ちを込めゴミを拾い
ながら野幌森林公園内を散策します
持ち物：雨具、昼食、ゴミ袋、軍手電 話 番 号011―386―5832 Ｅメール nfpvc@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―388―7058 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp/nfpvc.htm

22 明治維新と北海道開拓～開拓期の光と影～近代化の波動～ 定員：30名 単位数：8
期日（回数）5月17日㈬～6月7日㈬（4回） 時 間 毎週水曜日 14：00～16：00
会 場
（会場住所）札幌市生涯学習センター（札幌市西区宮の沢1条1丁目1―10）

申込期限・方法3月25日 抽選の上決定。それ以降は先着順で受付 FAX、HP、はがきで
受 講 料3，600円

問 合 せ 先 札幌市生涯学習センター事業課
内 容 北海道開拓を使命とする開拓使が直面した苦悩と決断は現在につながる選択でもあった。電 話 番 号011―671―2311 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―671―2334 ＵＲＬ http : //chieria.slp.or.jp/

23 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「アイヌ民族の碑が訴えていること その5」 定員：70名 単位数：6
期日（回数）5月17日㈬～5月31日㈬（全3回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 道内各地に建てられたアイヌ民族に関する碑を、現地取材したスライドをお見せしながらご紹介します。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

24【指定講座】北海道山紀行 恵山 定員：10名 単位数：5（必修1）
期日（回数）5月18日㈭ 時 間9：30集合～14：30解散
会 場
（会場住所）集合場所 恵山「ホテル恵風」前駐車場（函館市恵山町） 申込期限・方法5月2日～5月16日 電話、FAXで

受 講 料300円

問 合 せ 先 森誘クラブ 石岡六美
内 容

今でも噴煙を上げていて、地熱発電の調査が始まる恵山（618
m）への登山。晴れていると下北半島がよく見える。虫除け・
雨具・飲料水等持参。希望者帰路温泉。電 話 番 号01372―7―2461 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ01372―7―2461 ＵＲＬ

25 さっぽろ近郊 建物ウォッチング 定員：28名 単位数：5
期日（回数）5月19日㈮～10月6日㈮（5回） 時 間 時間はその都度
会 場
（会場住所）各現地

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，880円（入会金3，240円・70歳以上無料）／バス代＆昼食代 24，300円

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 札幌と近郊の歴史的建物を北の歴まち研究処主宰でもある講師と一緒に探訪します。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

26 半歩先を行く「札幌価値の発信」 定員：20名 単位数：6
期日（回数）5月19日㈮、6月23日㈮、7月21日㈮、9月15日㈮（4回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）札幌エルプラザ（札幌市北区北8条西3丁目）

申込期限・方法3月1日～4月30日 Eメールで
受 講 料1，000円／1回

問 合 せ 先 一般社団法人 MBAコンサルティング協会
内 容 キラリと光る元気企業や活動家を講師として、札幌が未来に発信していくための価値発信の道を探ります。電 話 番 号011―386―6776（山田）Ｅメール info@hokkaido-mba-consul.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―6776（山田）ＵＲＬ

27 【指定講座】春季講演会「人類学と考古学を知る・学ぶ1」「日本人はどこから来たのか？海を渡った祖先たち」 定員：100名 単位数：2（必修1）
期日（回数）5月20日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道立埋蔵文化財センター研修室（江別市西野幌685番地1）

申込期限・方法 定員になり次第締め切り 電話、FAXで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 公益財団法人北海道埋蔵文化財センター 普及活用課
内 容

古くて新しい話題、「日本人はどこから来たか？」。人類学研究
の最前線に立つ講師が、自ら取り組む、南の海を舞台とした実
験プロジェクトを語る。電 話 番 号011―386―3231 Ｅメール mail@domaibun.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―3238 ＵＲＬ http : //www.domaibun.or.jp/

28【指定講座】文学館講演会「第1回文学の夕べ」 定員：50名 単位数：1（必修1）
期日（回数）5月23日㈫ 時 間18：30～19：30
会 場
（会場住所）函館市文学館（函館市末広町22番5号）

申込期限・方法4月23日㈰～ 当日 電話で
受 講 料 学生150円、一般300円（ざいだん友の会会員240円）

問 合 せ 先 函館市文学館
内 容 講師：森武 氏（予定）

演題：「未定」電 話 番 号0138―22―9014 Ｅメール bungakukan@zaidan-hakodate.com
Ｆ Ａ Ｘ0138―22―9065 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/bungakukan/

29 ハコビ・マジカル・ワークショップ「版画に挑戦！」 定員：20名 単位数：2
期日（回数）5月27日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）

北海道立函館美術館講堂、特別展示室、常設展示室（函館市五稜郭町37
番6号）

申込期限・方法3月14日～5月19日 FAX、Eメールで
受 講 料 小中生500円、高大生820円、一般1，230円

問 合 せ 先 北海道立函館美術館
内 容 三岸好太郎が版画にもとりくんだことにちなみ、版画制作に挑戦してみましょう！（講師：平方亮三氏（版画家））電 話 番 号0138―56―6311 Ｅメール hakobi.11@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―56―6381 ＵＲＬ http : //www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hbj
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30【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第2回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）5月29日㈪ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容 演題「ギターの魅力～はるかなる音を求めて～」講師：クラシックギタリスト 若狭弘樹 氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ

31【指定講座】北海道山紀行 蝦夷松山 定員：10名 単位数：5（必修1）
期日（回数）5月31日㈬ 時 間9：30集合～14：30解散
会 場
（会場住所）集合場所 旧陣川温泉前駐車場（函館市陣川町） 申込期限・方法5月2日～5月28日 電話、FAXで

受 講 料300円

問 合 せ 先 森誘クラブ 石岡六美
内 容 地味な山だが、頂上部には岩場もあり、高級感あふれる眺望が期待できる。虫除け・雨具、弁当・飲料水等持参。雨天中止。電 話 番 号01372―7―2461 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ01372―7―2461 ＵＲＬ

32 おびら ふるさと塾 定員：各20名 単位数：6
期日（回数）6月～平成30年2月（6回程度） 時 間 各講座1時間程度
会 場
（会場住所）小平町文化交流センター（小平町字小平町356―2）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 小平町教育委員会
内 容

地域にあって気づくことの少ない地域の魅力を、建築・化石・
考古学・観光などの専門家を講師として招き、地域の魅力を学
び・気づく機会とする。電 話 番 号0164―56―9500 Ｅメール nagasawa.masayuki@town.obira.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0164―56―9555 ＵＲＬ

33 キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第1回 定員：未定 単位数：1
期日（回数）6月3日㈯（1回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）函館市民会館小ホール（函館市湯川町1丁目32番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料800（全6回申込みで3500円）

問 合 せ 先 キャンパス・コンソーシアム函館
内 容

「函館」をキーワードに、大学教授らが多様なテーマをわかり
やすく説明する人気講座
函館の中のロシアの大学の分校（1994年～）
イリイン・ロマン講師

電 話 番 号0138―44―4211 Ｅメール info@cc-hakodate.jp
Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4333 ＵＲＬ http : //www.cc-hakodate.jp/

34 北海道旭山動物園三度のメシ・ひとりじめを探険学習 定員：3～5名 単位数：3
期日（回数）6月3日㈯～9月30日㈯ 時 間 ひとりじめ（9時）や三度のメシ（11時）
会 場
（会場住所）

旭川市旭山動物園内（集合場所についてはその都度）（旭川市東旭川倉
沼）

申込期限・方法 6月上旬頃からの土曜日9時～自ら旭山動物園に直接申込み。各自申込後、田上唯勝へ連絡。
受 講 料 入園料各自負担

問 合 せ 先 旭川地域生涯学習インストラクターの会
内 容

旭山動物園の「ひとりじめや三度のメシ」申込は自ら動物園に
し、終え次第、田上に連絡。道民カレッジ会員は、動物園学芸
員解説の学習を終え、会員との学習が無い場合はフリー見学
（スタンプは当日か後日連絡）

電 話 番 号080―5592―4756 Ｅメール tadakatu.asomana@gmail.com
Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.k3.dion.jp/̃tagami/

35【指定講座】観察会「森の新緑観察会」 定員：なし 単位数：2（必修1）
期日（回数）6月4日㈰ 時 間10：00～12：30
会 場
（会場住所）野幌森林公園自然ふれあい交流館（江別市西野幌685―1）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 野幌森林公園 自然ふれあい交流館
内 容

初夏の草花を探しながら、薄緑色の新緑に染まった野幌森林公
園内を散策します
持ち物：雨具、昼食は持参自由電 話 番 号011―386―5832 Ｅメール nfpvc@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―388―7058 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp/nfpvc.htm

36【指定講座】文学館講演会「第2回文学の夕べ」 定員：50名 単位数：1（必修1）
期日（回数）6月6日㈫ 時 間18：30～19：30
会 場
（会場住所）函館市文学館（函館市末広町22番5号）

申込期限・方法5月6日㈯～ 当日 電話で
受 講 料 学生150円、一般300円（ざいだん友の会会員240円）

問 合 せ 先 函館市文学館
内 容 講師：水関 清 氏

演題：「未定」電 話 番 号0138―22―9014 Ｅメール bungakukan@zaidan-hakodate.com
Ｆ Ａ Ｘ0138―22―9065 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/bungakukan/

37【指定講座】北海道史を学ぶ会 定員：60名 単位数：8（必修4）
期日（回数）6月7日㈬、6月14日㈬、6月21日㈬、6月28日㈬（4回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）かでる2・7ビル 750研修室（札幌市中央区北2条西7丁目） 申込期限・方法 開催日の2日前まで 電話、FAXで

受 講 料 各回1000円（資料代含む）

問 合 せ 先 北海道史を学ぶ会 森山祐吾（北海道史研究家・ノンフィクション作
家） 内 容 古代から現代までの北海道の歴史を幅広く学び、現代に生かす。電 話 番 号080―1886―1512 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―643―4947 ＵＲＬ

38 ミュージアムカレッジ 学校をつくる─近代北海道のアイヌ民族による小学校設置の取り組み─ 定員：80名（先着） 単位数：2
期日（回数）6月11日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、5月12日㈮より）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 自分たちの村に小学校をつくりたい─そう考え、取り組んだアイヌ民族の歴史をたどってみます。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

39【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第3回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）6月12日㈪ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容 演題「どさんこの苗字と家系を読み解く」講師：苗字・家系・家紋研究家 岸本良信 氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ
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40 キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第2回 定員：未定 単位数：1
期日（回数）6月17日㈯（1回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）函館大学（函館市高丘町51番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料800（全6回申込みで3500円）

問 合 せ 先 キャンパス・コンソーシアム函館
内 容

「函館」をキーワードに、大学教授らが多様なテーマをわかり
やすく説明する人気講座
地域ブランドとして“函館”を売るために～本学アジアマーケ
ティング研修会の取り組み～ 角田 美知江 専任講師

電 話 番 号0138―44―4211 Ｅメール info@cc-hakodate.jp
Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4333 ＵＲＬ http : //www.cc-hakodate.jp/

41【指定講座】道南百景29―3 長万部鉄道史料館と国宝館見学 定員：10名 単位数：3（必修1）
期日（回数）6月19日㈪ 時 間9：30集合～12：30解散
会 場
（会場住所）集合場所 道の駅「YOU・遊・もり」駐車場（森町国道5号線沿い） 申込期限・方法6月2日～6月17日 電話、FAXで

受 講 料300円

問 合 せ 先 森誘クラブ 石岡六美
内 容

北海道新幹線の分岐駅となる長万部町の史跡類を見学。昼食は
八雲町パノラマパクにて。雨天中止。集合場所からの便乗代
1，000円。電 話 番 号01372―7―2461 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ01372―7―2461 ＵＲＬ

42 エクステンションツアーin異国船来泊地（厚岸郡） 定員：30名 単位数：6
期日（回数）6月20日㈫ 時 間9：00～16：00
会 場
（会場住所）釧路短期大学（釧路市緑ヶ岡1―10―42）

申込期限・方法6月1日㈭～6月6日㈫ 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料1，500円（減免措置あり）

問 合 せ 先 釧路短期大学生涯教育センター
内 容 幕末の異文化理解、国際交流の軌跡を訪ねて。史跡国泰寺跡に伝わる『日鑑記』の外国船来泊記録を読みながら電 話 番 号0154―68―5092 Ｅメール kjcext@midorigaoka.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0154―41―0322 ＵＲＬ http : //www.midorigaoka.ac.jp/kushirojc/

43 【指定講座】6月度人が集えば文殊の知恵袋講座「初夏の野幌森林公園を歩こう」 定員：30名 単位数：1（必修1）
期日（回数）6月20日㈫ 時 間13：10～14：40
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法6月9日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 生き物たちから元気を分けてもらいながら、初夏の森を歩いてみませんか。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

44 自分史講座3rd 定員：若干名 単位数：12
期日（回数）6月22日㈭～10月19日㈭（8回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）釧路短期大学（釧路市緑ヶ岡1―10―42）

申込期限・方法6月1日㈭～6月14日㈬ 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 釧路短期大学附属図書館
内 容 釧路短大図書館内に開設した「ライティング支援コーナー」を活用し、自分史からマチの歴史を振り返ります。電 話 番 号0154―68―5092 Ｅメール kjcext@midorigaoka.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0154―41―0322 ＵＲＬ http : //www.midorigaoka.ac.jp/kushirojc/

45 学芸員トーク ② 宴の席と嗜好品 定員：10名 単位数：1
期日（回数）6月25日㈰ 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料 入場料のみ必要（一般800円 65歳以上無料）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 宴の席と嗜好品をテーマに、学芸員が解説しながら3棟の建造物を巡ります。電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp

46 【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座4「躍進する石狩湾新港～北電LNG火力発電所の建設現場を訪ねて」 定員：40名 単位数：2（必修1）
期日（回数）6月27日㈫ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）石狩市公民館 集合（石狩市花川北6―1―42） 申込期限・方法5月30日～6月13日 電話、FAX、Eメール、HPで

受 講 料 いしかり市民カレッジ生400円、一般500円

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容 フィールドワーク電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com

47【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第4回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）6月27日㈫ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容 演題「もめない相続・困らない相続」のための最新情報講師：北海道銀行ファイナンシャルプランナー 金子由紀氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ

48 【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座5「坂と歴史の港町・小樽の歴史的建物を訪ねて」 定員：40名 単位数：17（必修1）
期日（回数）6月29日㈭、7月6日㈭（2回） 時 間 ①8：00～18：00 ②9：00～17：00
会 場
（会場住所）②石狩市公民館 集合（①は集合場所 未定）（石狩市花川北3―2―198―1）申込期限・方法6月1日～6月15日 電話、FAX、Eメール、HPで

受 講 料 いしかり市民カレッジ生400円、一般500円（各1回分）

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容 フィールドワーク※①のみ石狩市浜益区・厚田区在住者対象電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com

49【指定講座】北海道山紀行 横津岳・鳥帽子岳 定員：10名 単位数：5（必修1）
期日（回数）7月3日㈪ 時 間9：30集合～14：30解散
会 場
（会場住所）集合場所 横津岳8合目ゲート前駐車場（七飯町） 申込期限・方法6月16日～7月1日 電話、FAXで

受 講 料300円

問 合 せ 先 森誘クラブ 石岡六美
内 容

横津岳（1166．9m）から湿原の花々を見ながら鳥帽子岳
（1078）への縦走。帰路同コース。虫除け・雨具・弁当・飲料
水等持参。雨天中止。電 話 番 号01372―7―2461 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ01372―7―2461 ＵＲＬ
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50 【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座6「道庁赤れんが庁舎 北海道の歴史画を鑑賞しよう」 定員：40名 単位数：2（必修1）
期日（回数）7月4日㈫ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）道庁赤れんが庁舎 現地集合（札幌市中央区北3条西6丁目） 申込期限・方法6月6日～6月20日 電話、FAX、Eメール、HPで

受 講 料 いしかり市民カレッジ生400円、一般500円

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容 フィールドワーク電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com

51【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第5回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）7月7日㈮ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容

演題「楽しく健康に暮らす方法～きっかけづくりは楽しむこと
から～」
講師：健康運動指導士 本多理紗 氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ

52【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座7「石狩歴史散歩」 定員：30名 単位数：10（必修1）
期日（回数）7月8日㈯、7月22日㈯（2回） 時 間 ①9：00～12：30 ②9：00～17：00
会 場
（会場住所）石狩市公民館 集合（石狩市花川北6―1―42） 申込期限・方法6月9日～6月23日 電話、FAX、Eメール、HPで

受 講 料 いしかり市民カレッジ800円、一般1，000円（2回分）

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容 ①南線・樽川地区と了恵寺の碑と歴史の痕跡を訪ねて ②浜益

地区の碑と開拓の歴史の訪ねて電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp
Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com

53 キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第3回 定員：未定 単位数：1
期日（回数）7月8日㈯（1回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）北海道大学水産学部（函館市港町3丁目1番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料800（全6回申込みで3500円）

問 合 せ 先 キャンパス・コンソーシアム函館
内 容

「函館」をキーワードに、大学教授らがなど多様なテーマをわ
かりやすく説明する人気講座
海の街・函館 海辺のいきものことはじめ 石原 千晶 助教電 話 番 号0138―44―4211 Ｅメール info@cc-hakodate.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4333 ＵＲＬ http : //www.cc-hakodate.jp/

54 野草観察会～夏の野草を観察しましょう～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）7月9日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法6月9日㈮～7月8日㈯ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 この時期に見ることができる野草や樹木を観察し、詳しい説明を聞きながら園内を散策する。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

55 【指定講座】7月度人が集えば文殊の知恵袋講座「江別市自治基本条例の意義と役割」 定員：30名 単位数：1（必修1）
期日（回数）7月11日㈫ 時 間13：10～14：40
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法6月30日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 条例の意義や、市の取り組みなどを知っていただき、まちづくりのパートナーとなっていただけたら幸いです。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

56【指定講座】文学館講演会「第3回文学の夕べ」 定員：50名 単位数：1（必修1）
期日（回数）7月11日㈫ 時 間18：30～19：30
会 場
（会場住所）函館市文学館（函館市末広町22番5号）

申込期限・方法6月11日㈰～当日 電話で
受 講 料 学生150円、一般300円（ざいだん友の会会員240円）

問 合 せ 先 函館市文学館
内 容 講師：北村 克夫 氏

演題：「未定」電 話 番 号0138―22―9014 Ｅメール bungakukan@zaidan-hakodate.com
Ｆ Ａ Ｘ0138―22―9065 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/bungakukan/

57【指定講座】道南百景29―4 大沼公園と日暮山散策と交流会 定員：10名 単位数：4（必修1）
期日（回数）7月19日㈪ 時 間9：30集合～14：00解散
会 場
（会場住所）

集合場所 大沼国定公園国際交流セミナー駐車場（七飯町大沼国定公
園）

申込期限・方法7月8日～7月17日 電話、FAXで
受 講 料1100円（昼食込み）

問 合 せ 先 森誘クラブ 石岡六美
内 容 大沼周辺の散策と日暮山からの函館の夜景を見る。虫除け・飲料水持参。昼食付き。電 話 番 号01372―7―2461 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ01372―7―2461 ＵＲＬ

58 博物館講座『ものがたりの昆虫5』 定員：なし 単位数：2
期日（回数）7月22日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）帯広百年記念館2号室（帯広市緑ヶ丘2番地 帯広百年記念館） 申込期限・方法

受 講 料 無料

問 合 せ 先 帯広百年記念館 学芸員 伊藤
内 容 いろいろな物語に登場する昆虫。帯広にも関わりのあるこれらの昆虫を紹介します電 話 番 号0155―24―5352 Ｅメール museum@city.obihiro.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―24―5357 ＵＲＬ http : //www.octv.ne.jp/̃hyakunen/

59 あなたもタイムトリップ ～北方資料の世界～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）7月22日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）北海道立図書館 研修室（江別市文京台東町41番地 北海道立図書館） 申込期限・方法7月4日～7月21日 電話、FAX、Eメール、はがき、その他（来館で）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立図書館
内 容 7／17の「北海道みんなの日」にちなみ、北方資料室の資料と北海道の歴史を堪能する書庫ツアー（入門）。電 話 番 号011―386―8523 Ｅメール hoppokouza@library.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―6906 ＵＲＬ http : //www.library.pref.hokkaido.jp
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60【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ2」「手形・足形の考古学」 定員：100名 単位数：2（必修1）
期日（回数）7月22日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道立埋蔵文化財センター研修室（江別市西野幌685番地1）

申込期限・方法6月22日～7月22日 電話、FAXで（定員になり次第締め切り）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 公益財団法人北海道埋蔵文化財センター
内 容 縄文人は何故、子供の足形・手形を残したのか。縄文人の子供へのまなざしとこころに迫る。電 話 番 号011―386―3231 Ｅメール mail@domaibun.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―3238 ＵＲＬ http : //www.domaibun.or.jp/

61【指定講座】もりの講演会「北海道のトンボ」 定員：先着40名 単位数：2（必修1）
期日（回数）7月22日㈯ 時 間10：00～12：30
会 場
（会場住所）野幌森林公園自然ふれあい交流館（江別市西野幌685―1）

申込期限・方法6月23日より電話受付 電話、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 野幌森林公園 自然ふれあい交流館
内 容 野幌森林公園を含む北海道に生息するトンボの種類や生態についてお話します。電 話 番 号011―386―5832 Ｅメール nfpvc@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―388―7058 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp/nfpvc.htm

62 美瑛史ヒストリア2～松浦武四郎の美瑛の通過路～ 定員：なし 単位数：1
期日（回数）7月27日㈭ 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）美瑛町町民センター（美瑛町寿町2丁目3番13号）

申込期限・方法 事前申込みなし 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 経済文化振興課文化スポーツ推進室 竹田
内 容 美瑛町郷土史料保存会が講師となり松浦武四郎の美瑛の辿った足跡を深く探っていきます。電 話 番 号0166―92―4141 Ｅメール keibun_shinkou@town.biei.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―92―4714 ＵＲＬ

63 講演会 平成の「生れ出づる悩み」展と有島・木田の交流 ～有島編～ 定員：先着200名 単位数：2
期日（回数）7月29日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法6月30日より受付 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料（事前に申し込まれた方のみ）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 近代文学作家有島武郎の、北海道近代絵画における先導者としての一面を紹介します。電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp

64 ミュージアムカレッジ 明治・大正・昭和の日記に見る北海道と野球 定員：80名（先着） 単位数：2
期日（回数）7月30日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、7月1日㈯より）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 北海道におけるスポーツ、娯楽としての野球の広がりを、函館の高校生などが書き残した日記から探ります。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

65【指定講座】観察会「夏の森の観察会」 定員：なし 単位数：3（必修1）
期日（回数）8月3日㈭ 時 間10：00～13：30
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 野幌森林公園 自然ふれあい交流館
内 容

真夏でも涼しい野幌森林公園内や瑞穂の池を散策して、盛夏に
咲き誇る花や虫などを観察します
持ち物：雨具、昼食 集合・解散は北海道開拓の村電 話 番 号011―386―5832 Ｅメール nfpvc@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―388―7058 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp/nfpvc.htm

66 博物館講座『アイヌ語で自然かんさつ展 関連講演会』 定員：なし 単位数：2
期日（回数）8月5日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）帯広百年記念館2号室（帯広市緑ヶ丘2番地 帯広百年記念館） 申込期限・方法

受 講 料 無料

問 合 せ 先 帯広百年記念館 学芸員 池田
内 容 特別企画展「アイヌ語で自然かんさつ展」関連講演会電 話 番 号0155―24―5352 Ｅメール museum@city.obihiro.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―24―5357 ＵＲＬ http : //www.octv.ne.jp/̃hyakunen/

67【指定講座】特別企画「谷村志穂 自著を読む4」 定員：50名 単位数：1（必修1）
期日（回数）8月5日㈯ 時 間14：00～15：00（予定）
会 場
（会場住所）函館市文学館（函館市末広町22番5号）

申込期限・方法7月5日㈬～ 当日 電話で
受 講 料 学生150円、一般300円（ざいだん友の会会員240円）

問 合 せ 先 函館市文学館
内 容 講師：谷村 志穂 氏（作家）

演題：谷村志穂自著を読む4電 話 番 号0138―22―9014 Ｅメール bungakukan@zaidan-hakodate.com
Ｆ Ａ Ｘ0138―22―9065 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/bungakukan/

68 講演会 日本野球界の現状と課題 ～野球王国北海道を目指して 定員：80名（先着） 単位数：2
期日（回数）8月6日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、7月7日㈮より）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 北海道社会人野球界で数々の実績を残された柳さんが、同協議会の理念や活動などについてお話しします。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

69「近世蝦夷人物誌」を読む 定員：10名 単位数：4
期日（回数）8月8日㈫～10月10日㈫（3回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）釧路短期大学（釧路市緑ヶ岡1―10―42）

申込期限・方法8月1日㈫～8月4日㈮ 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 釧路短期大学附属図書館
内 容 蝦夷地を探査し、多くの記録を残した松浦武四郎。生誕200年を目前に「近世蝦夷人物誌」を読み解きます。電 話 番 号0154―68―5092 Ｅメール kjcext@midorigaoka.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0154―41―0322 ＵＲＬ http : //www.midorigaoka.ac.jp/kushirojc/
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70【指定講座】8月度人が集えば文殊の知恵袋講座「煉瓦の歴史」 定員：30名 単位数：1（必修1）
期日（回数）8月8日㈫ 時 間13：10～14：40
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法7月28日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 北海道遺産に認定された江別の煉瓦。どのように江別市野幌の産業として根付いていったのかをお話しします。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

71【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第6回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）8月18日㈮ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容

演題「長期予報はなぜ当たらないか？～地球温暖化って本当か
～」
講師：北海道大学名誉教授 山崎孝治 氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ

72 講演会 平成の「生れ出づる悩み」展と有島・木田の交流 ～木田編～ 定員：先着200名 単位数：2
期日（回数）8月19日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法7月20日より受付 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料（事前に申し込まれた方のみ）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 有島武郎との運命的な出会いにより、郷里で絵筆を握り続けた画家木田金次郎を紹介します。電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp

73 【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座9「私たちの生活用水」 定員：2回目のみ40名 単位数：1（必修1）
期日（回数）8月25日㈮、9月15日㈮（2回） 時 間 ①10：30～12：00 ②未定
会 場
（会場住所）石狩市花川北コミュニティセンターほか（石狩市花川北3―2―198―1）

申込期限・方法7月27日～8月10日 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 いしかり市民カレッジ生800円、一般1，000円（2回分）

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容 ①上水道の話、下水道の話②当別浄水場と札幌市下水道科学館見学電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com

74【指定講座】石川啄木来函110年記念講演会「啄木と函館」（仮題） 定員：120名 単位数：2（必修1）
期日（回数）8月26日㈯ 時 間13：30～15：30（予定）
会 場
（会場住所）函館市公民館（函館市青柳町12番17号）

申込期限・方法7月26日㈬～当日 電話で
受 講 料300円（ざいだん友の会会員240円）

問 合 せ 先 函館市文学館
内 容 石川啄木来函110年記念講演電 話 番 号0138―22―9014 Ｅメール bungakukan@zaidan-hakodate.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―22―9065 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/bungakukan/

75 ミュージアムカレッジ 樺太全島野球大会 定員：80名（先着） 単位数：2
期日（回数）8月27日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、7月28日㈮より）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 樺太の豊原で開催された樺太全島野球大会から大正末～昭和戦前期の樺太実業団野球チームの活躍を探ります。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

76 学芸員トーク ③ 北の郷土づくり 定員：10名 単位数：1
期日（回数）8月27日㈰ 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料 入場料のみ必要（一般800円 65歳以上無料）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 団体移住をテーマに、学芸員が解説しながら3棟の建造物を巡ります。電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp

77 室蘭イタンキ浜の鳴り砂を科学する！ 定員：10名 単位数：3
期日（回数）9月2日㈯ 時 間13：30～16：30
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法8月7日㈪～8月18日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学 総務広報課広報地域連携係
内 容 室蘭工大が所有する最先端の分析装置を駆使し、イタンキ浜の鳴り砂を徹底的に科学します。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

78 アイヌ文様木彫り教室 定員：20名 単位数：8
期日（回数）9月2日㈯～9月3日㈰ 時 間9月2日㈯13：00～16：00 9月3日㈰10：00～16：00
会 場
（会場住所）函館市北方民族資料館（函館市末広町21番7号）

申込期限・方法8月2日～9月1日 電話で
受 講 料500円＋材料費

問 合 せ 先 函館市北方民族資料館
内 容 アイヌ民族の伝統工芸である木彫りについて、その技法や文様など作品作りをとおして学びます。電 話 番 号0138―22―4128 Ｅメール hoppominzoku@zaidan-hakodate.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―22―8874 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku

79 滝川探訪講座 定員：20名 単位数：6
期日（回数）9月7日㈭～10月19日㈭（4回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料600円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 時代の経過とともに、移り変わった滝川の歴史を振り返りながら学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp
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80 北海道150年プレ事業 北海道の名付け親 松浦武四郎を追って 定員：20名 単位数：2
期日（回数）9月9日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）北海道立図書館 研修室（江別市文京台東町41番地） 申込期限・方法8月22日㈫～9月8日㈮ 電話、FAX、Eメール、はがき、その他（来館で）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立図書館
内 容 来年の「北海道150年」にちなみ、北海道の名付け親といわれる松浦武四郎の関連資料を巡る書庫ツアー。電 話 番 号011―386―8523 Ｅメール hoppokouza@library.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―6906 ＵＲＬ http : //www.library.pref.hokkaido.jp

81【指定講座】観察会「秋の花でにぎわう森を歩こう」 定員：なし 単位数：3（必修1）
期日（回数）9月9日㈯ 時 間10：00～14：30
会 場
（会場住所）野幌森林公園自然ふれあい交流館（江別市西野幌685―1）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 野幌森林公園 自然ふれあい交流館
内 容

花の季節は終わったと思ってませんか？秋も野幌森林公園内は
花盛り。秋の花と秋の実りも観察します。
持ち物：雨具、昼食電 話 番 号011―386―5832 Ｅメール nfpvc@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―388―7058 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp/nfpvc.htm

82 講演会 北海道高等学校野球連盟70周年を迎えて 定員：80名（先着） 単位数：2
期日（回数）9月10日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、8月11日㈮より）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 北海道高野連会長の田中さんが、同連盟の理念や活動について、ご自身の野球人生を交え、お話しします。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

83 【指定講座】9月度人が集えば文殊の知恵袋講座「初秋の野幌森林公園を歩こう」 定員：30名 単位数：1（必修1）
期日（回数）9月12日㈫ 時 間13：10～14：40
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法8月25日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 植物たちが命をつなぐための知恵や戦略について考えながら、初秋の野幌森林公園を歩いてみませんか。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

84【指定講座】文学館講演会「第4回文学の夕べ」 定員：50名 単位数：1（必修1）
期日（回数）9月12日㈫ 時 間18：30～19：30
会 場
（会場住所）函館市文学館（函館市末広町22番5号）

申込期限・方法8月12日㈯～当日 電話で
受 講 料 学生150円、一般300円（ざいだん友の会240円）

問 合 せ 先 函館市文学館
内 容 講師：竹原 三哉 氏

演題：「未定」電 話 番 号0138―22―9014 Ｅメール bungakukan@zaidan-hakodate.com
Ｆ Ａ Ｘ0138―22―9065 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/bungakukan/

85【指定講座】博物館講座『帯広の遺跡語り 暁遺跡の巻』 定員：なし 単位数：2（必修1）
期日（回数）9月16日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）帯広百年記念館2号室（帯広市緑ヶ丘2番地 帯広百年記念館） 申込期限・方法

受 講 料 無料

問 合 せ 先 帯広百年記念館 学芸員 山原
内 容 北海道の考古学研究に一石を投じてきた暁（あかつき）遺跡の調査研究の歴史を紹介します。電 話 番 号0155―24―5352 Ｅメール museum@city.obihiro.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―24―5357 ＵＲＬ http : //www.octv.ne.jp/̃hyakunen/

86 【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座10「石狩の農業はどう変わってきたか」 定員：2回目のみ40名 単位数：5（必修1）
期日（回数）9月19日㈫、9月26日㈫（2回） 時 間 ①10：30～12：00、②9：00～12：30
会 場
（会場住所）石狩市花川北コミュニティセンターほか（石狩市花川北3―2―198―1）

申込期限・方法8月22日～9月5日 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 いしかり市民カレッジ生800円、一般1，000円（2回分）

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容 ①生振地区の農業のあゆみと石狩市農業の新しい取り組み②代表的な作物生産に取り組む農家を訪ねて電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com

87【指定講座】連続講座「函館・文学の散歩道」（全3回） 定員：各回50名 単位数：6（必修3）
期日（回数）第1回：9月23日㈯、第2回：10月28日㈯、第3回：11月25日㈯【予定】（全3回）時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）函館市文学館（函館市末広町22番5号）

申込期限・方法 各回の開催日1ヶ月前から開催日当日 電話で
受 講 料 学生150円、一般300円（ざいだん友の会会員240円）

問 合 せ 先 函館市文学館
内 容 講師：櫻井健治 氏（日本近代文学会会員）

内容：さまざまな角度から、函館と文学の関わりについて講演電 話 番 号0138―22―9014 Ｅメール bungakukan@zaidan-hakodate.com
Ｆ Ａ Ｘ0138―22―9065 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/bungakukan/

88 ミュージアムカレッジ 全道樺太実業野球大会 定員：80名（先着） 単位数：2
期日（回数）9月24日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、8月25日㈮より）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容1929（昭和4）年全道樺太実業団野球大会から大正～昭和戦前期の実業団野球チームの活躍を探ります。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

89 学芸員トーク ④ 探索！文明開化 定員：10名 単位数：1
期日（回数）9月24日㈰ 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料 入場料のみ必要（一般800円 65歳以上無料）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 文明開化をテーマに、学芸員が解説しながら3棟の建造物を巡ります。電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp
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90【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第7回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）9月27日㈬ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容 演題「札幌ラーメン誕生の秘話と未来への飛躍」講師：西山製麺株式会社代表取締役社長 西山 隆司 氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ

91 キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第4回 定員：未定 単位数：1
期日（回数）9月30日㈯（1回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）公立はこだて未来大学（函館市亀田中野町116番地2）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料800（全6回申込みで3500円）

問 合 せ 先 キャンパス・コンソーシアム函館
内 容

「函館」をキーワードに、大学教授らが多様なテーマをわかり
やすく説明する人気講座
プロジェクションマッピングで蘇る歴史空間
迎山 和司 准教授

電 話 番 号0138―44―4211 Ｅメール info@cc-hakodate.jp
Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4333 ＵＲＬ http : //www.cc-hakodate.jp/

92 【指定講座】秋季講演会「人類学と考古学を知る・学ぶ3」「近年のホモサピエンスと縄文人研究の動向から－ユーラシアへの拡散を中心に－」 定員：100名 単位数：2（必修1）
期日（回数）9月30日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道立埋蔵文化財センター研修室（江別市西野幌685番地1）

申込期限・方法8月30日～9月30日 電話、FAXで（定員になり次第締め切り）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 公益財団法人北海道埋蔵文化財センター
内 容 海外調査経験豊富な講師が、近年の研究動向や調査成果を踏まえ、その動向や縄文人研究に迫る。電 話 番 号011―386―3231 Ｅメール mail@domaibun.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―3238 ＵＲＬ http : //www.domaibun.or.jp/

93「アイヌ文様刺しゅう教室」初級編 定員：20名 単位数：8
期日（回数）9月30日㈯～10月1日㈰（2回） 時 間9月30日㈯13：00～16：00 10月1日㈰10：00～16：00
会 場
（会場住所）函館市北方民族資料館（函館市末広町21番7号）

申込期限・方法8月30日～9月29日 電話で
受 講 料500円＋材料費

問 合 せ 先 函館市北方民族資料館
内 容 アイヌ民族伝統の着物や服飾品などに施された刺しゅうについて、その技法や文様などを学ぶ講座です。電 話 番 号0138―22―4128 Ｅメール hoppominzoku@zaidan-hakodate.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―22―8874 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku

94「アイヌ文様刺しゅう教室」入門編 定員：20名 単位数：5
期日（回数）10月2日㈪ 時 間10：00～16：00
会 場
（会場住所）函館市北方民族資料館（函館市末広町21番7号）

申込期限・方法8月30日～9月27日 電話で
受 講 料300円＋材料費

問 合 せ 先 函館市北方民族資料館
内 容 アイヌ民族伝統の着物や服飾品などに施された刺しゅうについて、技法や文様などを学ぶ初心者向け講座です。電 話 番 号0138―22―4128 Ｅメール hoppominzoku@zaidan-hakodate.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―22―8874 ＵＲＬ http : //www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku

95【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第8回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）10月3日㈫ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容

演題「喜びの地球を産んでいこう！！～命を見つめるありがと
う農法～」
講師：有限会社佐々木ファーム取締役専務 村上さゆみ 氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ

96【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ4」「縄文人に挑戦」 定員：100名 単位数：2（必修1）
期日（回数）10月28日㈯（1回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道立埋蔵文化財センター研修室（江別市西野幌685番地1）

申込期限・方法9月28日～10月28日 電話、FAXで（定員になり次第締め切り）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 公益財団法人北海道埋蔵文化財センター
内 容 縄文人が利用した地元の石材で、石器や装身具作りにトライ。電 話 番 号011―386―3231 Ｅメール mail@domaibun.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―3238 ＵＲＬ http : //www.domaibun.or.jp/

97【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第9回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）11月7日㈫ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容 演題「NHKと民法で17年！アナウンサーの仕事と番組の裏側」講師：フリーアナウンサー 藤原佐智 氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ

98 【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ5」「縄文のコクゾウムシ？－圧痕・レプリカ法の考古学」 定員：100名 単位数：2（必修1）
期日（回数）11月18日㈯（1回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道立埋蔵文化財センター研修室（江別市西野幌685番地1）

申込期限・方法 定員になり次第締め切り 電話、FAXで（定員になり次第締め切り）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 公益財団法人北海道埋蔵文化財センター
内 容 土器に残る小さな凹み。シリコンでその形を復元し、電子顕微鏡で観察。そこで見えてきた縄文人との関係は？電 話 番 号011―386―3231 Ｅメール mail@domaibun.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―3238 ＵＲＬ http : //www.domaibun.or.jp/

99【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第10回 定員：200名 単位数：2（必修1）
期日（回数）12月5日㈫ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）4階大会議室（札幌市中央区北
2条西7丁目）

申込期限・方法4月3日㈪から随時受付開始 平日9：00～18：00 電話、FAX、メールで
受 講 料500円

問 合 せ 先 公益財団法人 北海道生涯学習協会
内 容 演題「現代の魚食と日本社会」 講師：北海学園大学経済学部

教授 濱田武士 氏電 話 番 号011―204―5780 Ｅメール college@manabi.pref.hokkaido.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―281―6664 ＵＲＬ

ほ
っ
か
い
ど
う
学

１１４４

ｅｒ／道民カレッジ／平成２９年前期　表紙１５０　本文１３３／本文　ＯＴＦ変更済み／００５～０７１　２０１６前期　１０こま  2017.03.15 15.24.35  Page 14 



100 【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ6」「オホーツク人の骨を知る・学ぶ」 定員：100名 単位数：2（必修1）
期日（回数）平成30年1月20日㈯（1回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道立埋蔵文化財センター研修室（江別市西野幌685番地1）

申込期限・方法12月20日～1月20日 電話、FAXで（定員になり次第締め切り）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 公益財団法人北海道埋蔵文化財センター
内 容電 話 番 号011―386―3231 Ｅメール mail@domaibun.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―3238 ＵＲＬ http : //www.domaibun.or.jp/

101 【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ7」「考古学からみたアイヌ文化」 定員：100名 単位数：2（必修1）
期日（回数）平成30年3月17日㈯（1回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道立埋蔵文化財センター研修室（江別市西野幌685番地1）

申込期限・方法2月17日～3月17日 電話、FAXで（定員になり次第締め切り）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 公益財団法人北海道埋蔵文化財センター
内 容電 話 番 号011―386―3231 Ｅメール mail@domaibun.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―3238 ＵＲＬ http : //www.domaibun.or.jp/

ほっかいどう学科

地域活動コース
（46講座）

北海道内のボランティア活動や地域活動に関
わる講座

1 【指定講座】【北海道教育大学 授業公開講座】生活と住環境論 定員：5名 単位数：22（必修1）
期日（回数）4月12日㈬～7月26日㈬（15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）

北海道教育大学札幌校 教室は未定（札幌市北区あいの里5条3丁目1
番5号）

申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 まちづくりや都市計画を読み解くために必要な基礎的な知識などを北海道の都市史などから学びます。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

2 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第1回 地域共創力とは何か／本間雅美（札幌大学教授） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）4月12日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 4月10日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

3 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第2回 大学と地域との連携（共創の理論と実践1）／本間雅美（札幌大学教授） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）4月19日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 2017／04／17㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

4 【指定講座】はじめてのお泊り 定員：小1 40名 単位数：8（必修1）
期日（回数）4月22日㈯～4月23日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸（厚岸町愛冠6）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸
内 容

親元を離れて集団で宿泊するなどの活動を通じ、やったことの
無い活動にチャレンジすることで、新しいことに積極的に取り
組む心を育む。※運営ボランティア電 話 番 号0153―52―1151 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0153―52―1152 ＵＲＬ http : //www.wa.manzbi.pref.hokkaido.jp/akkesi/

5 【指定講座】青少年教育スキルアップセミナー 定員：20名 単位数：9（必修1）
期日（回数）4月22日㈯～4月23日㈯ 時 間
会 場
（会場住所）国立大雪青少年交流の家（美瑛町白金温泉）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 未定

問 合 せ 先 国立大雪青少年交流の家
内 容 青少年教育担当職員に求められる資質・能力を高める。電 話 番 号0166―94―3121 Ｅメール taisetsu-suishinshitsu@niye.go.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―94―3223 ＵＲＬ http : //taisetsu.niye.go.jp

6 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第3回 大学と地方との連携（共創の理論と実践2）／本間雅美（札幌大学教授） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）4月26日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 4月24日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

7 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第4回 “Locals, go global!”（共創の理論と実践3）／出合祐太（札幌大学特命講師） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）5月10日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 5月8日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp
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8 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第5回 私が描く地域創生／本田優子（札幌大学教授） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）5月17日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 5月15日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

9 【指定講座】スポーツキャンプ① 定員：小4～小6 30名 単位数：10（必修1）
期日（回数）5月20日㈯～5月21日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川（深川市音江町2丁目7
番1号）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川
内 容

様々な運動やスポーツへの興味関心を高めるとともに、継続的
に取り組むことができる運動を体験することで、運動習慣を身
につけるきっかけとする。※運営ボランティア電 話 番 号0164―25―2059 Ｅメール hakuba.yasushi@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0164―26―3600 ＵＲＬ http : //wa.manabi.pref.hokkaido.jp/fukagawa/

10【指定講座】グリーンアクション 定員：小5～中学生 20名 単位数：1（必修1）
期日（回数）5月20日㈯～5月21日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川（深川市音江町2丁目7
番1号）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川
内 容

身近な環境や手付かずの自然の中で、驚きや感動など五感で感
じることをとおして、自然に対する親しみや尊さの気持ちを深
め「地球を守る心」「もったいない心」「自然と共生する心」を育
てる。※運営ボランティア

電 話 番 号0164―25―2059 Ｅメール hakuba.yasushi@pref.hokkaido.lg.jp
Ｆ Ａ Ｘ0164―26―3600 ＵＲＬ http : //wa.manabi.pref.hokkaido.jp/fukagawa/

11【指定講座】浜益区海浜清掃 定員：100名 単位数：3（必修1）
期日（回数）5月21日㈰（1回） 時 間 午前8時JR札幌駅北口 札幌エルプラザ集合8：30出発～17：00エルプラザ到着
会 場
（会場住所）川下海水浴場（石狩市浜益区川下海岸）

申込期限・方法 4月23日から5月16日まで定員になり次第締め切り FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 受講料 無料 バス代・保険代実費 1500円 昼食持参 昼食時無料豚汁あり

問 合 せ 先 NPO法人北海道海濱美化をすすめる會
内 容

いのちの故郷北海道の海と海辺を世界一きれいにするため、広
く道民の参加を求めて清掃活動を行う。
（水？呈・中根惠美子・太田実）電 話 番 号 011―642―2389 090―2058―4453 Ｅメール tomi-2.7.2@jcom.home.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―642―2389 ＵＲＬ http : //www.hamabika.org/umi

12 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第6回 「創造都市札幌」とその魅力／上田文雄（弁護士・前札幌市長） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）5月24日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 5月22日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

13【指定講座】ユースピア・ボランティア塾 定員：20名 単位数：14（必修1）
期日（回数）5月27日㈯～5月28日㈯ 時 間10：15～20：30、9：00～16：00
会 場
（会場住所）国立大雪青少年交流の家（美瑛町白金温泉）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 未定

問 合 せ 先 国立大雪青少年交流の家
内 容 ボランティア活動を行う上で必要な知識・技能について講義、演習、実習をとおして習得する。電 話 番 号0166―94―3121 Ｅメール taisetsu-suishinshitsu@niye.go.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―94―3223 ＵＲＬ http : //taisetsu.niye.go.jp

14 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第7回 分かれ目は、なんだろう／河治和香（歴史時代小説作家） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）5月31日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 5月29日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

15【指定講座】ほりほり潮干がり 定員：親子60名 単位数：10（必修1）
期日（回数）6月3日㈯～6月4日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見（北見市常呂町字栄浦
365―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見
内 容

地域の環境資源を活用した各種体験等を通して、ふるさとに対
する愛着や環境保全に対しての理解を深める。※運営ボランテ
ィア電 話 番 号0152―54―2584 Ｅメール kitami@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0152―54―2736 ＵＲＬ http : //www.manabi.pref.hokkaido.jp/kitami/

16 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第8回 可能性は超一流の北海道／落合周次（日本旅行北海道社長） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）6月7日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 6月5日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

17 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第9回 地域創生に企業を巻き込む・・そのやり方／上島信一（北海道コカ・コーラ監査役・元CSR担当役員） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）6月14日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 6月12日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp
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18【指定講座】ジュニアイングリッシュキャンプ 定員：50名 単位数：11（必修1）
期日（回数）6月17日㈯～6月18日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森（森町駒ヶ岳657―15）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森
内 容

親子で英語や異文化に親しむ体験を通して、英語等の外国語に
対する学習意欲を高めるとともに、異なる文化や生活習慣をも
つ人々と協調する態度を育成する。※運営ボランティア電 話 番 号01374―5―2110 Ｅメール nakama@napal-mori.org

Ｆ Ａ Ｘ01374―5―2118 ＵＲＬ http : //napal-mori.org/

19 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第10回 七転八起で社会（組織）を活きる／羽山ひの木（札幌三越店長） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）6月21日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 6月19日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

20【指定講座】洞爺湖町海岸清掃 定員：50名 単位数：5（必修1）
期日（回数）6月25日（日（1回） 時 間8：00出発～18：00到着
会 場
（会場住所）虻田海岸（洞爺湖町）

申込期限・方法 5月25日から6月20日まで定員になり次第締め切り FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料 受講料 無料 バス代・保険代実費 1500円 昼食持参

問 合 せ 先 NPO法人北海道海濱美化をすすめる會
内 容

地元の人たちと環境について考えながら清掃活動をし、火山ジ
オパーク散策で地球のダイナミックさを学ぶ。
（水？呈・中根惠美子・太田実）電 話 番 号 011―642―2389 090―2058―4453 Ｅメール tomi-2.7.2@jcom.home.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―642―2389 ＵＲＬ http : //www.hamabika.org/umi

21 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第11回 地域も人間も、創生はまずは自立から。そこで豊かに生きるとは／佐藤のりゆき（ブロードキャスター） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）6月28日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 6月26日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

22【指定講座】地球環境レスキュー隊 定員：小3～中学生 40名 単位数：10（必修1）
期日（回数）7月1日㈯～7月2日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル足寄（足寄町常盤3番地）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル足寄
内 容 豊かな自然の中での活動体験をとおして、環境保全の意識の向上と実践力を身につける。※運営ボランティア電 話 番 号0156―25―6111 Ｅメール asyoro@cocoa.ocn.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ0156―25―6112 ＵＲＬ http : //www.napal-ashoro.hokkaido.jp

23【指定講座】登山指導者研修会 定員：20名 単位数：14（必修1）
期日（回数）7月1日㈯～7月2日㈰ 時 間13：00～20：30、7：00～16：00
会 場
（会場住所）国立大雪青少年交流の家（美瑛町白金温泉）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 未定

問 合 せ 先 国立大雪青少年交流の家
内 容 学校をはじめとする集団登山を安全に実施するために必要な知識と技能を身につける。電 話 番 号0166―94―3121 Ｅメール taisetsu-suishinshitsu@niye.go.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―94―3223 ＵＲＬ http : //taisetsu.niye.go.jp

24【指定講座】知ればなっとく！男女平等参画社会 定員：30名 単位数：1（必修1）
期日（回数）7月2日㈰ 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料 なし

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 なぜ男女平等参画社会の実現に向けた取組が必要か、4つのキーワードをもとに現状や課題について説明します電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

25【指定講座】平成29年度北海道地域学校協働活動推進研修会 道央会場 定員：なし 単位数：4（必修1）
期日（回数）7月4日㈫（1回） 時 間10：00～15：30
会 場
（会場住所）道庁別館（札幌市中央区北3条西7丁目）

申込期限・方法 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道教育庁学校教育局義務教育課
内 容

専門的な演習や講義により、地域学校協働活動を推進する人材
の資質向上をはかるとともに、他市町村との情報交流を通し
て、地域学校協働活動等の一層の充実を目指す。電 話 番 号 011―204―5753（35―767）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―1072 ＵＲＬ

26【指定講座】北海学園大学 地域連携特別講座 定員：100名 単位数：2（必修1）
期日（回数）7月5日㈬ 時 間17：45～19：15
会 場
（会場住所）

北広島市芸術文化ホール 活動室1・2（北広島市中央6丁目2―1 北
広島市芸術文化ホール）

申込期限・方法 開催日の1週間前まで 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北広島市役所
内 容 知識の萌芽 2017

「コミュニティ・カフェって，ナニモノ？」電 話 番 号011―372―3311 Ｅメール
Ｆ Ａ Ｘ011―372―3850 ＵＲＬ

27 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第12回 地域づくりと北海道観光の未来／大西雅之（鶴雅グループ代表） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）7月5日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 7月3日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp
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28【指定講座】平成29年度北海道地域学校協働活動推進研修会 道北会場 定員：なし 単位数：4（必修1）
期日（回数）7月5日㈬（1回） 時 間10：00～15：30
会 場
（会場住所）上川総合振興局（旭川市永山6条19丁目）

申込期限・方法 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道教育庁学校教育局義務教育課
内 容

専門的な演習や講義により、地域学校協働活動を推進する人材
の資質向上をはかるとともに、他市町村との情報交流を通し
て、地域学校協働活動等の一層の充実を目指す。電 話 番 号 011―204―5753（35―767）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―1072 ＵＲＬ

29【指定講座】ファミリーキャンプ 定員：親子50名 単位数：18（必修1）
期日（回数）7月8日㈯～7月9日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森（森町駒ヶ岳657―15）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森
内 容

親子で自然と触れ合う活動やテント宿泊を通して、親子の絆や
家族間の交流を深め、家庭の教育力の向上に資する。※運営ボ
ランティア電 話 番 号01374―5―2110 Ｅメール nakama@napal-mori.org

Ｆ Ａ Ｘ01374―5―2118 ＵＲＬ http : //napal-mori.org/

30 【指定講座】札幌国際大学縄文世界遺産研究室講演会 第1回「炭鉱遺産でまちづくり」 定員：120名 単位数：1（必修1）
期日（回数）7月8日㈯ 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）札幌国際大学6号館1階611教室（札幌市清田区清田4条1丁目4―1）

申込期限・方法 直接会場で（申込不要。直接会場へ）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌国際大学縄文世界遺産研究室
内 容 炭鉱遺産を活用したまちづくりを通して、縄文遺跡群の世界遺産登録推進と登録後の活用について考えます。電 話 番 号011―881―2433 Ｅメール j-sekaiisan@ad.siu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―881―2434 ＵＲＬ http : //www.siu.ac.jp/

31【指定講座】平成29年度北海道地域学校協働活動推進研修会 道南会場 定員：なし 単位数：4（必修1）
期日（回数）7月11日㈫（1回） 時 間10：00～15：30
会 場
（会場住所）渡島総合振興局（函館市美原4丁目6―16）

申込期限・方法 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道教育庁学校教育局義務教育課
内 容

専門的な演習や講義により、地域学校協働活動を推進する人材
の資質向上をはかるとともに、他市町村との情報交流を通し
て、地域学校協働活動等の一層の充実を目指す。電 話 番 号 011―204―5753（35―767）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―1072 ＵＲＬ

32 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第13回 “君の居場所は ここにあるからね”～「君の椅子」の12年～／磯田憲一（北海道文化財団理事長・元副知事） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）7月12日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 7月10日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

33【指定講座】道みんフェスティバル 定員：200名 単位数：4（必修1）
期日（回数）7月17日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸（厚岸町愛冠6）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸
内 容

「北海道みんなの日」に施設を開放し、活動プログラムの紹介
や体験、スポーツ・文化活動を通して交流を図り、青少年教育
施設に対する理解を深め、利用促進につなげる。※運営ボラン
ティア

電 話 番 号0153―52―1151 Ｅメール
Ｆ Ａ Ｘ0153―52―1152 ＵＲＬ http : //www.wa.manzbi.pref.hokkaido.jp/akkesi/

34 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第14回 北海道ブランドはコミュニケーションで創る／高堂理（北海道ブランド研究所長・前電通北海道社長） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）7月19日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 7月17日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

35【指定講座】平成29年度北海道地域学校協働活動推進研修会 道東会場 定員：なし 単位数：4（必修1）
期日（回数）7月20日㈭（1回） 時 間10：00～15：30
会 場
（会場住所）十勝総合振興局（帯広市東3条南3丁目）

申込期限・方法 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道教育庁学校教育局義務教育課
内 容

専門的な演習や講義により、地域学校協働活動を推進する人材
の資質向上をはかるとともに、他市町村との情報交流を通し
て、地域学校協働活動等の一層の充実を目指す。電 話 番 号 011―204―5753（35―767）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―1072 ＵＲＬ

36 【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第15回 昭和に輝いた地域メディア ラジオの可能性を探る／中田美知子（札幌大学客員教授・元FM北海道常務） 定員：50名先着順 単位数：1（必修1）
期日（回数）7月26日㈬（1回／シリーズ全15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）札幌大学 3号館 3001教室（札幌市豊平区西岡3条7丁目3―1） 申込期限・方法 7月24日㈪ FAX、Eメール、はがきで（受講票の発行はしません。定員を超えて受講できない方のみご連絡します。）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌大学 札幌大学女子短期大学部
内 容 社会の第一線で活躍されている方々が、それぞれの地域創生に関わる思いと、今後の取り組みについて語る。電 話 番 号011―852―9138 Ｅメール suicc@ofc.sapporo-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―856―8268 ＵＲＬ http : //www.sapporo-u.ac.jp

37【指定講座】わくわくハローワーク 定員：小3～中学生 20名 単位数：9（必修1）
期日（回数）7月31日㈪～8月2日㈬ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見（北見市常呂町字栄浦
365―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見
内 容 職業体験や企業見学等を通じて、望ましい勤労観・職業観を身に付け、働くことへの理解を深める。※運営ボランティア電 話 番 号0152―54―2584 Ｅメール kitami@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0152―54―2736 ＵＲＬ http : //www.manabi.pref.hokkaido.jp/kitami/
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38【指定講座】平成29年度室蘭市男女共生セミナー（前期） 定員：50名 単位数：5（必修1）
期日（回数）8月5日㈯～10月29日㈰（2回） 時 間10：00～12：30 13：00～15：30
会 場
（会場住所）胆振地方男女平等参画センター（室蘭市東町4―29―1）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料500円（2講座分、資料代）

問 合 せ 先 室蘭市教育委員会生涯学習課
内 容 女性も男性も共にいきいきと暮らせる社会を目指し、男女平等（共同）参画推進をするための講座を開催します電 話 番 号0143―22―5081 Ｅメール syougaigakusyuu@city.muroran.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―22―6602 ＵＲＬ http : //www.city.muroran.lg.jp/main/org9410/danjo.html

39【指定講座】ジュニアイングリッシュキャンプ 定員：5歳～小4とその保護者 30組 単位数：16（必修1）
期日（回数）8月11日㈮～8月13日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸（厚岸町愛冠6）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸
内 容

日本にいながら外国人と生きた英語でコミュニケーションをと
る生活体験を通して、子ども達が楽しく英語と触れる時間を提
供すると共に、国際理解への一歩とする。※運営ボランティア電 話 番 号0153―52―1151 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0153―52―1152 ＵＲＬ http : //www.wa.manzbi.pref.hokkaido.jp/akkesi/

40【指定講座】もっと知りたい！北空知探検隊！ 定員：小4～中学生 30名 単位数：10（必修1）
期日（回数）8月26日㈯～8月27日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川（深川市音江町2丁目7
番1号）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川
内 容

生まれ育った地域の豊かな自然や歴史、伝統、文化、産業につ
いて、体験活動をとおして学び、ふるさとへの愛着や誇りを育
む。※運営ボランティア電 話 番 号0164―25―2059 Ｅメール hakuba.yasushi@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0164―26―3600 ＵＲＬ http : //wa.manabi.pref.hokkaido.jp/fukagawa/

41【指定講座】スポーツキャンプ② 定員：小4～小6 30名 単位数：10（必修1）
期日（回数）9月9日㈯～9月10日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川（深川市音江町2丁目7
番1号）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川
内 容

様々な運動やスポーツへの興味関心を高めるとともに、継続的
に取り組むことができる運動を体験することで、運動習慣を身
につけるきっかけとする。※運営ボランティア電 話 番 号0164―25―2059 Ｅメール hakuba.yasushi@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0164―26―3600 ＵＲＬ http : //wa.manabi.pref.hokkaido.jp/fukagawa/

42【指定講座】ネイパル防災自然塾 定員：小3～中学生 40名 単位数：18（必修1）
期日（回数）9月16日㈯～9月18日㈪ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル足寄（足寄町常盤3番地）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル足寄
内 容 様々な災害について学んだり、体験をとおして、防災意識と災害時の対応力を高める。※運営ボランティア電 話 番 号0156―25―6111 Ｅメール asyoro@cocoa.ocn.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ0156―25―6112 ＵＲＬ http : //www.napal-ashoro.hokkaido.jp

43【指定講座】自然体験活動指導者（NEALリーダー）養成事業 定員：20名 単位数：15（必修1）
期日（回数）9月19日㈫～9月21日㈰ 時 間 2泊3日
会 場
（会場住所）国立大雪青少年交流の家（美瑛町白金温泉）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 未定

問 合 せ 先 国立大雪青少年交流の家
内 容 青少年向け自然体験活動プログラムにおいて、その発達段階に応じた適切で安全な指導を行う指導者を育てる。電 話 番 号0166―94―3121 Ｅメール taisetsu-suishinshitsu@niye.go.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―94―3223 ＵＲＬ http : //taisetsu.niye.go.jp

44【指定講座】インターナショナルゴミ拾いビーチウォーク 定員：100名 単位数：4（必修1）
期日（回数）9月24日㈰（1回） 時 間 午前9時JR札幌駅北口 札幌エルプラザ集合9：30出発～15：00エルプラザ到着
会 場
（会場住所）三線浜（石狩市三線）

申込期限・方法 FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料 受講料 無料 バス代・保険代実費 1000円 昼食持参

問 合 せ 先 NPO法人北海道海濱美化をすすめる會
内 容

海岸のゴミを在札の外国人と協力しながら拾い国際交流をする
活動。アメリカ、フィリピン、ロシアなど
（水？呈・中根惠美子・石井治郎）電 話 番 号 011―642―2389 090―2058―4453 Ｅメール tomi-2.7.2@jcom.home.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hamabika.org/umi

45【指定講座】ジュニア・イングリッシュ・キャンプ 定員：5歳～小4とその保護者 20組 単位数：8（必修1）
期日（回数）9月30日㈯～10月1日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見（北見市常呂町字栄浦
365―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見
内 容 ALTとの交流や英語に触れる体験活動を通じて、親子で国際社会や異文化への理解を深める。電 話 番 号0152―54―2584 Ｅメール kitami@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0152―54―2736 ＵＲＬ http : //www.manabi.pref.hokkaido.jp/kitami/

46 キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第5回 定員：未定 単位数：1（必修1）
期日（回数）10月21日㈯（1回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）函館工業高等専門学校（函館市戸倉町14番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料800（全6回申込みで3500円）

問 合 せ 先 キャンパス・コンソーシアム函館
内 容

「函館」をキーワードに、大学教授らが多様なテーマをわかり
やすく説明する人気講座
新幹線時代の青函交流～観光まちづくりに向けた取り組み～
奥平 理 教授

電 話 番 号0138―44―4211 Ｅメール info@cc-hakodate.jp
Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4333 ＵＲＬ http : //www.cc-hakodate.jp/

教養学科

キャリアアップ
コース （80講座）

知識や技能・資格など、専門性を高める講座
（パソコンや語学関係はすべて含む）
（旧 能力開発コース）
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1 抹茶で健康、楽しく茶道を学ぶ会 定員：20名 単位数：18
期日（回数）4月～9月（毎月第3日曜日実施）（6回） 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）旭川市神楽公民館 2階和室（旭川市神楽3条6丁目） 申込期限・方法 毎月1回実施日3日前まで 電話、FAXで

受 講 料 月1回500円

問 合 せ 先 上川圏シニアリーダー倶楽部
内 容

薄茶の飲み方、菓子器の作法、立ち振る舞い作法及び掛物、花
入れの主客鑑賞の作法等を楽しく茶道を学びます。イス席も用
意しています。電 話 番 号0166―61―4842 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0166―61―4842 ＵＲＬ

2 シニアー向けパソコン講座 定員：12名 単位数：2
期日（回数）4月～9月（24回程度） 時 間 毎週木曜日 10：00～12：00
会 場
（会場住所）西町ビル2階 パソコン教室（札幌市西区西町南7丁目1 45） 申込期限・方法2月1日～3月28日（定員になり次第終了） 電話で

受 講 料 月2800円

問 合 せ 先 シニアーパソコン塾
内 容 シニアー世代のパソコン初心者を対象にボランティア講師によりパソコン初歩から確実に身に付く様指導する。電 話 番 号011―671―3060 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―671―3062 ＵＲＬ

3 「ロシア時事ニュースを読みながらロシア語を学ぼう」 定員：なし 単位数：1
期日（回数）4月～平成30年3月 時 間 毎週水曜日18：15～19：05、19：10～20：00
会 場
（会場住所）株式会社 FECマネージメント（札幌市中央区大通西15丁目3―5，303） 申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で

受 講 料1000円～1500円

問 合 せ 先 株式会社 FECマネージメント
内 容 ロシアで実際読まれているニュースやニュース動画を使用し、ロシアの言葉と時事問題について学びます。電 話 番 号080―3296―4100 Ｅメール info@fec-jpn.com

Ｆ Ａ Ｘ011―351―1790 ＵＲＬ

4 ALTによる英会話教室 定員：20名 単位数：1
期日（回数）4月～平成30年3月 時 間 毎週木曜日 19：30～20：30
会 場
（会場住所）小平町文化交流センター（小平町字小平町356―2）

申込期限・方法 随時募集 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 小平町教育委員会
内 容

ALTによる英会話教室。講師の都合によりお休みとなること
もありますので、初回参加時のみご連絡ください。※開催市町
村在住者のみ、定員に余裕がある場合町外の方も受入電 話 番 号0164―56―9500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0164―56―9555 ＵＲＬ

5 【北海道教育大学 一般公開講座】メニューを活用、フランス語 定員：20名 単位数：15
期日（回数）4月1日㈯、8日㈯、5月13日㈯、20日㈯、27日㈯、6月10日㈯、17日㈯、24日㈯、7月1日㈯、8日㈯（10回）時 間9：30～11：00
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月21日㈫～3月27日㈪ その他（受講の申し込み方法などは、下記担当グループまでお問い合わせください。）

受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 入門、上達の昨年度の講座の成果を受け、フランス語の文法を学びきる。電 話 番 号0138―44―4348 Ｅメール hak-gakumu@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4382 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

6 話せる中国語 入門 定員：8名 単位数：1
期日（回数）4月1日㈯～6月24日㈯ 時 間10：00～11：00
会 場
（会場住所）

旭川市市民活動交流センターCoCoDe（旭川市宮前1条3丁目3番30
号）

申込期限・方法3月31日まで 電話、Eメールで
受 講 料12000円

問 合 せ 先 GBCJ 中国語教室
内 容 挨拶や日常会話を学ぶとともに、中国語の童話を通して子供が言葉を覚えるように中国語が話せるようになります。電 話 番 号0166―24―0630 Ｅメール info@gbcj.main.jp

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //gbcj.main.jp/

7 ネイリスト検定対応コース 定員：10名 単位数：105
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯ 毎週土曜日（全35回） 時 間9：30～12：30
会 場
（会場住所）北見美容専門学校（北見市花月町17―15）

申込期限・方法 随時受付 電話で
受 講 料200，000円 教材費80，000円

問 合 せ 先 北見美容専門学校
内 容 ネイルケアの基本から、塗り方、アート、つけ爪まで覚え、ネイリスト検定2級受験までの技術を修得します。電 話 番 号0157―24―3604 Ｅメール k-beauty@rainbow.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ0157―24―8407 ＵＲＬ http : //www.k-bc.info

8 囲碁 定員：16名 単位数：96
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯（24回） 時 間 土曜日10：00～15：00
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ 中央文化教室（札幌市中央区北1条東1
丁目 カレスサッポロビル3F）

申込期限・方法 随時 電話で
受 講 料3，780円（月4回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ 中央文化教室
内 容 5級以上の方対象のクラスです。午前は講義、午後は自由対局です。電 話 番 号011―222―4639 Ｅメール csap8904@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―209―1159 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

9 囲碁教室 定員：なし 単位数：96
期日（回数）4月1日㈯～平成30年3月31日㈯（48回） 時 間 土曜日 13：00～15：00
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室（旭川市永山3条15丁目
1―7 コープさっぽろ シーナ店内）

申込期限・方法 随時受付 電話、直接会場で
受 講 料3，780円

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室
内 容 基礎から囲碁を学んでみませんか。脳を活性化し、集中力も身につきます。電 話 番 号0166―47―9270 Ｅメール csap9337@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―47―9144 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

10 お勤め帰りの英会話 初級 定員：15名 単位数：16
期日（回数）4月4日㈫～6月27日㈫（12回） 時 間19：10～20：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料25，012円（入会金3，240円・70歳以上は入会金無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 4年以上学習経験のある方を対象とした初級クラスです。より自然な会話にブラッシュ・アップしていきます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

２２００

ｅｒ／道民カレッジ／平成２９年前期　表紙１５０　本文１３３／本文　ＯＴＦ変更済み／００５～０７１　２０１６前期　１０こま  2017.03.15 15.24.35  Page 20 



11 英語で読む 世界の名作童話 定員：12名 単位数：24
期日（回数）4月5日㈬～9月27日㈬（24回） 時 間 毎週水曜日 11：10～12：10
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第2教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）46，656円 教材費 初回テキスト代2，200円程度

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 物語をまずはリスニングで聞き取り。語彙や内容についての確認問題を通して文法や会話技法を身につけます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

12 単語からはじめる英会話 定員：12名 単位数：24
期日（回数）4月6日㈭～9月28日㈭（24回） 時 間 毎週木曜日 13：40～14：40
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第2教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）46，656円、教材費 初回テキスト代2，000円程度

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 1回20語、高頻度な単語をピックアップ。意味を確認したのち例文・物語の中で活用方法を学びます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

13【北海道教育大学 授業公開講座】発展外国語（フランス語） 定員：5名 単位数：22
期日（回数）4月7日㈮～7月21日㈮（15回） 時 間9：00～10：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 フランス人高校生による函館滞在記を読み、フランス語で発信する力もつける。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

14 暮らしに役立つ 3級ファイナンシャルプランニング技能士講座 定員：15名 単位数：24
期日（回数）4月9日㈰～8月27日㈰（12回） 時 間10：30～12：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料29，678円（入会金3，240円・70歳以上は入会金無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 ライフプラン・リスクと保険・税金・金融資産運用・不動産・相続といったお金の知識を基礎から学びます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

15【北海道教育大学 授業公開講座】日仏文化比較演習 定員：5名 単位数：22
期日（回数）4月12日㈬～7月26日㈬（15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 エッセーや新聞記事などをフランス語訳する電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

16【北海道教育大学 授業公開講座】情報メディアの活用 定員：3名 単位数：22
期日（回数）4月12日㈬～7月26日㈬（15回） 時 間9：00～10：30
会 場
（会場住所）

北海道教育大学札幌校 教室は未定（札幌市北区あいの里5条3丁目1
番5号）

申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 学校図書館や児童・生徒の学習・読書活動に充実に必要な各種メディア等について、講義と演習で学びます。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

17 函館大学授業公開講座「簿記原理Ⅰ」 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月14日㈮～7月28日㈮（15回） 時 間9：00～10：30
会 場
（会場住所）函館大学（函館市高丘町51番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料（ただし、テキストを各自で購入していただきます）

問 合 せ 先 函館大学
内 容 本学の授業「簿記原理Ⅰ」を一般公開します。商業簿記を中心に複式簿記の基本的仕組みを初歩から学習します電 話 番 号0138―57―2535 Ｅメール renkei@hakodate-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―57―2536 ＵＲＬ http : //www.hakodate-u.ac.jp

18 中国語・中国文化講座 定員：20名 単位数：9
期日（回数）4月17日㈪～5月29㈪（6回（月曜日開講、5月1日除く）） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法3月27日㈪～4月7日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 中国語で会話が出来るようになることを目的とします。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

19 パターンメーキング技術検定 取得講座（理論編） 定員：3級15名、2級15名 単位数：12
期日（回数）4月20日㈭、27日㈭、5月11日㈭、18日㈭、25日㈭、6月1日㈭（全6回） 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）北海道文化服装専門学校（札幌市豊平区豊平4条8丁目－7）

申込期限・方法4月11日㈫まで 電話、FAX、はがきで
受 講 料15，000円（税・教材費込）

問 合 せ 先 北海道文化服装専門学校
内 容 ファッション業界で活躍するパタンナーに必要なパターン（型紙）作成に関する知識の取得を支援する講座です電 話 番 号011―811―0101 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―811―0105 ＵＲＬ http : //h-bunka.jp

20 リユースマスター（R） 2級認定講座 定員：15名 単位数：2
期日（回数）4月22日㈯ 時 間13：00～15：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料3，240円（入会金不要）／教材費2，160円

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 リユースの基礎知識と基本的な方法を学び、認定試験に合格することで資格取得を目指します。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/
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21 便利な機器を上手に使うため IT・スマホ初心者講座 定員：男女20名 単位数：2
期日（回数）4月25日㈫（2回） 時 間 火曜日10：00～12：00、火曜日13：30～15：30
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法3月17日10：00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容 IT機器をより便利に、上手に、安全に使うために、正しい知識を身につける。※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

22 カラーコーディネーター検定3級対策講座 定員：30名 単位数：14
期日（回数）4月25日㈫～6月13日㈫（7回） 時 間 火曜日18：10～20：10
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法4月18日㈫ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料13，200円（テキスト代含む・検定料別途）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 テキストをもとに、色についての理解を持つと共に、過去問題を解答しながら試験の対策をします。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

23 3級ファイナンシャルプランニング（FP）技能士対策講座 定員：20名 単位数：18
期日（回数）4月26日㈬～8月30日㈬（12回） 時 間 水曜日 18：30～21：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 13教室（札幌市中央区大通西3丁目6 北
海道新聞社大通館）

申込期限・方法4月25日まで～定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料 4月～8月（12回）27，216円、教材費1，760円（過去問題集、補足資料代）、テキスト代1，512円（指定テキストを各自購入）

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容

3級FP技能士の合格を目指す講座です。各科目のポイントを
わかりやすく学べる充実の全12回コースです。
※開講最小人数5名電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

24 東大演習林 どろ亀先生とキノコ研究の弟子 定員：30名 単位数：3
期日（回数）4月28日㈮ 時 間12：00開場、13：00～16：00
会 場
（会場住所）藤丸8階 市民活動会議室（帯広市西2条南8丁目） 申込期限・方法4月1日～4月28日 電話、はがき、直接会場で

受 講 料300円（プリント代含む）

問 合 せ 先 道民カレッジ・フレンズ十勝
内 容 東大演習林（富良野市）どろ亀先生（高橋延清）とキノコ研究の弟子（高橋郁雄）との研究経過などを発表する。電 話 番 号0155―48―7890 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

25 前期ロシア語市民講座初級コース 定員：10名 単位数：18
期日（回数）5月8日㈪～7月24日㈪（12回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）専修学校ロシア極東大函館校（函館市元町14―1）

申込期限・方法 3月14日㈫～4月26日㈬ FAX、その他（郵送（すべて、本校所定の申込用紙にて申込みのこと））
受 講 料24，000円（大学生は2割引、中高生5割引）

問 合 せ 先 専修学校ロシア極東大函館校
内 容 アルファベットが読め、初歩的会話ができる方対象。基本文型を学び、簡単な会話ができるレベルを目指す。電 話 番 号0138―26―6523 Ｅメール info@fesu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―26―0342 ＵＲＬ http : //www.fesu.ac.jp/

26 前期ロシア語市民講座中級コース 定員：10名 単位数：18
期日（回数）5月8日㈪～7月24日㈪（12回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）専修学校ロシア極東大函館校（函館市元町14―1）

申込期限・方法 3月14日㈫～7月26日㈬ FAX、その他（郵送（すべて、本校所定の申込用紙にて申込みのこと））
受 講 料24，000円（大学生は2割引、中高生5割引）

問 合 せ 先 専修学校ロシア極東大函館校
内 容 簡単なテキストの読み・翻訳等ができる方対象。テキストを読みこなし多様な会話が可能なレベルを目指す。電 話 番 号0138―26―6523 Ｅメール info@fesu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―26―0342 ＵＲＬ http : //www.fesu.ac.jp/

27 前期ロシア語市民講座上級コース 定員：10名 単位数：18
期日（回数）5月8日㈪～7月24日㈪（12回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）専修学校ロシア極東大函館校（函館市元町14―1）

申込期限・方法 3月14日㈫～4月26日㈬ FAX、その他（郵送（すべて、本校所定の申込用紙にて申込みのこと））
受 講 料24，000円（大学生は2割引、中高生5割引）

問 合 せ 先 専修学校ロシア極東大函館校
内 容 多様な会話・翻訳等が可能な方対象。自由に翻訳等ができロシア語のTV等が十分理解できるレベルを目指す。電 話 番 号0138―26―6523 Ｅメール info@fesu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―26―0342 ＵＲＬ http : //www.fesu.ac.jp/

28 ロシア語市民講座入門コース（昼間部） 定員：10名 単位数：18
期日（回数）5月8日㈪～7月24日㈪（12回） 時 間14：40～16：10
会 場
（会場住所）専修学校ロシア極東大函館校（函館市元町14―1）

申込期限・方法 3月14日㈫～4月26日㈬ FAX、その他（郵送（すべて、本校所定の申込用紙にて申込みのこと））
受 講 料24，000円（大学生は2割引、中高生5割引）

問 合 せ 先 専修学校ロシア極東大函館校
内 容 初めてロシア語を学ぶ方対象。アルファベットの読み方と発音を学び、初歩的会話ができるレベルを目指す。電 話 番 号0138―26―6523 Ｅメール info@fesu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―26―0342 ＵＲＬ http : //www.fesu.ac.jp/

29 ロシア語市民講座入門コース（夜間部） 定員：10名 単位数：18
期日（回数）5月8日㈪～7月24日㈪（12回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）専修学校ロシア極東大函館校（函館市元町14―1）

申込期限・方法 3月14日㈫～4月26日㈬ FAX、その他（郵送（すべて、本校所定の申込用紙にて申込みのこと））
受 講 料24，000円（大学生は2割引、中高生5割引）

問 合 せ 先 専修学校ロシア極東大函館校
内 容 初めてロシア語を学ぶ方対象。アルファベットの読み方と発音を学び、初歩的会話ができるレベルを目指す。電 話 番 号0138―26―6523 Ｅメール info@fesu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―26―0342 ＵＲＬ http : //www.fesu.ac.jp/

30 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「中級英会話（日常生活）」 定員：20名 単位数：48
期日（回数）5月9日㈫～12月12日㈫（全24回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料36，000円（教材費別途）

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 すでにある程度日常会話を学んだ方を対象に、さらにレベルアップした表現を学びます。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/
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31 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「基礎英会話（海外旅行）」 定員：20名 単位数：48
期日（回数）5月10日㈬～12月13日㈬（全24回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料36，000円（教材費別途）

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 海外旅行をする際に基礎的な英会話の力をつけたい方が対象。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

32 秘書検定対策講座2級・3級 定員：30名 単位数：12
期日（回数）5月10日㈬～6月14日㈬（6回） 時 間18：10～20：10
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法4月26日㈬ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料8，400円

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 適切な敬語表現や応対行動、ビジネス文書作成、会議運営等ビジネス実務の基本を学ぶことができます。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

33 これから学ぶ方に！プチ中国語講座 定員：20名 単位数：12
期日（回数）5月11日㈭～6月15日㈭（6回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料1，500円（教材費500円）

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 中国語を学んでみたいという方に、簡単な単語や挨拶から中国語に触れてみませんか。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

34 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「入門英会話」 定員：20名 単位数：48
期日（回数）5月11日㈭～12月14日㈭（全24回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料36，000円（教材費別途）

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 英語からしばらく離れており、話すことに自信のない方が対象の講座。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

35 3級カウンセリング研修講座昼間部 定員：70名 単位数：86
期日（回数）5月11日㈭～8月上旬（43回（1回2時間）） 時 間 午前10：00～12：00、午後13：00～15：00
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）各研修室（札幌市中央区北2条
西7丁目）

申込期限・方法5月10日 電話、FAX、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料46，440円（税込・資料代込）

問 合 せ 先 （公社）北海道家庭生活総合カウンセリングセンター
内 容 生涯学習の一環として、カウンセリングを学んでみませんか？電 話 番 号 011―251―6408（36―351）Ｅメール center.s@counseling.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―271―5068 ＵＲＬ http : //www.counseling.or.jp

36 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ファイナンシャル・プランナー（3級FP技能士）資格対策講座」 定員：30名 単位数：26
期日（回数）5月12日㈮～8月4日㈮（全12回） 時 間18：30～20：30、6／17㈯のみ13：30～17：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料18，000円（教材費別途）

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 年金や保険、金融商品や相続などの知識や活用方法を学び、今人気の3級FP技能士を目指します。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

37 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「中上級英会話（グローバル・トピック）」 定員：20名 単位数：48
期日（回数）5月13日㈯～12月16日㈯（全24回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料36，000円（教材費別途）

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 地球の環境問題や女性と子どもの問題などをテーマに英語でのコミュニケーションを学びます。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

38 医療事務講座 定員：30名 単位数：28
期日（回数）5月16日㈫～6月29日㈭（14回） 時 間18：10～20：10
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法5月9日㈫ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料59，400円（教材費込）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 会計業務は診療費を計算し、患者様の自己負担額を請求する専門業務です。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

39 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「基礎英会話（日常生活）」 定員：20名 単位数：48
期日（回数）5月19日㈮～12月15日㈮（全24回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料36，000円（教材費別途）

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 日常生活での基礎的な英会話を身につけたい方が対象。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

40 函館大学春期教養講座 「リスニング上達術」 定員：なし 単位数：2
期日（回数）5月20日㈯ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）函館大学（函館市高丘町51番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館大学
内 容 函館大学専任講師阿部ジョスリンによる講座。リスニング上達に役立つ三つの方法についてお話しします。電 話 番 号0138―57―2535 Ｅメール renkei@hakodate-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―57―2536 ＵＲＬ http : //www.hakodate-u.ac.jp
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41 西海道・肥薩のみち 定員：30名 単位数：3
期日（回数）5月26日㈮ 時 間12：00開場、13：00～16：00
会 場
（会場住所）藤丸8階 市民活動会議室（帯広市西2条南8丁目） 申込期限・方法5月1日～5月26日 電話、はがき、直接会場で

受 講 料300円（プリント代含む）

問 合 せ 先 道民カレッジ・フレンズ十勝
内 容

歴史のあしおとを求めて。肥後から山越で薩摩に、球摩川・人
吉・久七峠、肥薩のみち。＜熊襲（くまそ）の国から隼人の国
へゆく＞電 話 番 号0155―48―7890 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

42 MOSワード対策講座2013 定員：30名 単位数：15
期日（回数）5月31日㈬～6月3日㈯（4回） 時 間18：10～21：10（6月3日のみ9：30～16：30）
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法5月19日㈮ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料18，000円

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 世界共通資格として人気の「マイクロソフト認定オフィス・スペシャリスト（MOS）」です。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

43 ビジネス電話検定対策講座（知識B級・A級） 定員：30名 単位数：12
期日（回数）6月1日㈭～7月6日㈭（6回） 時 間 木曜日18：10～20：10
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法5月22日㈪ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料8，400円（検定料別途）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 敬語表現と併せて適切な対処のしかたを学ぶことができます。秘書検定と併せて学習されると効果が高まります電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

44 3級カウンセリング研修講座夜間部 定員：70名 単位数：86
期日（回数）6月1日㈭～11月上旬（43回（1回2時間）） 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）

道民活動センタービル（かでる2・7）各研修室（札幌市中央区北2条
西7丁目中央区北2条西7丁目）

申込期限・方法5月31日 電話、FAX、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料46，440円（税込・資料代込）

問 合 せ 先（公社）北海道家庭生活総合カウンセリングセンター
内 容 生涯学習の一環として、カウンセリングを学んでみませんか？電 話 番 号 011―251―6408（36―351）Ｅメール center.s@counseling.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―271―5068 ＵＲＬ http : //www.counseling.or.jp

45 就職のための パソコン「ワード」8回コース 定員：求職者6名 単位数：12
期日（回数）6月9日、16日、23日、30日、7月7日、14日、21日、28日㈮（8回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法2月3日13；00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容 就職を目指す人が、パソコン技術（ワード）をじっくりと身につけるための少人数制の講座。電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

46 MOSエクセル対策講座2013 定員：30名 単位数：15
期日（回数）6月14日㈬～6月17日㈯（4回） 時 間18：10～21：10（6月17日のみ9：30～16：30）
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法6月2日㈮ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料18，000円

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 世界共通資格として人気の「マイクロソフト認定オフィス・スペシャリスト（MOS）」です。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

47 ジュニアイングリッシュキャンプ 定員：50名 単位数：9
期日（回数）6月17日㈯～6月18日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森（森町駒ヶ岳657―15）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森
内 容

親子で英語や異文化に親しむ体験を通して、英語等の外国語に
対する学習意欲を高めるとともに、異なる文化や生活習慣をも
つ人々と協調する態度を育成する。電 話 番 号01374―5―2110 Ｅメール nakama@napal-mori.org

Ｆ Ａ Ｘ01374―5―2118 ＵＲＬ http : //napal-mori.org/

48 MFA チャイルドケアプラスコース講座 定員：12名 単位数：10
期日（回数）6月17日㈯～6月18日㈰（2回） 時 間6月17日 9：00～17：00 6月18日 9：00～13：00
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法6月7日㈬ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料16，800円（教材費含む・検定料別途）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 新生児から小児の応急手当を中心に成人の一次救命手当まで含めたプログラム。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

49 ライフオーガナイザー 2級認定講座 思考と空間の整理術 定員：15名 単位数：6
期日（回数）6月18日㈰ 時 間10：00～17：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料21，600円（入会金不要・教材費・認定料込み）／副教材費 1，296円

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 片づけと脳の仕組み、思考の整理や脳のクセを理解しながら自分に合った片づけ方を見つけていきます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

50 インターネットの便利な使い方～Google、Yahooを使いこなせ～ 定員：30名 単位数：1
期日（回数）6月20日㈫ 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法5月22日～6月2日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 インターネットを利用した情報検索の仕方や便利なサイトの利用方法について学びます。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html
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51 北海学園大学 地域連携特別講座 定員：100名 単位数：2
期日（回数）6月20日㈫ 時 間17：45～19：15
会 場
（会場住所）

北広島市芸術文化ホール 活動室1・2（北広島市中央6丁目2―1 北
広島市芸術文化ホール）

申込期限・方法 開催日の1週間前まで 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北広島市役所
内 容 知識の萌芽 2017

「目的があれば英語も怖くない」電 話 番 号011―372―3311 Ｅメール
Ｆ Ａ Ｘ011―372―3850 ＵＲＬ

52 歌声合成ソフト（UTAU）で仮想歌手をつくろう！～これであなたも音楽プロデューサー⁉ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）6月29日㈬ 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法6月5日～6月16日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 歌声合成ソフト（UTAU）で仮想歌手をつくろう電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

53 近つ淡海・近江の国と奈良遷都 定員：30名 単位数：3
期日（回数）6月30日㈮予定 時 間12：00開場、13：00～16：00
会 場
（会場住所）藤丸8階 市民活動会議室（帯広市西2条南8丁目） 申込期限・方法6月1日～6月30日 電話、はがき、直接会場で

受 講 料300円（プリント代含む）

問 合 せ 先 道民カレッジ・フレンズ十勝
内 容 ・古代の表現：日本人の原郷のような近江「楽浪（さざなみ）の志賀」と滋賀。・奈良興福寺・五重塔と廃仏毀釈。電 話 番 号0155―48―7890 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

54 英語のリスニングなんてこわくない！！ リズムで学ぶ英語の発音 定員：10名 単位数：6
期日（回数）7月予定（4回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法6月予定 FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 英語のリズムを通じて日本人にとって重要なリスニングのポイントについて学びます。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

55 パターンメーキング技術検定 取得講座（実技編） 定員：3級15名、2級15名 単位数：12
期日（回数）7月20日㈭、24日㈪、26日㈬、8月24日㈭、28日㈪、31日㈭（全6回） 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）北海道文化服装専門学校（札幌市豊平区豊平4条8丁目－7）

申込期限・方法7月13日㈭まで 電話、FAX、はがきで
受 講 料15，000円（税・教材費込）

問 合 せ 先 北海道文化服装専門学校
内 容 ファッション業界で活躍するパタンナーに必要なパターン（型紙）作成に関する技術の取得を支援する講座です電 話 番 号011―811―0101 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―811―0105 ＵＲＬ http : //h-bunka.jp

56 保育士受験対策講座 定員：30名 単位数：35
期日（回数）7月21日㈮～9月12日㈫（14回） 時 間18：30～21：00
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法7月14日㈮消印有効 電話、FAX、Eメールで
受 講 料72，000円（教材費込）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 子どもに関わる仕事に就きたい方には必須の国家試験です！電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

57 本郷界隈（加賀屋敷跡の東大構内） 定員：30名 単位数：3
期日（回数）7月28日㈮予定 時 間12：00開場、13：00～16：00
会 場
（会場住所）藤丸8階 市民活動会議室（帯広市西2条南8丁目） 申込期限・方法7月1日～7月28日 電話、はがき、直接会場で

受 講 料300円（プリント代含む）

問 合 せ 先 道民カレッジ・フレンズ十勝
内 容

・東京の歴史は徳川家康が豊臣秀吉から北条氏の版図「関東八
州」をもらった事にはじまる。江戸という町をつくったその一
部の文京区・神田界隈・本郷界隈は…。電 話 番 号0155―48―7890 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

58 めざせ合格！FP3級対策講座 定員：20名 単位数：24
期日（回数）8月3日㈭～10月19日㈭（12回） 時 間9：45～11：45
会 場
（会場住所）かでる2・7（札幌市中央区北2条西7丁目）

申込期限・方法5月1日㈪～7月13日㈭ Eメール、はがきで
受 講 料24000円

問 合 せ 先 コープさっぽろ共済推進室
内 容 仕事・家計管理に役立つFP資格。2018年1月FP3級試験の合格をめざす対策講座。（全6課目12回）電 話 番 号011―671―5827 Ｅメール y.kondo@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

59 MOSワード対策講座2013【夏季集中】 定員：30名 単位数：15
期日（回数）8月7日㈪～8月9日㈬（3回） 時 間9：30～16：30（8月9日のみ9：30～12：30）
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法7月28日㈮ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料18，000円

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 世界共通資格として人気の「マイクロソフト認定オフィス・スペシャリスト（MOS）」です。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

60 調剤薬局事務講座 定員：30名 単位数：15
期日（回数）8月7日㈪、8月8日㈫、8月10日㈭（全3回） 時 間8月7日㈪9：30～12：30、8月8日㈫8月10日㈭9：30～16：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法7月31日㈪ 電話、FAX、Eメール、その他
受 講 料41，040円（教材費込）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 医療事務と並んで人気のある調剤薬局事務。今後も活躍が大いに期待されます。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp
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61 学校図書館職員スキルアップ講座（前期） 定員：50名 単位数：3
期日（回数）8月10日㈭ 時 間13：30～17：00
会 場
（会場住所）北海道立図書館（江別市文京台東町41）

申込期限・方法7月13日～8月3日 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立図書館 利用サービス課
内 容 学校の長期休業期間中に、学校図書館関係者を対象に研修を実施し、技能の向上を図ります。電 話 番 号011―386―8521 Ｅメール do_kouza@library.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―6906 ＵＲＬ http : //www.library.pref.hokkaido.jp

62 ジュニアイングリッシュキャンプ 定員：5歳～小4とその保護者 30組 単位数：16
期日（回数）8月11日㈮～8月13日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸（厚岸町愛冠6）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸
内 容

日本にいながら外国人と生きた英語でコミュニケーションをと
る生活体験を通して、子ども達が楽しく英語と触れる時間を提
供すると共に、国際理解への一歩とする。電 話 番 号0153―52―1151 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0153―52―1152 ＵＲＬ http : //www.wa.manzbi.pref.hokkaido.jp/akkesi/

63 介護職員初任者研修講座 定員：25名 単位数：90
期日（回数）8月22日㈫～9月12日㈫（15回） 時 間9：00～16：10
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法8月9日㈬ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料72，000円（教材費込）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 業務遂行上必要な知識と技術、実践する際の考え方のプロセスを身につけ、基本的業務ができるような研修。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

64 日本の藍染めは美しい阿波紀行・紀ノ川流域 定員：30名 単位数：3
期日（回数）8月25日㈮予定 時 間12：00開場、13：00～16：00
会 場
（会場住所）藤丸8階 市民活動会議室（帯広市西2条南8丁目） 申込期限・方法8月1日～8月25日 電話、はがき、直接会場で

受 講 料300円（プリント代含む）

問 合 せ 先 道民カレッジ・フレンズ十勝
内 容

藍の栽培（藍染め）日本全体にその名をとどろかせるようにな
った。しかし、その藍畑は少ない。藍住町（あゆずみちょう）
や藍畑といった地名のみが残る。電 話 番 号0155―48―7890 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

65 お手軽プログラミング ～スマートフォンアプリ（Android）を作成してみよう～ 定員：10名 単位数：4
期日（回数）9月9日㈯ 時 間13：00～17：00
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法8月7日～8月24日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 Android搭載スマートフォンで動作するアプリケーションの開発を体験します。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

66 中期ロシア語市民講座初級コース 定員：10名 単位数：18
期日（回数）9月11日㈪～11月27日㈪（12回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）専修学校ロシア極東大函館校（函館市元町14―1）

申込期限・方法 7月25日㈫～9月6日㈬ FAX、その他（郵送（すべて、本校所定の申込用紙にて申込みのこと））
受 講 料24，000円（大学生は2割引、中高生5割引）

問 合 せ 先 専修学校ロシア極東大函館校
内 容 アルファベットが読め、初歩的会話ができる方対象。基本文型を学び、簡単な会話ができるレベルを目指す。電 話 番 号0138―26―6523 Ｅメール info@fesu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―26―0342 ＵＲＬ http : //www.fesu.ac.jp/

67 中期ロシア語市民講座中級コース 定員：10名 単位数：18
期日（回数）9月11日㈪～11月27日㈪（12回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）専修学校ロシア極東大函館校（函館市元町14―1）

申込期限・方法 7月25日㈫～9月6日㈬ FAX、その他（郵送（すべて、本校所定の申込用紙にて申込みのこと））
受 講 料24，000円（大学生は2割引、中高生5割引）

問 合 せ 先 専修学校ロシア極東大函館校
内 容 簡単なテキストの読み・翻訳等ができる方対象。テキストを読みこなし多様な会話が可能なレベルを目指す。電 話 番 号0138―26―6523 Ｅメール info@fesu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―26―0342 ＵＲＬ http : //www.fesu.ac.jp/

68 中期ロシア語市民講座上級コース 定員：10名 単位数：18
期日（回数）9月11日㈪～11月27日㈪（12回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）専修学校ロシア極東大函館校（函館市元町14―1）

申込期限・方法 7月25日㈫～9月6日㈬ FAX、その他（郵送（すべて、本校所定の申込用紙にて申込みのこと））
受 講 料24，000円（大学生は2割引、中高生5割引）

問 合 せ 先 専修学校ロシア極東大函館校
内 容 多様な会話・翻訳等が可能な方対象。自由に翻訳等ができロシア語のTV等が十分理解できるレベルを目指す。電 話 番 号0138―26―6523 Ｅメール info@fesu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―26―0342 ＵＲＬ http : //www.fesu.ac.jp/

69 MOSエクセル対策講座2013【夏季集中】 定員：30名 単位数：15
期日（回数）9月13日㈬～9月15日㈮（3回） 時 間9：30～16：30（9月15日のみ9：30～12：30）
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法9月1日㈮ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料18，000円

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 世界共通資格として人気の「マイクロソフト認定オフィス・スペシャリスト（MOS）」です。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

70 フィジカルコンピューティング入門 ～WiFiでモノのインターネット（IoT）～ 定員：10名 単位数：4
期日（回数）9月16日㈯ 時 間13：00～17：00
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法8月21日㈪～9月1日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 WiFi経由でパソコンやスマフォから制御する「モノのインターネット（IoT）」を組み立てます。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html
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71 介護職員初任者研修 定員：20名（10名以上で開講） 単位数：92
期日（回数）9月18㈪、23㈯、30㈯、10月7㈯、14㈯、28㈯、11月3㈮、4㈯、11㈯、18㈯、25㈯、12月2㈯、9㈯、16㈯、23㈯（15回） 時 間9：00～16：00（17：00終了が2回）
会 場
（会場住所）星槎道都大学（北広島市中の沢149番地）

申込期限・方法8月18日～9月12日 FAX、その他（申込書郵送）
受 講 料50，000円（教科書代5，400円別途）

問 合 せ 先 星槎道都大学
内 容

大学で、介護の知識と技術を学ぼう！
就職や自分の暮らしに役立つ介護講座。
資格取得が可能です。電 話 番 号011―372―3111 Ｅメール tsushin@dohto.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―372―2580 ＵＲＬ http : //www.dohto.ac.jp

72 ITサポートで健康に！～スマーフォンやPCを使って「いきいきライフ」～ 定員：30名 単位数：1
期日（回数）9月26日㈫～9月26日㈫ 時 間18：00～19：30
会 場
（会場住所）

北海道情報大学 札幌サテライト教室（札幌市中央区北3条西7丁目
緑苑ビル4階 ㈱SCC北海道支店内）

申込期限・方法9月4日㈪～9月15日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料500円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 医療とAI、健康に役立つIT機器の使い方を学びましょう。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

73 函館大学授業公開講座「簿記原理Ⅱ」 定員：なし 単位数：22
期日（回数）9月26日㈫～平成30年1月30日㈫（15回） 時 間9：00～10：30
会 場
（会場住所）函館大学（函館市高丘町51番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料（ただし、テキストを各自で購入していただきます）

問 合 せ 先 函館大学
内 容 本学の授業「簿記原理Ⅱ」を一般公開します。商業簿記を中心に複式簿記の基本的仕組みを初歩から学習します電 話 番 号0138―57―2535 Ｅメール renkei@hakodate-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―57―2536 ＵＲＬ http : //www.hakodate-u.ac.jp

74 砂鉄のみち（鳥取・島根・岡山）を歩む 定員：30名 単位数：3
期日（回数）9月29日㈮予定 時 間12：00開場、13：00～16：00
会 場
（会場住所）藤丸8階 市民活動会議室（帯広市西2条南8丁目） 申込期限・方法9月1日～9月29日 電話、はがき、直接会場で

受 講 料300円（プリント代含む）

問 合 せ 先 道民カレッジ・フレンズ十勝
内 容 日本の文化のスタートとしては、コメと鉄（砂鉄）である。古代の日本は朝鮮半島よりすすんだ鉄器文化を作り出した。電 話 番 号0155―48―7890 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

75 ジュニア・イングリッシュ・キャンプ 定員：5歳～小4とその保護者 20組 単位数：8
期日（回数）9月30日㈯～10月1日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見（北見市常呂町字栄浦
365―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見
内 容 ALTとの交流や英語に触れる体験活動を通じて、親子で国際社会や異文化への理解を深める。電 話 番 号0152―54―2584 Ｅメール kitami@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0152―54―2736 ＵＲＬ http : //www.manabi.pref.hokkaido.jp/kitami/

76 英会話：外国の文化について話しましょう－その2－（初級～中級） 定員：20名 単位数：6
期日（回数）10月～11月予定（6回） 時 間18：00～19：00
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法9月予定 FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 英会話に親しむことを目的とします。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

77 14回俳句教室と簡単なお茶のお点前に学ぶ講座 定員：25名 単位数：3
期日（回数）10月1日㈰ 時 間14：00～17：00
会 場
（会場住所）旭川市神楽公民館第2学習室（旭川市神楽3条6丁目）

申込期限・方法9月30日まで 電話，Eメール，はがき，直接会場で
受 講 料 一般500円（会員、こども、高校生無料）

問 合 せ 先 旭川地域生涯学習の会事務局担当
内 容

お茶の簡単なお点前に学び、この雰囲気で俳句基本と紅白大会
も試み、作者・鑑賞者になって参加。この講座は誰でも参加出
来る楽しい会。電 話 番 号0166―61―4842 Ｅメール tadakatu.asomana@gmail.com

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.k3.dion.ne.jp/̃tagami/

78 おもてなし中国語講座 定員：20名 単位数：12
期日（回数）10月6日㈮～12月8日㈮（8回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法9月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，000円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 中国の方と簡単な会話ができるように、挨拶や日常会話表現を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

79 アニメーション制作入門～オリジナルのキャラクターアニメを作ろう！～ 定員：20名 単位数：3
期日（回数）10月12日㈭～10月19日㈭（2回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法9月19日～9月29日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 アニメーションについての講義及び、制作実習。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

80 韓国語講座（中級） 定員：7名 単位数：6
期日（回数）平成30年3月予定（4回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法 平成30年2月予定 FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 簡単な文章を読み、暗記し、発表し、書くことで、読み・話し・聞き・書く能力の向上を目指します。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html
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教養学科

環境・生活コース
（81講座）

環境に関するテーマ及び社会生活を行う上で
必要な知識をテーマにした講座

1 お菓子とパンの通信講座C-net 定員：1年制80名、2年制120名 単位数：未定
期日（回数）4月生、7月生 1・2年間 年間17日間のスクーリング 時 間
会 場
（会場住所）北海道製菓専門学校（札幌市南区川沿1条1丁目3番82号）

申込期限・方法 4月生は3月末日まで、7月生は6月末日まで 電話、FAX、HPで（まずは資料をお取り寄せください。）
受 講 料 入学金20，000円 授業料160，000円 教材費20，000円

問 合 せ 先 北海道製菓専門学校
内 容 和・洋菓子・パンの知識と技術をレポートとスクーリングで楽しく学び、終了時に「製菓衛生師」受験資格取得電 話 番 号 （011）578―2525 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ （011）578―2526 ＵＲＬ http : //www.miyajima.ac.jp

2 調理体験実習 定員：随時調整 単位数：1
期日（回数）4月1日～9月30日 随時調整 時 間 応相談
会 場
（会場住所）

北斗文化学園インターナショナル調理技術専門学校（室蘭市山手町1丁
目11番34号）

申込期限・方法8月末日まで 電話で
受 講 料 随時調整

問 合 せ 先 北斗文化学園インターショナル調理技術専門学校
内 容 調理実習、デモンストレーションの見学、試食等を通じて調理の仕事を具体的に学ぶ。電 話 番 号0143―25―2211 Ｅメール info2@hokuto-bunka.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ014―25―2210 ＵＲＬ http : //www.hokuto-bunka.ac.jp/cooks/

3 おいしく育てる 北の野菜づくり 定員：15名 単位数：24
期日（回数）4月5日㈬～9月20日㈬（12回） 時 間 第1・3水曜日 10：00～12：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第7教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 ※平成29年4月4日まで 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）20，736円、テキスト代1，600円程度

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 家庭菜園ライフを楽しんでいる方や野菜について知識を深めたい方対象の座学講座です。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

4 さっぽろ人材育成・生き方講座「くらし塾きんゆう塾」 定員：10名 単位数：12
期日（回数）4月6日㈭、5月11日㈭、6月8日㈭、7月13日㈭、8月3日㈭、9月14日㈭（6回）時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）清田区民センター 集会室4（札幌市清田区清田1条2丁目5―35） 申込期限・方法 随時 FAX、Eメールで

受 講 料 無料

問 合 せ 先 さっぽろ未来ネット 金融学習グループ
内 容 社会交流・人材育成・講師養成を目的に清田区民センターと共催。夢を叶える為に、金融や経済等を学びます。電 話 番 号011―899―5152 Ｅメール motosuke@fk2.so-net.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―884―3991 ＵＲＬ http : //www.21mirai.net

5 おうち薬膳 すぐに使える春夏の薬膳スープと台湾養生茶 食べて改善 定員：15名 単位数：12
期日（回数）4月7日㈮～9月1日㈮（6回） 時 間10：30～12：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料13，478円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費4，536円

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 スーパーで手軽に買える食材を使って、春夏の季節に合わせた薬膳スープと台湾養生茶の作り方を学びます電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

6 大学講義「環境科学」 定員：20名 単位数：3
期日（回数）4月8日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）まちなか市民プラザ（旭川市1条通8丁目 フィール旭川） 申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で

受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容 ①人を取り巻く環境と人の適応と健康 ②節足動物と環境医学

③エネルギー・環境問題電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com
Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/

7 みんなの茶の間オープンカレッジ「人生設計と金融経済」～夢を実現する為に～ 定員：10名 単位数：12
期日（回数）4月10日㈪、5月8日㈪、6月12日㈪、7月10日㈪、8月7日㈪、9月11日㈪（6回）時 間13：00～15：00
会 場
（会場住所）里塚・美しが丘地区センター（札幌市清田区里塚2条5丁目1―1）

申込期限・方法 随時 FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 清田区里美ネット金融学習グループ
内 容 生活の知恵を学びながら、人々との交流を目的に、里美地区センターと共催。ネットワークで地域を活性化。電 話 番 号011―882―4389 Ｅメール t.takahashi.sapporo@gmail.com

Ｆ Ａ Ｘ011―882―4389 ＵＲＬ

8 【北海道教育大学 授業公開講座】現代地域教養3（世界の環境問題） 定員：5名（教室に余裕があれば10名まで受講可能） 単位数：22
期日（回数）4月11日㈫～7月25日㈫（15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 環境問題の自然科学的・社会科学的2つの側面から問題解決の困難性や深刻化する理由について理解を深める電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

9 はじめよう！ポタジェ 野菜・花・ハーブで楽しむフランス流家庭菜園 定員：15名 単位数：12
期日（回数）4月11日㈫～9月12日㈫（6回） 時 間10：30～12：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料12，506円（入会金3，240円・70歳以上は入会金無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 課外授業や野菜の食べ比べ、狭いスペースでの育て方、クラフトなどの実習などで楽しみながら知識を学びます電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/
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10 ガーデニング講座Ⅰ『草花の種まきと育苗、畑の土づくりと栽培』 定員：30名 単位数：2
期日（回数）4月15日㈯ 時 間9：30～11：30
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法3月24日㈮ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，500円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容 安全・安心、美味しく綺麗な野菜や草花、果樹等を育てるための育苗の方法や良い土づくりの方法をお話します。電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

11 大学講義「環境科学」 定員：20名 単位数：3
期日（回数）4月15日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）

まちなか市民プラザ 共用会議室1（旭川市1条通8丁目 フィール旭
川）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容 ①地球温暖化問題 ②低炭素社会の構築 ③大気汚染が環境や

人体におよぼす影響電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com
Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/

12 みんなの茶の間オープンカレッジ 最高の自分を引き出す「生きる力とくらしの知恵」 定員：15名 単位数：12
期日（回数）4月19日㈬、5月17日㈬、6月21日㈬、7月19日㈬、8月未定㈬、9月20日㈬（6回）時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）札幌北区民センター（札幌市北区北25条西6丁目1番1号）

申込期限・方法 随時 FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北区未来ネット 学習グループ
内 容 人々の人生の夢を実現するため、これからの生活の知恵を学びながらライフデザインを描いていきます。電 話 番 号011―596―6333 Ｅメール m3401158@a1.mbn.pr.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―596―6333 ＵＲＬ http : //www.21mirai.net

13 ガーデンプランニング入門 緑に囲まれた庭づくりをめざして 定員：18名 単位数：9
期日（回数）4月21日㈮～9月15日㈮（6回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，469円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 庭を彩る草花や庭木の植栽デザイン、花壇のつくり方等の庭づくりのプランを考えてみましょう。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

14 マネー博士への道「これからの生き方と、賢い暮らしの知恵」 定員：20名 単位数：12
期日（回数）4月22日㈯、5月13日㈯、6月17日未定㈯、7月15日未定㈯、8月12日㈯、9月16日予定㈯（6回）時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌エルプラザ札幌市男女共同参画センター 中・大研修室or研修室
（札幌市北区北8条西3丁目）

申込期限・方法 随時 FAX、Eメールで
受 講 料 一括払い5，000円、各回払い1，000円

問 合 せ 先 NPO法人 北海道未来ネット
内 容 ライフデザインや未来の在るべき姿について考える。生き方・暮らし方・住まい方講座で、心豊かに生きる。電 話 番 号011―884―3673 Ｅメール hokkaido@21mirai.net

Ｆ Ａ Ｘ011―884―3991 ＵＲＬ http : //www.21mirai.net

15 北海道金融未来塾「生きる力とくらしの知恵：自分らしく生きる」 定員：20名 単位数：6
期日（回数）4月22日㈯、5月13日㈯、6月17日未定㈯、7月15日未定㈯、8月12日㈯、9月16日予定㈯（6回）時 間15：45～16：45
会 場
（会場住所）

札幌エルプラザ札幌市男女共同参画センター 中・大研修室or研修室
（札幌市北区北8条西3丁目）

申込期限・方法 随時 FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道金融未来塾
内 容 金融広報アドバイザー等が、金融経済などについて講演。暮らしの知恵を学び、自分らしく生きる力を高める。電 話 番 号011―884―3673 Ｅメール hokkaido@21mirai.net

Ｆ Ａ Ｘ011―884―3991 ＵＲＬ http : //www.21mirai.net

16 大学講義「環境科学」 定員：20名 単位数：3
期日（回数）4月22日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）

まちなか市民プラザ 共用会議室1（旭川市1条通8丁目 フィール旭
川）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容 ①ライフステージにおける環境問題 ②環境衛生と感染症とア

レルギー ③環境と細胞・遺伝子電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com
Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/

17 大学講義「環境科学」 定員：20名 単位数：3
期日（回数）4月29日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）

まちなか市民プラザ 共用会議室1（旭川市1条通8丁目 フィール旭
川）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容 ①森林環境が持つ健康保養効果 ②環境生物と病原体 ③人が

暮らす日常生活環境から受ける健康影響電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com
Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/

18 シニアライフのレクリエーション「春を捜そう」 定員：20名 単位数：2
期日（回数）4月29日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）知事公館 庭園（札幌市中央区北1条西16丁目） 申込期限・方法4月1日～4月20日 電話，FAXで

受 講 料300円

問 合 せ 先 札幌レクリエーション協会
内 容

環境アドバイザーの丸山氏の説明を受けながら、草や花の名
前、鳥の名前、木々の観察をします。自然の営みを学習しま
す。電 話 番 号090―1385―3385（杉本）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―694―0726 ＵＲＬ

19 学芸員トーク ① 火災への備え 定員：10名 単位数：1
期日（回数）4月30日㈰ 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料 入場料のみ必要（一般800円 65歳以上無料）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 火災への備えをテーマに、村内3建造物を学芸員が解説しながら案内します。電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp
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20 くらしのセミナー 定員：60名 単位数：16
期日（回数）5月～12月（8回） 時 間13：00～15：00
会 場
（会場住所）

北海道立消費生活センター（札幌市中央区北3条西7丁目 北海道庁別
館西棟）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立消費生活センター
内 容 最新の消費生活に関するテーマ電 話 番 号011―221―0110 Ｅメール keihatsu@do-syouhi-c.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―221―4210 ＵＲＬ http : //www.do-syouhi-c.jp/

21 植物探訪 野の花と樹木めぐり （前期） 定員：28名 単位数：36
期日（回数）5月10日㈬～7月12日㈬（4回） 時 間8：00～18：00
会 場
（会場住所）各現地

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料9，504円（入会金3，240円・70歳以上無料）／バス代＆昼食代 28，296円

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 毎回、バスで日帰りできるスポットに出かけ、植物とふれあい豊かな自然を体感します。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

22 楽しいブルーベリー栽培 定員：15名程度 単位数：6
期日（回数）5月13日㈯、8月12日㈯（2回） 時 間9：00～12：00頃
会 場
（会場住所）北海道檜山北高等学校（せたな町）

申込期限・方法 実施日の1週間前までにお願いします。電話、FAX、Eメールで
受 講 料1，000円（2回目のみ）

問 合 せ 先 北海道檜山北高等学校
内 容 ブルーベリーの栽培や加工をとおして、農業の魅力や楽しさを発見します。電 話 番 号0137―84―5331 Ｅメール hiyamakita-z0@hokkaido-c.ed.JP

Ｆ Ａ Ｘ0137―84―5333 ＵＲＬ http : //hiyamakita.hokkaido-c.ed.JP

23 力を合わせてお料理しよう！ パパとクッキング 定員：小学生と男性保護者12組24名 単位数：2
期日（回数）5月13日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法4月7日10：00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 材料費 1組 700円

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容

小学生のお子さんとパパやおじいちゃんが一緒に、母の日のた
めのお料理を作りましょう。
※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

24 函館山の魅力を体感する 山あるき探検隊① 定員：男女20名 単位数：2
期日（回数）5月13日㈯ 時 間10：00～12：30
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法4月4日10：00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容 ガイドと一緒に春の植物・景色を眺めながら函館山をより良く知るために歩く。※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

25 大学講義「環境科学」 定員：20名 単位数：3
期日（回数）5月13日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）

まちなか市民プラザ 共用会議室1（旭川市1条通8丁目 フィール旭
川）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容 ①気候変動と生物多様性 ②生活環境における放射線 ③環境

と寄生虫病電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com
Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/

26 それ、野村に聞いてみよう。～資産運用の考え方～ 定員：20名 単位数：4
期日（回数）5月17日㈬、6月22日㈭（全2回） 時 間13：00～15：00
会 場
（会場住所）

野村證券㈱札幌支店 4階ホール（札幌市中央区北3条西4丁目 日本
生命札幌ビル）

申込期限・方法4月1日～ 電話、FAX、はがき、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 野村證券㈱札幌支店
内 容 低金利時代を背景に資産運用の必要性が高まってきています。初心者の方にもわかりやすくお話しします。電 話 番 号011―241―3100 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―221―6278 ＵＲＬ http : //www.nomura.co.jp/

27 ガーデニング講座 定員：10名 単位数：1
期日（回数）5月20日㈯ 時 間9：30～11：00
会 場
（会場住所）余市紅志高等学校農場（余市町沢町341）

申込期限・方法5月17日㈬16：45まで 電話で
受 講 料1，500円

問 合 せ 先 余市紅志高等学校
内 容 寄せ植え制作を通じて、土作りから植え方、簡単な管理方法までを座学・実習を通じて学びます。電 話 番 号0135―23―3191 Ｅメール yoichikoshi-z0@hokkaido-c.ed.jp

Ｆ Ａ Ｘ0135―23―3192 ＵＲＬ http : //www.yoichikoshi.ed.jp

28 脳ササイズ片付けトレーニング入門講座 定員：20名 単位数：1
期日（回数）5月20日㈯ 時 間10：40～12：10
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法5月10日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 ふだんの片づけを認知症予防の取り組みとしてとらえたのが、脳ササイズ片付けトレーニングです。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

29 札幌の野鳥たち～基礎から探鳥まで～ 定員：30名 単位数：8
期日（回数）5月24日㈯～6月10日㈯（4回） 時 間 毎週水曜日 18：45～20：45
会 場
（会場住所）札幌市生涯学習センター（札幌市西区宮の沢1条1丁目1―10）

申込期限・方法3月25日 抽選の上決定。それ以降は先着順で受付 FAX、HP、はがきで
受 講 料3，600円

問 合 せ 先 札幌市生涯学習センター事業課
内 容 野鳥の基礎知識および探鳥のノウハウを学び、円山周辺でバードウオッチングを行います。電 話 番 号011―671―2311 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―671―2334 ＵＲＬ http : //chieria.slp.or.jp/
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30 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「大学バスで行く自然観察会」 定員：30名 単位数：9
期日（回数）5月27日㈯ 時 間7：30～16：00（予定）
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料3，300円（バス代含む）

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 苫小牧市の北東に位置する弁天沼とその周辺を、バードウォッチングを楽しみながら歩きます。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

31 我が家でかんたん！万能調味料作り講座 定員：20名 単位数：1
期日（回数）5月27日㈯ 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）滝川市身体障害者福祉センター（滝川市新町2丁目8番5号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，200円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 簡単にできる万能調味料の醤（ひしお）の作り方と、醤を使った料理を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

32 自然観察会～厚田・浜益の自然めぐり～ 定員：30名 単位数：6
期日（回数）5月28日㈰ 時 間9：00～16：00
会 場
（会場住所）石狩市役所 8：50集合（石狩市花川北6条1丁目30―2） 申込期限・方法5月1日～5月26日 電話、FAXで

受 講 料300円（中学生以下100円）

問 合 せ 先 石狩市環境市民部
内 容 厚田・浜益に広がる山々と海がおりなす自然豊かな場所を巡り、春の草花を観察します。電 話 番 号0133―72―3269 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0133―75―2275 ＵＲＬ

33 山菜の日 定員：なし 単位数：3
期日（回数）5月28日㈰ 時 間10：00～13：00
会 場
（会場住所）道民の森 神居尻地区案内所前（当別町字青山奥三番川） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 道民の森管理事務所
内 容 山菜は森からの贈り物です。春の森を散策しながら、マナーを学んで山菜を採ります。（昼食は各自持参）電 話 番 号0133―22―3911 Ｅメール shidokacho@bz01.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―22―3993 ＵＲＬ http : //www.do-sinrin.jp/dominno_mori/

34 通信講座消費生活スタディ 定員：50名 単位数：92
期日（回数）6月～10月、自宅学習およびスクーリング（1日間） 時 間 自宅学習のため指定なし
会 場
（会場住所）

北海道立消費生活センター（スクーリング会場）（札幌市中央区北3条西
7丁目 北海道庁別館西棟2F）

申込期限・方法4月24日～5月31日 FAX、その他（所定申込書を郵送）
受 講 料6，000円

問 合 せ 先 一般社団法人北海道消費者協会
内 容 衣・食・住や契約、悪質商法、環境など消費生活に関わる基礎的知識を、自宅学習とスクーリングで学習する。電 話 番 号011―221―4217 Ｅメール do@syouhisya.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―221―4219 ＵＲＬ http : //www.syouhisya.or.jp/

35 ほりほり潮干がり 定員：親子60名
期日（回数）6月3日㈯～6月4日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見（北見市常呂町字栄浦
365―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見
内 容 地域の環境資源を活用した各種体験等を通して、ふるさとに対する愛着や環境保全に対しての理解を深める。電 話 番 号0152―54―2584 Ｅメール kitami@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0152―54―2736 ＵＲＬ http : //www.manabi.pref.hokkaido.jp/kitami/

36 登山と高山植物観察会 定員：なし 単位数：6
期日（回数）6月4日㈰ 時 間9：30～15：30
会 場
（会場住所）道民の森 神居尻地区案内所前（当別町字青山奥三番川） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 道民の森管理事務所
内 容 春の高山植物の花を観察しながらの神居尻山（947m）登山会です。電 話 番 号0133―22―3911 Ｅメール shidokacho@bz01.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―22―3993 ＵＲＬ http : //www.do-sinrin.jp/dominno_mori/

37 田植え体験会 定員：50名 単位数：2
期日（回数）6月4日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法5月4日㈭～6月3日㈯ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 公園内の水田で田植え（手植え）を体験する。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

38 市民大学2 定員：なし 単位数：2
期日（回数）6月8日㈭ 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）砂川市公民館（砂川市西8条北3丁目1番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 砂川市教育委員会社会教育課文化学習係
内 容 テーマ「終活を考える～相談から見えるシニアライフ。家族とともに」電 話 番 号0125―54―2121（384）Ｅメール bunka@city.sunagawa.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0125―52―4815 ＵＲＬ

39 保育体験 定員：10～30名 単位数：1
期日（回数）6月9日㈮～6月23日㈮ 毎週金曜日 時 間19：00～20：30
会 場
（会場住所）オホーツク社会福祉専門学校（北見市常盤町3丁目14番地）

申込期限・方法5月8日㈪～5月26日㈮まで 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 オホーツク社会福祉専門学校
内 容 本校の三学科の国家資格の内容やその事にまつわる学習をして自分の暮らしに役立ててみよう。電 話 番 号0157―24―1560 Ｅメール hatakeyama@kurihara.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0157―24―1570 ＵＲＬ http : //www.kurihara.ac.jp
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40 介護体験 定員：10～30名 単位数：1
期日（回数）6月9日㈮～6月23日㈮ 毎週金曜日 時 間19：00～20：30まで
会 場
（会場住所）オホーツク社会福祉専門学校（北見市常盤町3丁目14番地）

申込期限・方法5月8日㈪～5月26日㈮まで 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 オホーツク社会福祉専門学校
内 容 本校の三学科の国家資格の内容やその事にまつわる学習をして自分の暮らしに役立ててみよう。電 話 番 号0157―24―1560 Ｅメール hatakeyama@kurihara.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0157―24―1570 ＵＲＬ http : //www.kurihara.ac.jp

41 くらしとお金のQ&A「資産運用の基本・NISAを活用して積み立て投資をはじめよう」 定員：30名 単位数：2
期日（回数）6月10日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）とかちプラザ（予定）（帯広市西4条南13丁目1 とかちプラザ） 申込期限・方法6月8日 電話、FAX、Eメールで

受 講 料700円（資料込）

問 合 せ 先 ファイナンシャル・プランナーズLLP
内 容 低金利が続き、預貯金では資産形成が出来ない時代。節税をしながらコツコツと積立をし将来に備える内容。電 話 番 号0155―47―0561 Ｅメール fpsllp@live.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―47―0561 ＵＲＬ

42 環境とエネルギー～伝統的なおもちゃ「水飲み鳥」から見える世界～ 定員：30名 単位数：1
期日（回数）6月10日㈯ 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法5月15日～5月26日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料500円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 環境とエネルギーについて、科学的に考えます。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

43 身近になるロボットたち 定員：20名 単位数：3
期日（回数）6月10日㈯～6月10㈯ 時 間13：30～16：30
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法5月15日㈪～5月26日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 災害現場や福祉介護分野など、日常生活にも溶け込みつつある、様々な「ロボット」について解説します。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

44 市民星空観測会～銀河のささやき・入門編～ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）6月中旬 時 間19：30～
会 場
（会場住所）紋別市立オホーツク青年の家（紋別市花園町8丁目2 4） 申込期限・方法6月上旬 電話、FAXで

受 講 料50円

問 合 せ 先 紋別市立オホーツク青年の家
内 容 天体に興味を持ってもらうための、基本を学びます。電 話 番 号0158―23―2474 Ｅメール seinennoie@city.mombetsu.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0158―23―2474 ＵＲＬ

45 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「今年の重大リスクとマネープランへの影響」 定員：70名 単位数：4
期日（回数）6月16日㈮、6月17日㈯（全2回） 時 間6月16日㈮18：30～20：30、6月17日㈯10：00～12：00
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 想定される今後の国際情勢と国内景気の波乱に備えて、今からできる堅実なマネープランを研究します。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

46 パウンドケーキ＆ジャム製造講座 定員：10名 単位数：1
期日（回数）6月24日㈯ 時 間9：30～11：00
会 場
（会場住所）余市紅志高等学校農場（余市町沢町341）

申込期限・方法6月21日㈬16：45まで 電話で
受 講 料1，500円

問 合 せ 先 余市紅志高等学校
内 容 ジャムとジャムを使ったパウンドケーキづくりを通じ、安心安全な製造方法を学びます。電 話 番 号0135―23―3191 Ｅメール yoichikoshi-z0@hokkaido-c.ed.jp

Ｆ Ａ Ｘ0135―23―3192 ＵＲＬ http : //www.yoichikoshi.ed.jp

47 今日から役立つ食育講座Ⅰ『春の薬膳料理講座』 定員：40名 単位数：3
期日（回数）6月24日㈯ 時 間9：30～12：30
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法6月2日㈮ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，500円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容 春は五臓の中の「肝」の気が高ぶりやすい季節です。「肝」の働きを調節してくれる美味しい料理を作り、味わいましょう。電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

48 函館山の魅力を体感する 山あるき探検隊② 定員：男女20名 単位数：3
期日（回数）6月24日㈯ 時 間10：00～14：00
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法5月26日10：00～（電話、窓口受付）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容 ガイドと一緒に初夏の植物・景色を眺めながら函館山をより良く知るために歩く。※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

49 我が家でかんたん！梅干し講座 定員：12名 単位数：3
期日（回数）6月24日㈯、7月22日㈯（2回） 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）滝川市身体障害者福祉センター（滝川市新町2丁目8番5号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料2，300円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 家族への愛情のこもった梅干しは絶品です。おいしい梅干し作りを学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp
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50 フィンランドのいじめ防止教育Kivaの世界初の授業とチーム活動の映像に学び、日本のいじめ防止案作成の出前講座・討論会 定員：未定 単位数：2
期日（回数）7月上旬～9月30日 時 間 未定
会 場
（会場住所）未定（旭川市）

申込期限・方法 電話、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 旭川地域生涯学習インストラクターの会
内 容

フィンラン視察見学「フィンランドいじめKiva授業に学び、教育無償
化も考える「論」」の本と「甲子園21世紀枠の文武両道による汗と知
に公立の高校がゼロに近い日…28年完成」講座・検討する。具体的な
日程・場所については、北海道新聞朝刊金曜「タウン41」を参照。

電 話 番 号080―5592―4756 Ｅメール tadakatu.asomana@k3.dion.ne.jp
Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.k3.dion.ne.jp/̃tagami/

51 健康弱者のための医学 定員：25名 単位数：3
期日（回数）7月1日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）

まちなか市民プラザ 共用会議室2（旭川市1条通8丁目108 フィー
ル旭川）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容

①小児の患者を支える社会体制 ピアサポート ②小児の患者
を支える社会体制 患者支援団体 ③地域で生活している方へ
の看護 在宅看護の立場から電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com

Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/

52 ガーデニング講座Ⅱ『花の見方・楽しみ方～花を長く楽しもう～』 定員：30名 単位数：1
期日（回数）7月2日㈰ 時 間9：30～11：00
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法6月9日㈮ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容 切り花や鉢物には多くの種類があり、植物毎に管理の方法が違います。花を長く楽しむ方法をお話します。電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

53 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「フットパスを歩こう！」 定員：40名 単位数：5
期日（回数）7月6日㈭、7月8日㈯（全2回） 時 間 座学 7月6日㈭18：30～20：30、野外実習 7月8日㈯10：00～14：00（予定）
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料2，100円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 座学では北海道のフットパスが歩んできた道を解説。野外実習では野幌森林公園周辺のフットパスを歩きます。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

54 家族の健康のために からだに優しい料理教室① 定員：男女24名 単位数：2
期日（回数）7月6日㈭ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法6月9日10：00～（電話、窓口受付）
受 講 料 材料費 1200円

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容

家族の健康な身体作りのため、からだに優しい料理を学びまし
ょう。①のテーマは「野菜」です。
※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

55 健康弱者のための医学 定員：25名 単位数：3
期日（回数）7月8日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）

まちなか市民プラザ 共用会議室2（旭川市1条通8丁目108 フィー
ル旭川）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容 ①患者を支える社会体制 医療サービス ②患者を支える社会

体制 福祉 ③難治疾患罹患者の心理とアプローチ電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com
Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/

56 シニアライフのレクリエーション「円山公園を歩こう」 定員：20名 単位数：2
期日（回数）7月8日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）円山公園（札幌市宮ヶ丘）

申込期限・方法7月1日～7月7日 電話、FAXで
受 講 料300円

問 合 せ 先 札幌レクリエーション協会
内 容 環境アドバイザーの説明を受けながら、円山公園の草や鳥、木々の生態について学習し、自然への愛着を深める。電 話 番 号090―1385―3385（杉本）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―694―0726 ＵＲＬ

57 ファミリーキャンプ 定員：親子50名 単位数：18
期日（回数）7月8日㈯～7月9日㈰（1回） 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森（森町駒ヶ岳657―15）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森
内 容

親子で自然と触れ合う活動やテント宿泊を通して、親子の絆や
家族間の交流を深め、家庭の教育力の向上に資する。※運営ボ
ランティア電 話 番 号01374―5―2110 Ｅメール nakama@napal-mori.org

Ｆ Ａ Ｘ01374―5―2118 ＵＲＬ http : //napal-mori.org/

58 チーズ・レッスン講座 定員：8名 単位数：9
期日（回数）7月12日㈬～11月15日㈬（6回） 時 間12：30～14：00
会 場
（会場住所）ギャラリー陶居＆caféオルノ（滝川市江部乙町832―1）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1回目2，900円：2回目～毎回2，000円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 チーズの基礎知識を学び、味わいながら、世界の様々なチーズの特徴、食卓への取り入れ方などを学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

59 ガーデニングⅢ『整枝剪定が作物の生育に与える影響、生育と追肥の関係』 定員：30名 単位数：2
期日（回数）7月16日㈰ 時 間9：30～11：30
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法6月23日㈮ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，500円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容 安全・安心、美味しく綺麗な野菜や草花、果樹等を育てるための整枝剪定や肥料の与え方をお話します。電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp
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60 草木染め教室 定員：20名 単位数：4
期日（回数）7月17日（祝・月） 時 間10：00～15：00
会 場
（会場住所）道民の森 神居尻地区案内所前（当別町字青山奥三番川） 申込期限・方法 電話、FAX、直接会場で

受 講 料 材料費有料

問 合 せ 先 道民の森管理事務所
内 容 森の草木を利用した、草木染めが体験できます。自然染料の色合いが素敵です。（昼食は各自持参）電 話 番 号0133―22―3911 Ｅメール shidokacho@bz01.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―22―3993 ＵＲＬ http : //www.do-sinrin.jp/dominno_mori/

61 基礎からはじめる手話講座 定員：15名 単位数：5
期日（回数）7月22日㈯～8月26日㈯（5回） 時 間11：00～12：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 手話を使って、日常生活の中で役立つように、基礎から学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

62 消費生活リーダー養成講座 定員：30名 単位数：270
期日（回数）7月24日㈪～9月1日㈮（60回） 時 間10：00～15：40
会 場
（会場住所）

北海道立消費生活センター くらしの教室（札幌市中央区北3条西7丁
目 道庁別館西棟2階）

申込期限・方法4月1日～5月31日まで 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 一般20，000円、会員15，000円

問 合 せ 先 一般財団法人 北海道消費者協会
内 容 消費者問題に関心を持ち、地域の消費者活動を支える意欲のある方を対象に研修を行います。電 話 番 号011―221―4217 Ｅメール keihatsu@do-syouhi-c.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―221―4219 ＵＲＬ http : //www.syouhisya.or.jp/

63“食と健康”：情報を食べる～おいしさや健康の秘訣は“情報”⁉～ 定員：30名 単位数：1
期日（回数）7月25日㈫ 時 間18：00～19：30
会 場
（会場住所）

北海道情報大学 札幌サテライト教室（札幌市中央区北3条西7丁目
緑苑ビル4階 ㈱SCC北海道支店内）

申込期限・方法7月3日㈪～7月14日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料500円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 私たちが感じる「おいしさ」と「情報」の関係、「食と健康に関する情報」について考えていきます。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

64 北海道旭川盲学校 学校公開「点字・白杖だけじゃない！盲学校！！」 定員：100名 単位数：3
期日（回数）7月29日㈯ 時 間9：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道旭川盲学校（旭川市旭町2条15丁目）

申込期限・方法 未定
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道旭川盲学校
内 容 視覚障がいに配慮した展示やプログラムを体験することで、盲学校の実践と視覚障がいについての理解を深めます。電 話 番 号0166―51―8101 Ｅメール kyokumo-z0@hokkaido-c.ed.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―51―8102 ＵＲＬ http : //www.kyokumo.hokkaido-c.ed.jp/

65『エンディングノート＆遺言書』を書いてみよう！ 定員：40名 単位数：2
期日（回数）8月2日㈬ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法7月21日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 受講料無料（エンディングノート代 1，000円）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 葬儀、預金相続手続き、遺言書などについて講師の体験をもとに学習し、ノートの書き方を勉強します。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

66 いしかり市民カレッジ主催講座8「自然を楽しもう～ガーデニングと自然環境」 定員：40名 単位数：7
期日（回数）8月4日㈮ 時 間9：00～17：00
会 場
（会場住所）石狩市公民館 集合（石狩市石狩市花川北6―1―42） 申込期限・方法7月7日～7月21日 電話、FAX、Eメール、HPで

受 講 料 いしかり市民カレッジ生400円、一般500円

問 合 せ 先 いしかり市民カレッジ
内 容 フィイルドワーク電 話 番 号0133―74―2249 Ｅメール kouminkan@city.ishikari.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―74―2249 ＵＲＬ http : //www.ishikari-c-college.com

67 昆虫観察会～昆虫をじっくり観察しましょう～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）8月20日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法7月20日㈭～8月19日㈯ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 よく見る昆虫から、あまり見ることのない小さな昆虫まで観察し、詳しい説明を聞きながら園内を散策する。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

68 自立男子の料理教室 家事男（カジオ）の台所① 定員：男性24名 単位数：4
期日（回数）8月22日、29日㈫（2回） 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法7月21日10：00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 材料費 1200円

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容 日常生活の自立を目的に、初心者の男性でも簡単に出来て、実用的な家庭料理を学ぶ。※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

69 健康を目指す環境科学 定員：70名 単位数：9
期日（回数）8月22日㈫～9月26日㈫（毎週火曜日）（6回） 時 間18：00～19：30
会 場
（会場住所）大学院地球環境科学研究院 D201 申込期限・方法7月10日㈪～7月21日㈮ その他（専用申込書）

受 講 料3500円（特定の講義のみの受講可能・1回の講習料：1500円）

問 合 せ 先 北海道大学大学院地球環境科学研究院
内 容 本講座では、身の回りの環境の健康に対する影響・効果およびよい環境を守るためのしくみを紹介します。電 話 番 号011―706―2205 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―706―4867 ＵＲＬ
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70 NHK札幌放送局見学会 定員：40名 単位数：2
期日（回数）8月28日㈪ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）NHK札幌放送局（札幌市中央区大通西1丁目1）

申込期限・方法7月10日～8月17日 FAXで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 めだかの学校
内 容

普段、皆様方がNHKテレビで天気予報やニュース番組また大
河ドラマ等を毎日の様に観られていると思います。この機会に
最近の機械化した放送局の知識を学びます。電 話 番 号011―583―4004 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―583―4004 ＵＲＬ

71 函館山の魅力を体感する 山あるき探検隊③ 定員：男女20名 単位数：3
期日（回数）9月2日㈯ 時 間10：00～14：00
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法8月8日10：00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容 ガイドと一緒に初秋の植物・景色を眺めながら函館山をより良く知るために歩く。※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

72 くらしとお金のQ&A「高齢な親が認知症になる前にやっておくこと、知っておくこと」 定員：30名 単位数：2
期日（回数）9月3日㈰ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）とかちプラザ（予定）（帯広市西4条南13丁目1 とかちプラザ） 申込期限・方法9月1日 電話、FAX、Eメールで

受 講 料700円（資料込）

問 合 せ 先 ファイナンシャル・プランナーズLLP
内 容 財産の継承、保険の活用など健康なうちに家族で話し合うきっかけになるよう解説します。電 話 番 号0155―47―0561 Ｅメール fpsllp@live.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―47―0561 ＵＲＬ

73 今日から役立つ食育講座Ⅱ『健康寿命をのばす食生活のすすめ』『おいしい減塩法～乳和食のすすめ～』 定員：70名 単位数：3
期日（回数）9月10日㈰ 時 間9：00～12：10
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法8月10日㈭ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容

「加齢に伴い食事の量が減ったと感じていませんか？毎日の食
生活に取り入れたい栄養機能やアレンジ料理を紹介します。」
「高血圧の改善に欠かせない減塩食。牛乳を活用し、減塩して
も薄味にならない乳和食を紹介します。」

電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

74 市民星空観測会～銀河のささやき・初級編～ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）9月中旬 時 間19：30～
会 場
（会場住所）紋別市立オホーツク青年の家（紋別市花園町8丁目2 4） 申込期限・方法9月上旬 電話、FAXで

受 講 料50円

問 合 せ 先 紋別市立オホーツク青年の家
内 容 実際に望遠鏡を使い、夜の空の観察をします。電 話 番 号0158―23―2474 Ｅメール seinennoie@city.mombetsu.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0158―23―2474 ＵＲＬ

75 家族の健康のために からだにやさしい料理教室② 定員：男女24名 単位数：2
期日（回数）9月12日㈫ 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法8月4日10：00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 材料費 1，200円

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容

家族の健康な身体作りのため、からだに優しい料理を学びまし
ょう。②のテーマは「薬膳」です。
※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

76 毎日のお弁当作りのヒントに！ 簡単時短！お弁当のおかず 定員：男女24名 単位数：4
期日（回数）9月13日、20日㈬（2回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法8月18日10：00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 材料費 700円

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容

手は抜かず、おいしく、楽しく、時間を節約する料理を学び、
日頃のお弁当作りに役立てる。
※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

77 函館大学授業公開講座「社会福祉論」 定員：20名 単位数：25
期日（回数）9月14日㈭、15日㈮、16日㈯、17日㈰（4回） 時 間9：00～16：20
会 場
（会場住所）函館大学（函館市高丘町51番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料（ただし、テキストを各自で購入していただきます）

問 合 せ 先 函館大学
内 容 本学の授業「社会福祉論」を一般公開します。「高齢社会とロボット」について学びます。電 話 番 号0138―57―2535 Ｅメール renkei@hakodate-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―57―2536 ＵＲＬ http : //www.hakodate-u.ac.jp

78 キノコの日 定員：なし 単位数：3
期日（回数）9月24日㈰ 時 間10：00～14：00
会 場
（会場住所）道民の森 神居尻地区案内所前（当別町字青山奥三番川） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 道民の森管理事務所
内 容 秋の森でキノコ採り、見分け方や採取マナーを体験します。電 話 番 号0133―22―3911 Ｅメール shidokacho@bz01.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―22―3993 ＵＲＬ http : //www.do-sinrin.jp/dominno_mori/

79 稲刈り体験会 定員：50名 単位数：2
期日（回数）9月30日㈯ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法8月30日㈬～9月29日㈮ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 公園内の水田で稲刈りを体験する。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori
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80 簡単！うちごはん講座 定員：15名 単位数：6
期日（回数）10月7日㈯～10月21日㈯（3回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）滝川市身体障害者福祉センター（滝川市新町2丁目8番5号）

申込期限・方法9月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料2，500円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 家にある材料を使ってできる、簡単で手間のかからない「家ごはん」の作り方をを楽しく学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

81 今日から役立つ食育講座Ⅲ『新そば打ち教室』 定員：26名 単位数：3
期日（回数）11月11日㈯ 時 間9：30～12：30
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法10月20日㈮ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，500円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容 蕎麦の歴史は古く、消化促進や疲労回復作用があります。採れたての新そばを自分で打って、味わいましょう。電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

教養学科

健康・スポーツ
コース （89講座）

健康づくりや体力増進など、健康・スポーツ
をテーマにした講座

1 生活習慣病の予防と運動 定員：最小10名より 単位数：2
期日（回数）4月～平成30年3月 随時 時 間9：00～17：00のうち2時間（希望により応相談）
会 場
（会場住所）

北海道千歳リハビリテーション大学 ※出前講座あり千歳～札幌まで
（千歳市里美2丁目10番）

申込期限・方法 随時受付（月～金） 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道千歳リハビリテーション大学
内 容

糖尿病、高脂血症、高血圧予防の具体的な運動について学び、
日頃の生活に活かせるようにする。※出前講座あり（千歳～札
幌まで）電 話 番 号0123―28―5331 Ｅメール study@chitose-reha.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―28―5335 ＵＲＬ http : //www.chitose-reha.ac.jp

2 ヨーロッパの人気スポーツフェンシング 定員：15名 単位数：48
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯（24回） 時 間 毎週土曜日 13：00～15：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 大通館5階 スタジオD（札幌市中央区大通西3
丁目6 北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）41，472円、別途傷害保険料

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 未経験者大歓迎！フェンシングの基礎的な動きから、フルーレ（剣）の扱い方まで丁寧に指導します。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

3 一般公開セミナー 健康教室 定員：40名 単位数：3
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯（1～3回） 時 間13：30～14：15
会 場
（会場住所）

慈啓会特別養護老人ホーム 1階会議室（札幌市中央区旭ヶ丘5丁目6
番51号）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 慈啓会病院
内 容 病気の予防や健康づくりをテーマに、当院職員がわかりやすく講義を行います。電 話 番 号011―561―8292 Ｅメール info-hos@sapporojikeikai.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―551―3862 ＵＲＬ http : //www.sapporojikeikai.or.jp

4 市民公開がん講座 定員：150名 単位数：6
期日（回数）4月1日～平成30年3月31日（6回（予定）） 時 間14：00～1時間程度
会 場
（会場住所）市立函館病院 2階講堂（函館市港町1丁目10番1号） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 市立函館病院
内 容 地域がん診療連携拠点病院の取り組みの一つとして、がんに関する正確かつ最新の情報をお話いたします。電 話 番 号0138―43―2000（4208）Ｅメール hmh@hospital.hakodate.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―43―4434 ＵＲＬ http : //www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/gankouza_info.html

5 函病健康教室 定員：150名 単位数：6
期日（回数）4月1日～平成30年3月31日（6回（予定）） 時 間14：00～1時間程度
会 場
（会場住所）市立函館病院（函館市港町1丁目10番1号）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 市立函館病院
内 容 身近な健康問題をテーマとして、当院の専門医師などがお話しいたします。電 話 番 号0138―43―2000（4208）Ｅメール hmh@hospital.hakodate.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―43―4434 ＵＲＬ http : //www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/gankouza_info.html

6 ハワイアンダンス 定員：15名 単位数：72
期日（回数）4月1日㈯～平成30年3月31日㈯（48回） 時 間 金曜日00～20：30
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室（旭川市永山3条15丁目
1―7 コープさっぽろ シーナ店内）

申込期限・方法 随時受付 電話、直接会場で
受 講 料4，536円／月

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室
内 容 踊りの表現やステップを通じて、適度な酸素運動を行なう事ができ、若々しさも保てます。電 話 番 号0166―47―9270 Ｅメール csap9337@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―47―9144 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

7 シニアのためのお気軽運動とストレッチ 定員：20名 単位数：12
期日（回数）4月3日㈪～9月18日㈪（12回） 時 間 第1・3月曜日 15：30～16：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター さっぽろ東急教室（札幌市中央区北4条西2丁目
さっぽろ東急百貨店10F）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）16，848円、教材費初回 800円 別途傷害保険料

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 筋肉を意識しながら伸ばします。足腰・腹部などのバランス機能を高める運動で転倒予防効果が期待できます。電 話 番 号011―212―2730 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/
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8 ゆる体操 初級／月曜クラス 定員：20名 単位数：18
期日（回数）4月3日㈪～9月18日㈪（12回） 時 間 第1・3月曜日 10：30～11：40
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 5F スタジオD（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）16，848円、別途傷害保険料

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 笑いと呼吸法、声を出しながら行う動きが特徴のゆる体操。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

9 サンプラザ高齢者体操 定員：20名 単位数：33
期日（回数）4月3日㈪～9月25日㈪ 5月1日、7月17日、8月14日、9月18日除く（22回）時 間 月曜日 13：00～14：30
会 場
（会場住所）サンプラザ（札幌市北区北24条西5丁目 4F A教室） 申込期限・方法 随時 電話、直接会場で（詳細は電話にてお問い合わせ下さい。）

受 講 料 月3700円

問 合 せ 先 札幌フィジカル・カルチャー
内 容 「いつまでも手足を自由に動かしたい」をモットーに、楽しい仲間と共に、健康づくりを応援しています。電 話 番 号 011―642―9858 011―611―3578 Ｅメール spcs@sapporo.email.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―3577 ＵＲＬ http : //www.spc-genki.jp

10 カラダの姿勢改善エクササイズ 定員：15名 単位数：24
期日（回数）4月4日㈫～9月26日㈫（24回） 時 間 毎週火曜日 10：30～11：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 北1条館B2F スタジオC（札幌市中央区大通西
3丁目6 北海道新聞社北1条館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）33，696円 別途傷害保険料

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 今現在自分はどんな姿勢になっていますか？健康になるための正しい身体の使い方をお伝えします。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

11 ストレッチ＆リズム 定員：20名 単位数：34
期日（回数）4月4日㈫～9月26日㈫ 4月25日、5月2日、8月15日除く（23回） 時 間 火曜日 9：50～11：20
会 場
（会場住所）ベガ（札幌市西区琴似1条4丁目 北光ビル 2階 第1ホール） 申込期限・方法 随時 電話、直接会場で（詳細は電話にてお問い合わせ下さい。）

受 講 料 月4，300円

問 合 せ 先 札幌フィジカル・カルチャー
内 容 全身運動でバランスの良い体づくり、リズムと共に楽しくストレッチ＆ウォーキング、体力アップに役立ちます電 話 番 号 011―642―9858 011―611―3578 Ｅメール spcs@sapporo.email.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―3577 ＵＲＬ

12 カントリーラインダンス 定員：20名 単位数：30
期日（回数）4月4日㈫～9月26日㈫ 4月25日、5月2日、8月15日除く（23回） 時 間 火曜日 11：40～13：00
会 場
（会場住所）ベガ（札幌市西区琴似1条4丁目 北光ビル 2階 第1ホール） 申込期限・方法 随時 電話、直接会場で（詳細は電話にてお問い合わせ下さい。）

受 講 料 月4，300円

問 合 せ 先 札幌フィジカル・カルチャー
内 容 爽快感タップリで、ストレス解消と体力アップを目指します。世界共通のやさしいステップを1人で踊るダンス電 話 番 号 011―642―9858 011―611―3578 Ｅメール spcs@sapporo.email.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―3577 ＵＲＬ http : //www.spc-genki.jp

13 中高年の脳トレ・転倒予防教室 定員：20名 単位数：18
期日（回数）4月4日㈫～9月26日㈫ 第3火曜日および5月2日、8月8日を除く（18回）時 間 火曜日 10：00～11：00
会 場
（会場住所）西野福祉会館（札幌市西区西野3条2丁目4―12 1Fホール）

申込期限・方法 随時 電話、直接会場で（詳細は電話にてお問い合わせ下さい。）
受 講 料 月3，000円

問 合 せ 先 札幌フィジカル・カルチャー
内 容 日常生活に必要な筋力づくり及び手足を使って転倒予防と脳のトレーニング等、楽しい健康づくりを展開します電 話 番 号 011―642―9858 011―611―3578 Ｅメール spcs@sapporo.email.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―3577 ＵＲＬ http : //www.spc-genki.jp

14 高齢者水泳コース 定員：1クラス10～15名 単位数：1
期日（回数）4月4日㈫～9月28日㈭ 時 間 火曜日、木曜日14：00～15：00
会 場
（会場住所）

北海道青少年会館Compass プール（札幌市南区真駒内柏丘7丁目8番
1号 北海道青少年会館Compass）

申込期限・方法 随時受付 直接会場で
受 講 料 週1回5，400円、週2回7，560円

問 合 せ 先 株式会社スポートピア 北海道青少年会館Compass
内 容 体力面・健康面を考慮し、無理なく4泳法習得を目指します。（詳細はお問い合わせ下さい）電 話 番 号011―584―7555 Ｅメール info@hs-compass.com

Ｆ Ａ Ｘ011―584―7550 ＵＲＬ http : //hs-compass.com

15 成人水泳コース（午前） 定員：1クラス10～15名 単位数：1
期日（回数）4月4日㈫～9月29日㈮ 時 間 火・水・木・金 10：30～11：30
会 場
（会場住所）

北海道青少年会館Compass プール（札幌市南区真駒内柏丘7丁目8番
1号 北海道青少年会館Compass）

申込期限・方法 随時受付 直接会場で
受 講 料 週1回5，400円、週2回7，560円、フリー10，800円

問 合 せ 先 株式会社スポートピア 北海道青少年会館Compass
内 容 4泳法習得や健康の増進・体力作りをねらいます。（詳細はお問い合わせ下さい）電 話 番 号011―584―7555 Ｅメール info@hs-compass.com

Ｆ Ａ Ｘ011―584―7550 ＵＲＬ http : //hs-compass.com

16 成人水泳コース（夜間） 定員：1クラス10～15名 単位数：1
期日（回数）4月4日㈫～9月29日㈮ 時 間 火・水・木・金 19：30～20：30
会 場
（会場住所）

北海道青少年会館Compass プール（札幌市南区真駒内柏丘7丁目8番
1号 北海道青少年会館Compass）

申込期限・方法 随時受付 直接会場で
受 講 料 週1回5，400円、週2回7，560円、フリー10，800円

問 合 せ 先 株式会社スポートピア 北海道青少年会館Compass
内 容 4泳法習得や健康の増進・体力作りをねらいます。（詳細はお問い合わせ下さい）電 話 番 号011―584―7555 Ｅメール info@hs-compass.com

Ｆ Ａ Ｘ011―584―7550 ＵＲＬ http : //hs-compass.com

17 ホーム・ヨーガ 心とからだのリラックス 定員：14名 単位数：36
期日（回数）4月5日㈬～9月27日㈬（24回） 時 間 毎週水曜日 10：30～12：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 5F スタジオD（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料 4月～9月（24回）33，696円、別途傷害保険料、教材費6カ月ごと600円、初回テキスト代3，916円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 インド伝統の本格的ヨーガ。ヒーリング効果があり年齢を問わず、いつからでも気軽に始められます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/
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18 ホーム・ヨーガ 心とからだのリラックス 定員：14名 単位数：36
期日（回数）4月5日㈬～9月27日㈬（24回） 時 間 毎週水曜日 15：30～17：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 5F スタジオD（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料 4月～9月（24回）33，696円、別途傷害保険料、教材費／6カ月ごと600円、初回テキスト代3，916円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 インド伝統の本格的ヨーガ。ヒーリング効果があり年齢を問わず、いつからでも気軽に始められます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

19 水中運動コース 定員：1クラス10～15名 単位数：1
期日（回数）4月5日㈬～9月29日㈮ 水曜日・金曜日 時 間 水曜日・金曜日 14：00～15：00
会 場
（会場住所）

北海道青少年会館Compass プール（札幌市南区真駒内柏丘7丁目8番
1号 北海道青少年会館Compass）

申込期限・方法 随時受付 直接会場で
受 講 料 週1回5，400円、週2回7，560円

問 合 せ 先 株式会社スポートピア 北海道青少年会館Compass
内 容 中高年の腰痛や肩こりの改善・運動不足の解消を目的としたレッスンです。（詳細はお問い合わせ下さい）電 話 番 号011―584―7555 Ｅメール info@hs-compass.com

Ｆ Ａ Ｘ011―584―7550 ＵＲＬ http : //hs-compass.com

20 脂肪燃焼リズム＆ステップ 定員：25名 単位数：24
期日（回数）4月6日㈭～9月28日㈭（24回） 時 間 毎週木曜日 11：20～12：20
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 北1条館B2F スタジオC（札幌市中央区大通西
3丁目6 北海道新聞社北1条館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）33，696円、別途傷害保険料、教材費800円（初回のみ）

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 軽快な音楽に合わせてステップを踏み有酸素運動を行います。運動不足解消や体脂肪燃焼の効果が得られます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

21 カントリーラインダンス きたえーる 定員：40名 単位数：30
期日（回数）4月6日㈭～9月28日㈭ 4月27日、5月4日、8月24日除く（23回） 時 間 木曜日 13：00～14：20
会 場
（会場住所）

北海きたえーる（札幌市豊平区豊平5条11丁目1―11 地下1階 剣道
室）

申込期限・方法 随時 電話、直接会場で（詳細は電話にてお問い合わせ下さい。）
受 講 料 月4，500円

問 合 せ 先 札幌フィジカル・カルチャー
内 容 心地よい素敵な音楽で世界共通のステップを一人で踊ります。脚力アップ、脳トレ、ストレス解消に役立ちます電 話 番 号 011―642―9858 011―611―3578 Ｅメール spcs@sapporo.email.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―3577 ＵＲＬ http : //www.spc-genki.jp

22 社交ダンス 定員：各30名 単位数：42
期日（回数）4月7日㈮～9月29日㈮（各24回） 時 間 毎週金曜日 13：10～14：55、15：40～17：25、18：10～19：55
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 北1条館B2F スタジオA（札幌市中央区大通西
3丁目6 北海道新聞社北1条館）

申込期限・方法 申込期限：方法 4月6日 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（各24回）／各33，696円 ※別途傷害保険料

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 ダンスは健康に良いだけでなく頭の体操にもなります。リズムに合わせて楽しく踊りましょう。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

23 スポーツ吹矢教室 定員：15名 単位数：36
期日（回数）4月7日㈮～9月29日㈮（24回） 時 間 毎週金曜日 10：00～11：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 北1条館B2F スタジオA（札幌市中央区大通西
3丁目6 北海道新聞社北1条館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料 4月～9月（24回）41，472円、別途傷害保険料、教材費110円（マウスピース代）

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 6m～10m先の的をめがけ矢を放ちます。得点を競う楽しみもありますが、健康にも良いと評判です。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

24 リズム体操きたえーる 定員：30名 単位数：33
期日（回数）4月7日㈮～9月29日㈮ 4月28日、5月5日、6月16日、8月4日、8月11日除く（22回）時 間 金曜日 10：30～12：00
会 場
（会場住所）

北海きたえーる（札幌市豊平区豊平5条11丁目1―11 地下1階 剣道
室）

申込期限・方法 随時 電話、直接会場で（詳細は電話にてお問い合わせ下さい。）
受 講 料 月4，500円

問 合 せ 先 札幌フィジカル・カルチャー
内 容 全身運動でバランスの良い体づくり、リズムと共に楽しくストレッチ＆ウォーキング、体力アップに役立ちます電 話 番 号 011―642―9858 011―611―3578 Ｅメール spcs@sapporo.email.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―3577 ＵＲＬ

25 ゼロから始めるナイトランニング 入門・初級 冬こそ走る 定員：20名 単位数：24
期日（回数）4月10日㈪～9月25日㈪（12回） 時 間19：00～21：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法 定員になり次第〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料22，291円（入会金3，240円・70歳以上は入会金無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 ケガなく無理なく、安全に少しずつ走る距離を伸ばしていきます。ランニングを楽しめるよう丁寧に指導します電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

26 身体の機能改善に 女性のための「ボディメーク」 定員：女性10名 単位数：2
期日（回数）4月10日、17日㈪（2回） 時 間18：30～19：30
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法3月10日10：00～（電話、窓口受付）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容 姿勢や骨盤の歪みを、身体の本来あるべき位置に整えて心地よくシェイプアップする。※開催市町村在住者電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

27 銭函リズム体操 定員：20名 単位数：33
期日（回数）4月11日㈫～9月19日㈫ 4月4日、5月2日、8月15日、9月26日除く（22回）時 間 火曜日 10：00～11：30
会 場
（会場住所）小樽市銭函市民センター（小樽市銭函2丁目28番10号 1階 体育館） 申込期限・方法 随時 電話、直接会場で（詳細は電話にてお問い合わせ下さい。）

受 講 料 月4，200円

問 合 せ 先 札幌フィジカル・カルチャー
内 容 全身運動でバランスの良い体づくり、リズムと共に楽しくストレッチ＆ウォーキング、体力アップに役立ちます電 話 番 号 011―642―9858 011―611―3578 Ｅメール spcs@sapporo.email.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―3577 ＵＲＬ
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28 中高年婦人のための健康づくり体操 定員：30名 単位数：33
期日（回数）4月11日㈫～9月26日㈫ 4月4日、5月2日、8月15日、8月29日除く（22回）時 間 火曜日 10：00～11：30
会 場
（会場住所）中央体育館（札幌市中央区大通東5丁目 2F 剣道室） 申込期限・方法 随時 電話、直接会場で（詳細は電話にてお問い合わせ下さい。）

受 講 料 月4，200円

問 合 せ 先 札幌フィジカル・カルチャー
内 容 ストレッチやウォーキング、 ボール・タオル・竹割等の手具

を使い筋力の保持増進に役立ちます。女性対象電 話 番 号 011―642―9858 011―611―3578 Ｅメール spcs@sapporo.email.ne.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―611―3577 ＵＲＬ

29 藻南ストレッチヨガ 定員：15名 単位数：27
期日（回数）4月11日㈫～9月26日㈫ 4月4日、5月2日、5月9日、6月6日、7月4日、8月1日、8月15日、9月5日除く（18回）時 間 火曜日 10：30～12：00
会 場
（会場住所）藻南福祉会館（札幌市南区川沿11条2丁目）

申込期限・方法 随時 電話、直接会場で（詳細は電話にてお問い合わせ下さい。）
受 講 料 月4，000円

問 合 せ 先 札幌フィジカル・カルチャー
内 容 体が硬い、初めての方もOK！ストレッチヨガで肩こり、腰痛を和らげ、やさしい呼吸法で心身をリラックス！電 話 番 号 011―642―9858 011―611―3578 Ｅメール spcs@sapporo.email.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―3577 ＵＲＬ

30 メンタルヘルス こころの臨床経験を語る 印象に残った人々から学んだこと 定員：18名 単位数：9
期日（回数）4月11日㈫～9月12日㈫（6回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法 定員になり次第〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，793円（入会金3，240円・70歳以上無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 臨床の場で経験してきた心の症例から、「心の病」と「心の健康」の本質について理解を深めてまいります。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

31 アジアンビューティーダンス 定員：15名 単位数：20
期日（回数）4月12日㈬～9月27日㈬（20回） 時 間 毎週水曜日 12：30～13：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 北1条館B2F スタジオB（札幌市中央区大通西
3丁目6 北海道新聞社北1条館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（20回）34，560円 ※別途傷害保険料

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 中国民族舞踊などをベースに、呼吸法を大切にしたダンスです。身体のラインをスッキリ、綺麗に見せます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

32 2017「北にいきる人」フォーラム 定員：100名 単位数：2
期日（回数）4月21日㈮ 時 間13：00～15：30
会 場
（会場住所）覚王寺（札幌市北区麻生町5―2―12）

申込期限・方法 定員に達し次第締め切り 直接会場で
受 講 料700円

問 合 せ 先 officeアイカレッジ®北海道 高橋（平日9：00～12：00）
内 容

テーマ「地域の中で人間力をはぐくみ健康に生きる」で2017年
は健康と音楽を主題として、医学博士 丸山淳士氏による「人
生と音楽」の基調講演他。電 話 番 号011―768―7389 Ｅメール takahashi@aicourage.net

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.aicourage.net

33 地域で暮らす高齢者のための医療公開講座 定員：100名 単位数：12
期日（回数）4月22日㈯～9月2日㈯（6回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）かでる2・7（札幌市中央区北2条西7丁目 道民活動センタービル） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 医療法人渓仁会 札幌西円山病院
内 容 当院が培ってきた老年医療のノウハウを様々な職種が専門的な立場で、実技を交えながら講演いたします。電 話 番 号011―642―4121 Ｅメール nishimaru@keijinkai.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―642―4291 ＵＲＬ

34【北海道教育大学 一般公開講座】器械運動教室 定員：10名 単位数：14
期日（回数）4月25日㈫、5月9日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫、6月6日㈫、13日㈫（7回）時 間17：00～19：00
会 場
（会場住所）北海道教育大学釧路校 体育館（釧路市城山1丁目15番55号） 申込期限・方法 4月1日㈯～4月18日㈮ その他（受講の申し込み方法などは、下記担当グループまでお問い合わせください。）

受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 器械運動（マット、とび箱、平均台、鉄棒）の技の習得を目指します。電 話 番 号0154―44―3216 Ｅメール kus-somu@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0154―44―3218 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

35 健康ボウリング教室 火曜日 定員：各54名 単位数：15
期日（回数）5月～7月（各コース6回） 時 間 火曜日 午前コース10：00～12：30、午後コース14：00～16：30
会 場
（会場住所）ラウンドワンスタジアム函館店（函館市西桔梗町848番地11）

申込期限・方法 定員に達していない場合は当日会場でも可 電話、FAX、Eメール、その他
受 講 料2，000円（ゲーム代、靴代、保険料込み）

問 合 せ 先 ラウンドワンスタジアム函館店
内 容 ボウリング未経験の方でも大丈夫！親切丁寧にお教えいたします。汗を流しながら、楽しくボウリングをしてみませんか！電 話 番 号0138―49―8401 Ｅメール hakodate@round1.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―49―8404 ＵＲＬ

36 健康ボウリング教室 水曜日 定員：各54名 単位数：15
期日（回数）5月～7月（各コース6回） 時 間 水曜日 午前コース10：00～12：30、午後コース14：00～16：30
会 場
（会場住所）ラウンドワンスタジアム函館店（函館市西桔梗町848番地11）

申込期限・方法 定員に達していない場合は当日会場でも可 電話、FAX、Eメールで
受 講 料2，000円（ゲーム代、靴代、保険料込み）

問 合 せ 先 ラウンドワンスタジアム函館店
内 容 ボウリング未経験の方でも大丈夫！親切丁寧にお教えいたします。汗を流しながら、楽しくボウリングをしてみませんか！電 話 番 号0138―49―8401 Ｅメール hakodate@round1.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―49―8404 ＵＲＬ

37 健康ボウリング教室 木曜日 定員：各54名 単位数：15
期日（回数）5月～7月（各コース6回） 時 間 木曜日 午前コース10：00～12：30、午後コース14：00～16：30
会 場
（会場住所）ラウンドワンスタジアム函館店（函館市西桔梗町848番地11）

申込期限・方法 定員に達していない場合は当日会場でも可 電話、FAX、Eメールで
受 講 料2，000円（ゲーム代、靴代、保険料込み）

問 合 せ 先 ラウンドワンスタジアム函館店
内 容 ボウリング未経験の方でも大丈夫！親切丁寧にお教えいたします。汗を流しながら、楽しくボウリングをしてみませんか！電 話 番 号0138―49―8401 Ｅメール hakodate@round1.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―49―8404 ＵＲＬ
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38 健康ボウリング教室 金曜日 定員：各54名 単位数：15
期日（回数）5月～7月（各コース6回） 時 間 金曜日 午前コース10：00～12：30、午後コース14：00～16：30
会 場
（会場住所）ラウンドワンスタジアム函館店（函館市西桔梗町848番地11）

申込期限・方法 定員に達していない場合は当日会場でも可 電話、FAX、Eメールで
受 講 料2，000円（ゲーム代、靴代、保険料込み）

問 合 せ 先 ラウンドワンスタジアム函館店
内 容 ボウリング未経験の方でも大丈夫！親切丁寧にお教えいたします。汗を流しながら、楽しくボウリングをしてみませんか！電 話 番 号0138―49―8401 Ｅメール hakodate@round1.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―49―8404 ＵＲＬ

39 医学的森林浴と樹木気功法 定員：50名 単位数：18
期日（回数）5月7日㈰、6月4日㈰、7月2日㈰、8月6日㈰、9月3日㈰、10月7日㈯（6回）時 間9：30～12：30
会 場
（会場住所）帯広の森・はぐくーむ（帯広市南町南9線49番地1）

申込期限・方法 各月の当日まで 電話、はがき、直接会場で
受 講 料 各月500円

問 合 せ 先 道民カレッジ・フレンズ十勝 金田英男
内 容 森林浴の健康効果講座、樹木に手をかざして気功「気」を体に入れる樹木気功法電 話 番 号0155―48―7890 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

40 シニアライフのレクリエーション「レクダンスと音楽で遊ぼう」 定員：20名 単位数：2
期日（回数）5月7日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）社会福祉総合センター4階視聴覚室（札幌市中央区大通西19丁目）

申込期限・方法5月1日～5月6日 電話，FAXで
受 講 料300円

問 合 せ 先 札幌レクリエーション協会
内 容

音楽講師による様々な楽器の説明と、演奏を楽しみ、合奏も行
います。また、曲のリズムに合わせて体を動かし、ダンスを楽
しみます。電 話 番 号 090―1385―3385（杉本）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―694―0726 ＵＲＬ

41 健康ウオーキング～仲間と一緒に歩きませんか～ 定員：20名 単位数：20
期日（回数）5月9日㈫～9月26日㈫（第2・4週、6月のみ第1・4週）（10回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料2，500円（別途保険料あり）

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 テーマごとにワンポイントレッスンを行い実践で1時間30分くらいウォーキングします。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール tomakomai-ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

42 ケトジェニック食事法講座 定員：30名 単位数：4
期日（回数）5月9日㈫～5月23日㈫（3回） 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料500円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 毎日の食事で糖質を控えたメニューなど、体の健康を考えた方法を色々な角度から学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

43 気軽にエアロビクス講座 定員：30名 単位数：8
期日（回数）5月10日㈬～7月5日㈬（8回） 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，000円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 リズムに合わせて体を動かし足腰を鍛え、心身をリラックスさせるとともに、体力UPにも効果的です。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

44 自宅でできる簡単な運動講座 定員：20名 単位数：5
期日（回数）5月12日㈮～6月9日㈮（5回） 時 間18：30～19：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 年齢や体力に合わせた、体にやさしいストレッチで健康な体作りを学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

45 基礎ステップから学ぶ楽しいフォークダンス 定員：30名 単位数：24
期日（回数）5月13日㈯～7月29日㈯（12回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料3，000円※別途保険料あり

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 フォークダンスを通して楽しい生活と豊かな人間関係と健康な体づくりを目指します。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

46 心と体のストレスケア 定員：30名 単位数：10
期日（回数）5月13日㈯～7月8日㈯（5回） 時 間 土曜日13：30～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法4月26日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 参加者がペアになり、楽しく体を動かしてみます。体が楽になれば、心も楽になります！電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

47 植物に学ぶ宝の山～植物がつくる自己防御物質と美肌・健康成分 定員：90名 単位数：2
期日（回数）5月13日㈯ 時 間10：00～12：40
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法4月26日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料（材料費800円）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 植物はヒトに対し、美肌や健康維持に役立つ宝の山です。疑問を解き明かし、健康メニューの食事体験をします電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp
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48 ノルディックウォーキングin道民の森！！ 定員：各20名 単位数：5月14日（2） それ以外（各4）
期日（回数）5月14日㈰、6月11日㈰、9月3日㈰、10月1日㈰（4回） 時 間5月14日 10：00～12：00 6月11日、9月3日、10月1日 10：00～15：00
会 場
（会場住所）道民の森 神居尻地区案内所前（当別町字青山奥三番川） 申込期限・方法 電話、FAX、直接会場で

受 講 料 有料

問 合 せ 先 道民の森管理事務所
内 容 森の中を2本のポールを使い健康運動をしませんか。インストラクターと一緒に心地よい汗をかきましょう。電 話 番 号0133―22―3911 Ｅメール shidokacho@bz01.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ0133―22―3993 ＵＲＬ http : //www.do-sinrin.jp/dominno_mori/

49 市民大学1 定員：なし 単位数：2
期日（回数）5月17日㈬ 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）砂川市公民館（砂川市西8条北3丁目1番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 砂川市教育委員会社会教育課文化学習係
内 容 テーマ「2人に1人が“がん”の時代を生きるための知識⁉」電 話 番 号0125―54―2121（384）Ｅメール bunka@city.sunagawa.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0125―52―4815 ＵＲＬ

50 自ら考えるスポーツを目指し、科学・文化にもチャレンジするお話しと子ども手帳の活用・登録「スタンプの日」 定員：各20名程度 単位数：3
期日（回数）6月～9月 時 間14：00～17：00、18：00～20：00
会 場
（会場住所）未定（旭川市）

申込期限・方法 電話、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 旭川地域生涯学習インストラクターの会
内 容

フィンラン視察見学「フィンランドいじめKiva授業に学び、教育無償
化も考える「論」」の原本を父母に渡し、いじめ授業の映像を見せる。
文武両道による汗と知の公立高校がゼロに近い話を学習する。具体的
な日程・場所については、北海道新聞朝刊金曜「タウン41」を参照。

電 話 番 号080―5592―4756 Ｅメール tadakatu.asomana@k3.dion.ne.jp
Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.k3.dion.ne.jp/̃tagami/

51 平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「感染予防としての手洗いー自分の洗い方を見直してみませんかー」 定員：30名 単位数：1
期日（回数）6月3日㈯ 時 間13：30～14：30
会 場
（会場住所）

北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部（札幌市中央区南1条西
17丁目 北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部棟 203講義室）

申込期限・方法 要事前申し込み 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部
内 容 感染予防としての手洗いの方法をわかりやすくご紹介します。電 話 番 号011―611―2111（21950）Ｅメール hkyoumu@sapmed.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―2219 ＵＲＬ

52 水中ウォーク＆アクアビクス講座 定員：20名 単位数：8
期日（回数）6月3日㈯～9月16日㈯（8回） 時 間11：00～12：00
会 場
（会場住所）滝川スポーツクラブ サンテ（滝川市有明町6丁目412―4） 申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）

受 講 料 年会費5，000円／受講料4，200円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 インストラクターの指導のもと、水中歩行とアクアビクスを楽しみながら学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

53 中高年（男女）と少年少女の健康空手教室 定員：25名 単位数：30
期日（回数）6月5日㈪～9月25日㈪ 時 間 月曜日18：30～20：30
会 場
（会場住所）旭川市神楽公民館第2学習室or講堂（旭川市神楽3条6丁目1）

申込期限・方法5月下旬～6月下旬 電話，はがき，直接会場で
受 講 料 一ヶ月3000円

問 合 せ 先 旭川地域生涯学習の会事務局担当
内 容

ストレッチ・ヨガの初歩体操から空手・心技体による健康、大
人の見学又は練習、子どもの心と体の健康教室で共に学ぶ。講
師は男性2名、女性1名。電 話 番 号0166―34―4828 Ｅメール tadakatu.asomana@gmail.com

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.k3.dion.ne.jp/̃tagami/

54 歯の健康を学ぼう 定員：10～30名 単位数：1
期日（回数）6月9日㈮～6月23日㈮ 毎週金曜日 時 間19：00～20：30まで
会 場
（会場住所）オホーツク社会福祉専門学校（北見市常盤町3丁目14番地）

申込期限・方法5月8日㈪～5月26日㈮まで 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 オホーツク社会福祉専門学校
内 容 本校の三学科の国家資格の内容やその事にまつわる学習をして自分の暮らしに役立ててみよう。電 話 番 号0157―24―1560 Ｅメール hatakeyama@kurihara.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0157―24―1570 ＵＲＬ http : //www.kurihara.ac.jp

55 福をよぶ～笑いヨガ講座 定員：25名 単位数：5
期日（回数）6月13日㈫～10月24日㈫（5回） 時 間11：00～12：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 笑いは健康に良く人間関係を豊かにしてくれます。笑いで心身ともにリラックスすることを学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

56 健康弱者のための医学 定員：25名 単位数：3
期日（回数）6月17日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）

まちなか市民プラザ 共用会議室2（旭川市1条通8丁目108 フィー
ル旭川）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容

①健康弱者のための医学：Challenged Personとは ②Chal-
lenged Personとはの医学、生理学等の身体特性 ③食事に困
った時のヒント電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com

Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/

57 こころとからだの意外な関係？？パラリンピックメダリスト、整形外科の名医、地域実践が豊富な理学療法士が語る、健康づくりの秘訣⁉ 定員：108名 単位数：2
期日（回数）6月17日㈯ 時 間13：00～15：00（12：30開場）
会 場
（会場住所）

北海道医療大学札幌サテライトキャンパス（札幌市中央区北4条西5丁
目アスティ45 12階）

申込期限・方法5月8日～6月9日17時まで 電話、FAX、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道医療大学 心理臨床・発達支援センター
内 容 パラリンピックの永瀬充、整形外科医の谷川浩隆、理学療法士の鈴木英樹、各先生が語る健康作りの秘訣！電 話 番 号011―778―8992 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―778―8992 ＵＲＬ
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58 シニアライフのレクリエーション「転倒予防体操をしよう」 定員：20名 単位数：2
期日（回数）6月18日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）社会福祉総合センター3階第3会議室（札幌市中央区大通西19丁目）

申込期限・方法6月1日～6月15日 電話、FAXで
受 講 料300円

問 合 せ 先 札幌レクリエーション協会
内 容 椅子に座った軽い体操をし、転倒予防の説明や予防について学習します。電 話 番 号090―1385―3385（杉本）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―694―0726 ＵＲＬ

59 ゆる体操夏期講座 定員：30名 単位数：7
期日（回数）6月22日㈭～7月20日㈭（5回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 無理のない柔らかな動きで身体をゆるゆるに暖める、健康効果の高いやさしい体操を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

60 健康弱者のための医学 定員：25名 単位数：3
期日（回数）6月24日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）

まちなか市民プラザ 共用会議室2（旭川市1条通8丁目108 フィー
ル旭川）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容

①地域で生活している方への看護 地域看護の立場から ②
Challenged Personの心理・精神医学的分野 ③患者の心理行
動傾向の生活適応電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com

Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/

61 楽しくカラオケを学ぶ会 定員：15名 単位数：3
期日（回数）6月28日㈬ 時 間12：00～15：00
会 場
（会場住所）セブンビル3階「かがやき店」（旭川市3条7丁目）

申込期限・方法6月21日まで 電話、FAXで
受 講 料1，200円（食事菓子付）

問 合 せ 先 上川圏シニアリーダー倶楽部
内 容 カラオケを楽しく歌い合い、学び合い、親睦と交流の場、おしゃべりの場づくりをします。電 話 番 号0166―66―1150 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0166―66―1150 ＵＲＬ

62 福祉レクのつどい「楽しく歌おう」 定員：20名 単位数：3
期日（回数）7月2日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）社会福祉総合センター3階第8会議室（札幌市中央区大通西19丁目）

申込期限・方法6月1日～7月1日 電話，FAXで
受 講 料300円

問 合 せ 先 札幌レクリエーション協会
内 容

演歌・歌謡曲をみんなで合唱しながら、リズムに合わせて体を
動かし、ゲームも行う。また、折り紙による「脳トレーニン
グ」も行う。電 話 番 号090―1385―3385（杉本）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―694―0726 ＵＲＬ

63 高齢者の健康管理 －「動く・食べる・寝る・考える」の科学－ 定員：15名 単位数：6
期日（回数）7月3日㈪～7月11日㈪（4回（月・火曜日開講）） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法6月12日㈪～6月23日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 高齢者の頻度の高い疾患と生活習慣などを学び、科学的な健康管理を目指します。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

64 よくわかる東洋医学 定員：15名 単位数：2
期日（回数）7月6日㈭ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道鍼灸専門学校（札幌市西区山の手2条6丁目）

申込期限・方法6月末日 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道鍼灸専門学校
内 容 人間が元々持っている自然治癒力を高める鍼灸医学について座学と実技を交えながら講義を行います。電 話 番 号011―642―5051 Ｅメール info@shinkyu.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―614―3478 ＵＲＬ http : //www.shinkyu.ac.jp

65 ヨガ入門夏期講座 定員：20名 単位数：5
期日（回数）7月7日㈮～8月4日㈮（5回） 時 間18：30～19：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 普段の生活にヨガを取り入れて、毎日を健康的に過ごせるよう学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

66 平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「あなたの肺は何歳ですか？ー肺を若返らせる（肺年齢の改善法）ー」 定員：なし 単位数：1
期日（回数）7月13日㈭ 時 間17：00～18：00
会 場
（会場住所）

北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部（札幌市中央区南1条西
17丁目 北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部棟 405講義室）

申込期限・方法 事前申し込み不要（当日会場に直接お越しください）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部
内 容 肺年齢を若い状態で維持させる方法のご紹介と、死亡率の高い疾患である「肺炎」予防についてお話しします。電 話 番 号011―611―2111（21950）Ｅメール hkyoumu@sapmed.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―2219 ＵＲＬ

67 健康弱者のための医学 定員：25名 単位数：3
期日（回数）7月15日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）

まちなか市民プラザ 共用会議室2（旭川市1条通8丁目108 フィー
ル旭川）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料1日500円

問 合 せ 先 一般社団法人 旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
内 容 ①リハビリテーション医学総論 ②障がいのある人の生活を支

える環境づくり ③障害者スポーツ電 話 番 号0166―26―0338 Ｅメール awbchiroba@gmail.com
Ｆ Ａ Ｘ0166―26―0338 ＵＲＬ http : //w.w.w.awbc.jp/
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68 楽しいズンバ講座 定員：30名 単位数：8
期日（回数）7月19日㈬～9月13日㈬（8回） 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，000円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 ラテン系の音楽とダンスを融合させたエクササイズを年齢層に合わせたリズムで学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

69 自分でできるリンパマッサージ夏期講座 定員：20名 単位数：7
期日（回数）7月25日㈫～8月29日㈫（5回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，100円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 リンパマッサージによって滞ったリンパ液の循環を改善し、健康な体作りの方法を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

70 中国武術太極拳講座 定員：40名 単位数：12
期日（回数）7月27日㈭～9月14日㈭（8回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，000円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 「簡化太極拳二十四式」を基礎から学び、年齢を問わず初心者の方でも安心してできる健康法を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

71 シニアライフのレクリエーション「チャレンジ・ザ・ゲームをしよう」 定員：20名 単位数：2
期日（回数）8月6日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）社会福祉総合センター3階第3会議室（札幌市中央区大通西19丁目）

申込期限・方法8月1日～8月5日 電話、FAXで
受 講 料300円

問 合 せ 先 札幌レクリエーション協会
内 容 「キャッチング・ザ・スティック」「ペアリング・キャッチ」などを説明し、集団で体を動かして、楽しさを味わう。電 話 番 号090―1385―3385（杉本）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―694―0726 ＵＲＬ

72 2017年度 天使大学・北海道薬科大学連携公開講座 定員：各回80名 単位数：7
期日（回数）8月24日㈭、8月31㈭、9月7日㈭、9月14日㈭、9月21日㈭（5回） 時 間18：00～19：30
会 場
（会場住所）

天使大学3回（8／24、9／7、9／21） 6101講義室、北海道薬科大学 2回（8／31、9／14）共用講義棟A106講義室（札幌市天使大学：東
区北13条東3丁目1―30／北海道薬科大学：手稲区前田7条15丁目4―1 天使大学：6101講義室／北海道薬科大学：共用講義棟A106講義室）

申込期限・方法 7月3日㈪～7月31日㈪ その他（郵便局所定の振込用紙で1，000円（受講料）を振り込む。口座番号：02710―5―6907 加入者名：天使大学）
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 天使大学
内 容 看護、栄養、薬の分野から、生活に役立つ情報をわかりやすく解説します。電 話 番 号011―741―1051 Ｅメール c-koza@tenshi.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―741―1077 ＵＲＬ http : //www.tenshi.ac.jp

73 フラダンス入門講座 定員：24名 単位数：10
期日（回数）9月1日㈮～10月13日㈮（7回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，000円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 心地よいハワイアン音楽を聴きながらステップを踏むなど、フラダンスの基礎を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

74 楽しいスポーツ・健康講座Ⅰ『楽しい身体活動・健康講座Ⅰ～栄養摂取状況と身体活動～』 定員：30名 単位数：3
期日（回数）9月3日㈰ 時 間9：00～12：00
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法8月7日㈪ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容

身体活動及び栄養摂取状況を評価し、問題点を見つけ、それを
解決するための効率のよい楽しい身体活動を実践しましょう。
※室内用運動靴をお持ちいただき、動きやすい服装でお越しく
ださい。

電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

75 シニアライフのレクリエーション「円山動物園に行こう」 定員：20名 単位数：2
期日（回数）9月3日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）円山動物園（札幌市宮ヶ丘3番地1）

申込期限・方法8月1日～8月5日 電話、FAXで
受 講 料300円

問 合 せ 先 札幌レクリエーション協会
内 容 ボランティアスタッフに誘導されながら、動物の紹介や日常について知り、様々な生き物に対する愛着を深める。電 話 番 号090―1385―3385（杉本）Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―694―0726 ＵＲＬ

76 カヌー1日体験講座 定員：12名 単位数：2
期日（回数）9月9日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）滝川市B&G海洋センター（滝川市西滝川10番地）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料720円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 体力向上をはかって、心と体をリフレッシュします。水上からの景色も素敵です。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

77 リズムウォーキング講座 定員：30名 単位数：8
期日（回数）9月20日㈬～11月22日㈬（8回） 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，000円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 リズムに合わせて体を動かすことで心地よい汗をかき、体脂肪を燃焼させ、快適な健康づくりを学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp
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78 平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「1日10分の運動が心臓病を予防する」 定員：なし 単位数：1
期日（回数）9月21日㈭ 時 間17：00～18：00
会 場
（会場住所）

北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部（札幌市中央区南1条西
17丁目 北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部棟 405講義室）

申込期限・方法 事前申し込み不要（当日会場に直接お越しください） 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部
内 容 生活習慣病の改善、心臓病予防のための1日10分の運動をわかりやすくご紹介します。電 話 番 号 011―611―2111（21950）Ｅメール hkyoumu@sapmed.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―2219 ＵＲＬ

79 楽しくスポーツ・健康講座Ⅱ『楽しい身体活動・健康講座Ⅰ～体格・体組成と身体活動～』 定員：30名 単位数：3
期日（回数）10月15日㈰ 時 間9：00～12：00
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法9月25日㈪ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容

体格・体組成を測定し、問題点を見つけ、体格・体組成を良く
するための効率のよい楽しい身体活動を実践しましょう。※室
内用運動靴をお持ちいただき、動きやすい服装でお越しくださ
い。

電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

80 みんなで踊ろう！フォークダンス講座 定員：20名 単位数：7
期日（回数）11月7日㈫～12月5日㈫（5回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法9月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 初めての方も踊れる曲を中心に、世界各国のフォークダンスを楽しく踊ります。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

81 知っておこう！安全な自動車運転に必要な頭と体の力 定員：最小5名より 単位数：1
期日（回数）随時開催（平日 月曜～金曜） 時 間9：00～17：00のうち1時間（希望により応相談）
会 場
（会場住所）

北海道千歳リハビリテーション大学 ※出前講座あり千歳～札幌まで
（千歳市里美2丁目10番）

申込期限・方法 随時受付（月～金） 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道千歳リハビリテーション大学
内 容

できるだけ長く続けたい自動車運転。そのために必要な頭と体
の力について、事故や免許更新制度と関連づけてお話します。
※出前講座あり（千歳～札幌まで）電 話 番 号0123―28―5331 Ｅメール study@chitose-reha.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―28―5335 ＵＲＬ http : //www.chitose-reha.ac.jp

82 知っておこう！認知症とその支援 定員：最小5名より 単位数：1
期日（回数）随時開催（平日 月曜～金曜） 時 間9：00～17：00のうち1時間（希望により応相談）
会 場
（会場住所）

北海道千歳リハビリテーション大学 ※出前講座あり千歳～札幌まで
（千歳市里美2丁目10番）

申込期限・方法 随時受付（月～金） 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道千歳リハビリテーション大学
内 容

認知症の種類、症状、対応方法について、介護サービスも含め
てお話します。簡単な頭の体操も行います。※出前講座あり
（千歳～札幌まで）電 話 番 号0123―28―5331 Ｅメール study@chitose-reha.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―28―5335 ＵＲＬ http : //www.chitose-reha.ac.jp

83 運動器障害のチェックと予防（ロコモ度チェック） 定員：最小10名より 単位数：2
期日（回数）随時開催（平日 月曜～金曜） 時 間9：00～17：00のうち2時間（希望により応相談）
会 場
（会場住所）

北海道千歳リハビリテーション大学 ※出前講座あり千歳～札幌まで
（千歳市里美2丁目10番）

申込期限・方法 随時受付（月～金） 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道千歳リハビリテーション大学
内 容

立つ、歩く機能の重要性を知り、健康寿命を伸ばし、生涯元気
に生活する為の知識を学び、チェックします。※出前講座あり
（千歳～札幌まで）電 話 番 号0123―28―5331 Ｅメール study@chitose-reha.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―28―5335 ＵＲＬ http : //www.chitose-reha.ac.jp

84 車椅子の介助方法について 定員：最小10名より 単位数：2
期日（回数）随時開催（平日 月曜～金曜） 時 間9：00～17：00のうち2時間（希望により応相談）
会 場
（会場住所）

北海道千歳リハビリテーション大学 ※出前講座あり千歳～札幌まで
（千歳市里美2丁目10番）

申込期限・方法 随時受付（月～金） 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道千歳リハビリテーション大学
内 容

バリアフリーの施設が増える中、車椅子のお手伝いができるよ
う、車椅子の種類とその調整・介助・操作方法について学ぶ。
※出前講座あり（千歳～札幌まで）電 話 番 号0123―28―5331 Ｅメール study@chitose-reha.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―28―5335 ＵＲＬ http : //www.chitose-reha.ac.jp

85 心臓病と運動について 定員：最小10名より 単位数：2
期日（回数）随時開催（平日 月曜～金曜） 時 間9：00～17：00のうち2時間（希望により応相談）
会 場
（会場住所）

北海道千歳リハビリテーション大学 ※出前講座あり千歳～札幌まで
（千歳市里美2丁目10番）

申込期限・方法 随時受付（月～金） 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道千歳リハビリテーション大学
内 容

癌や脳卒中と並ぶ心臓疾患について理解し、心臓患になってし
まった場合のリハビリテーションについて学ぶ。※出前講座あ
り（千歳～札幌まで）電 話 番 号0123―28―5331 Ｅメール study@chitose-reha.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―28―5335 ＵＲＬ http : //www.chitose-reha.ac.jp

86 電磁波って何？ 定員：最小10名より 単位数：2
期日（回数）随時開催（平日 月曜～金曜） 時 間9：00～17：00のうち2時間（希望により応相談）
会 場
（会場住所）

北海道千歳リハビリテーション大学 ※出前講座あり千歳～札幌まで
（千歳市里美2丁目10番）

申込期限・方法 随時受付（月～金） 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道千歳リハビリテーション大学
内 容

身近な携帯電話や家電製品から、医療で用いられる温熱治療器
まで、幅広く利用されている機器の電磁波について学ぶ。※出
前講座あり（千歳～札幌まで）電 話 番 号0123―28―5331 Ｅメール study@chitose-reha.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―28―5335 ＵＲＬ http : //www.chitose-reha.ac.jp

87 腰痛教室 定員：最小10名より 単位数：2
期日（回数）随時開催（平日 月曜～金曜） 時 間9：00～17：00のうち2時間（希望により応相談）
会 場
（会場住所）

北海道千歳リハビリテーション大学 ※出前講座あり千歳～札幌まで
（千歳市里美2丁目10番）

申込期限・方法 随時受付（月～金） 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道千歳リハビリテーション大学
内 容

腰痛の基礎知識を学び、日常生活の注意点や予防、治療のため
の自己管理法を実技を通して体験し、日頃の生活に生かせるよ
うにする。※出前講座あり（千歳～札幌まで）電 話 番 号0123―28―5331 Ｅメール study@chitose-reha.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―28―5335 ＵＲＬ http : //www.chitose-reha.ac.jp
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88 歯科衛生士・歯科技工士の仕事って？ 定員：応相談 単位数：1
期日（回数）随時相談（希望によって随時対応） 時 間 1時間程度
会 場
（会場住所）札幌歯科学院専門学校（札幌市中央区南7条西10丁目）

申込期限・方法 随時受付 電話で
受 講 料 応相談

問 合 せ 先 札幌歯科学院専門学校
内 容 お口の健康を守るプロである歯科衛生・歯科技工士から、業務内容と口腔衛生に関するお話を分かり易く解説電 話 番 号011―511―1885 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―511―1902 ＵＲＬ http : //sasshi.jp/sds/gakuin/

89 いきいき健康空手講座 定員：30名 単位数：一般1、ジュニア1
期日（回数）市内各場所により変化いたします。まずはお問い合わせください。 時 間 市内各場所により変化いたします。まずはお問い合わせください。
会 場
（会場住所）NPO法人 全日本清心会（札幌市市内及び札幌市近郊） 申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、HP、直接会場で

受 講 料4，200円～6，300円

問 合 せ 先 NPO法人 全日本清心会
内 容 基本の動作と型を中心に身体に負担のかからない空手動作を学習します。お子様やお年を召した方大歓迎です。電 話 番 号011―300―0048 Ｅメール dojo4@seishinryou.info

Ｆ Ａ Ｘ011―300―0094 ＵＲＬ http : //seishinnkan.ne.jp/index.htm

教養学科

教養コース
（279講座）

人生を豊かにする幅広い知識や教養をテーマ
にした講座

1 書道サークル 定員：なし 単位数：2
期日（回数）4月～平成30年3月 時 間 毎週木曜日 10：00～12：00
会 場
（会場住所）旭川市神楽公民館（旭川市神楽3条6丁目1―12）

申込期限・方法 随時 電話、はがき、直接会場で
受 講 料 一ヶ月 2000円

問 合 せ 先 書道サークル
内 容 書道を学ぶ講座です。楷書・行書・かな・実用書・近代詩文について学びます。電 話 番 号090―1528―8187 Ｅメール ufo-aoki@ezweb.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

2 和裁（実業） 定員：10名 単位数：48
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯（24回） 時 間 毎週土曜日 18：00～20：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第5教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回） 教材費／テキスト代（初回）基礎編1，200円その他実費

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 初心者から有資格者まで各自のぺースに合わせて進んでいきます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

3 時間のない方のための 短期集中ボールペン・筆ペン教室 定員：15名 単位数：24
期日（回数）4月1日㈯～9月16日㈯（12回） 時 間 第1・3土曜日 13：00～15：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第3教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）19，440円、教材費／3カ月300円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 文字は一生使うものです。日々の生活の中で役に立つ筆ペン・ボールペンで、文字を形良く書くきましょう。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

4 たのしいチェス 6ヵ月集中入門コース 定員：16名 単位数：48
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯（24回） 時 間 毎週土曜日 15：30～17：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第3教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料 4月～9月（24回）33，696円、教材費／小島慎也著「マンガで覚える図解チェスの基本」土屋書店 1，296円（初回）、資料代／3カ月500円程度

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 初心者の方だけのためのチェスの入門コースがはじまりました。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

5 地球惑星学入門 宇宙大激変 その時地球は？ 定員：18名 単位数：9
期日（回数）4月1日㈯～9月2日㈯（6回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，793円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 さまざまな宇宙大激変イベントとその地球への影響に焦点をあて、宇宙と地球の理解に迫ります。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

6 3DAY セルフネイルケアコース 定員：10名 単位数：6
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯（3回） 時 間 月曜日18：30～20：30
会 場
（会場住所）北見美容専門学校（北見市花月町17番地15号）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメールで
受 講 料15，000円（教材費含む）

問 合 せ 先 北見美容専門学校
内 容 ご自分の爪の手入れの仕方、甘皮の処理、マッサージ、アートまでを覚え、最終日にオリジナルのつけ爪を製作。電 話 番 号0157―24―3604 Ｅメール k-beauty@rainbow.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ0157―24―8407 ＵＲＬ http : //www.k-bc.info

7 アメリカンキルト 定員：10名 単位数：2
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯ 土曜日も可 時 間10：00～12：00、14：00～16：00
会 場
（会場住所）北海道アートクラフトアカデミー（札幌市北区北7条西5丁目11）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 月2回で3，240円（税込）入学金3，000円 教材費実費

問 合 せ 先 北海道アートクラフトアカデミー
内 容 配色の勉強などの基礎から、実用小物、タペストリーやベットカバーなどの大物まで作り方を指導します。電 話 番 号011―716―0500 Ｅメール artcraft@hobbysalon-ohtaki.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―716―0500 ＵＲＬ http : //www.hobbysalon-ohtaki.co.jp
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8 シルバークレイ 定員：10名 単位数：2
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯ 毎週土曜日（火曜日は夜6時からのコースもあります）時 間10：00～12：00、14：00～16：00
会 場
（会場住所）北海道アートクラフトアカデミー（札幌市北区北7条西5丁目11）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 月2回で3，150円 （税込み）入学金3，000円 教材費実費（1回1500円～2，000円位）

問 合 せ 先 北海道アートクラフトアカデミー
内 容 流行のシルバーアクセサリーが自宅でも簡単に作れます。老若男女を問わず楽しめる工芸です。電 話 番 号011―716―0500 Ｅメール artcraft@hobbysalon-ohtaki.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―716―0500 ＵＲＬ http : //www.hobbysalon-ohtaki.co.jp

9 手織り 定員：10名 単位数：2
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯ 毎週水曜日（毎週日曜日のコースもあります。） 時 間10：00～12：00、
会 場
（会場住所）北海道アートクラフトアカデミー（札幌市北区北7条西5丁目11）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 月2回で3，150円 （税込み）入学金3，000円 教材費実費

問 合 せ 先 北海道アートクラフトアカデミー
内 容 毛糸や布、着物などの衣類を使って、新しい作品を作れます。平織りから絵織りまで幅広い作品作りをします。電 話 番 号011―716―0500 Ｅメール artcraft@hobbysalon-ohtaki.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―716―0500 ＵＲＬ http : //www.hobbysalon-ohtaki.co.jp

10 手編み 定員：10名 単位数：2
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯ 時 間10：00～12：00、14：00～16：00
会 場
（会場住所）北海道アートクラフトアカデミー（札幌市北区北7条西5丁目11）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 月2回で3，240円 （税込み）入学金3，000円 教材費実費

問 合 せ 先 北海道アートクラフトアカデミー
内 容 マフラーや帽子、靴下や手袋などの小物から、セーターやカーディガン等自由自在に編物を楽しめます。電 話 番 号011―716―0500 Ｅメール artcraft@hobbysalon-ohtaki.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―716―0500 ＵＲＬ http : //www.hobbysalon-ohtaki.co.jp

11 ボビン＆タッチングレース 定員：10名 単位数：2
期日（回数）4月1日㈯～9月31㈯ 毎週土曜日 （隔週で水曜・金曜もあります） 時 間10：00～12：00、14：00～16：00
会 場
（会場住所）北海道アートクラフトアカデミー（札幌市北区北7条西5丁目11）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 月2回で3，240円（税込み）入学金3，000円 教材費実費

問 合 せ 先 北海道アートクラフトアカデミー
内 容 かぎ針だけでなく、ボビンやシャトルなどの用具を自由に操って、作品作りを楽しみます。電 話 番 号011―716―0500 Ｅメール artcraft@hobbysalon-ohtaki.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―716―0500 ＵＲＬ http : //www.hobbysalon-ohtaki.co.jp

12 1DAY ネイルアートオリジナル つけ爪コース 定員：5名 単位数：3
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯ 要相談 時 間18：00～21：00
会 場
（会場住所）北見美容専門学校（北見市花月町17―15）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメールで
受 講 料8，000円

問 合 せ 先 北見美容専門学校
内 容 取りはずし可能なオリジナルつけ爪の製作します。基本アートの練習後、好みの長さ、色、アートで仕上げます電 話 番 号0157―24―3604 Ｅメール k-beauty@rainbow.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ0157―24―8407 ＵＲＬ http : //www.k-bc.info

13 きもの着付教室 定員：10名 単位数：24
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯ 毎週水曜日 随時開催（12回） 時 間10：00～12：00 13：30～15：30
会 場
（会場住所）北見美容専門学校（北見市花月町17―15）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメールで
受 講 料24，000円 テキスト代2，780円

問 合 せ 先 北見美容専門学校
内 容 ひとりできものが着られ、帯も特別な器具を使用しないで結ぶことが出来るようにわかりやすく指導しています電 話 番 号0157―24―3604 Ｅメール k-beauty@rainbow.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ0157―24―8407 ＵＲＬ http : //www.k-bc.info

14 楽しい俳句 定員：16名 単位数：12
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯（6回） 時 間 第3木曜日13：00～15：00
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ 中央文化教室（札幌市中央区北1条東1
丁目 カレスサッポロビル3F）

申込期限・方法 随時 電話で
受 講 料1，620円（月1回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ 中央文化教室
内 容17音の世界を味わい感動を読むことで日々の暮らしが豊かになります。電 話 番 号011―222―4639 Ｅメール csap8904@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―209―1159 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

15 ピアノ伴奏で歌う昭和の名曲 定員：20名 単位数：12
期日（回数）4月1日㈯～9月30日㈯（12回） 時 間 第1・3木曜日 10：30～11：30
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ 中央文化教室（札幌市中央区北1条東1
丁目 カレスサッポロビル3F）

申込期限・方法 随時 電話で
受 講 料2，376円（月2回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ 中央文化教室
内 容 なつかしい昭和の流行歌をピアノ伴奏にあわせて楽しく歌います。電 話 番 号011―222―4639 Ｅメール csap8904@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―209―1159 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

16 楽しい袋物 定員：10名 単位数：48
期日（回数）4月1日㈯～平成30年3月31日㈯（24回） 時 間 第1・3月曜日10：00～12：00
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室（旭川市永山3条15丁目
1―7 コープさっぽろ シーナ店内）

申込期限・方法 随時受付 電話、直接会場で
受 講 料3，780円／月（月2回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室
内 容 自分の作りたい袋物・バッグを丈夫でステキな作品に仕上げませんか？電 話 番 号0166―47―9270 Ｅメール csap9337@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―47―9144 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

17 パッチワーク布華美 定員：10人 単位数：48
期日（回数）4月1日㈯～平成30年3月31日㈯（24回） 時 間 第1・3火曜日10：00～12：00
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室（旭川市永山3条15丁目
1―7 コープさっぽろ シーナ店内）

申込期限・方法 随時受付 電話、直接会場で
受 講 料2，700円／（月4回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室
内 容 初心者の方、経験者の方それぞれのレベルで学べます電 話 番 号0166―47―9270 Ｅメール csap9337@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―47―9144 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/
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18 トールペインティング 定員：10名 単位数：48
期日（回数）4月1日㈯～平成30年3月31日㈯（24回） 時 間 第2・4水曜日10：00～12：00
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室（旭川市永山3条15丁目
1―7 コープさっぽろ シーナ店内）

申込期限・方法 随時受付 電話、直接会場で
受 講 料3，564円／月（月2回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室
内 容 初心者の方でもぬり絵感覚で作品作りを楽しんでいただける講座です。電 話 番 号0166―47―9270 Ｅメール csap9337@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―47―9144 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

19 池坊いけ花 定員：10名 単位数：48
期日（回数）4月1日㈯～平成30年3月31㈯（24回） 時 間 第2・4水曜日13：00～15：00
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室（旭川市永山3条15丁目
1―7 コープさっぽろ シーナ店内）

申込期限・方法 随時受付 電話、直接会場で
受 講 料2，482円／月（2回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室
内 容 個々のレベルに講じて基本から学べる講座です。電 話 番 号0166―47―9270 Ｅメール csap9337@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―47―9144 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

20 洋裁＆着物リフォーム 定員：15人
期日（回数）4月1日㈯～平成30年3月31日㈯（36回？48回） 時 間 木曜日10：00～12：00
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室（旭川市永山3条15丁目
1―7 コープさっぽろ シーナ店）

申込期限・方法 随時受付 電話、直接会場で
受 講 料4，320円（月3？4回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室
内 容 製図から仮縫い仕上げに至るまで学べます電 話 番 号0166―47―9270 Ｅメール csap9337@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―47―9144 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

21 着付け教室 定員：10名 単位数：72
期日（回数）4月1日㈯～平成30年3月31日㈯（36回） 時 間 午後コース 第1・2・3木曜日13：30～15：30 ナイトコース 第1・2・3金曜日18：30～20：30
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室（旭川市永山3条15丁目
1―7 コープさっぽろ シーナ店内）

申込期限・方法 随時受付 電話、直接会場で
受 講 料 入門3，780／月（月3回） 初修4，320／（月3回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室
内 容 ご自分で着物が着装できるよう、着崩れしない手結びを学べます。電 話 番 号0166―47―9270 Ｅメール csap9337@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―47―9144 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

22 プリザーブドフラワー・マミフラワー 定員：10名 単位数：24
期日（回数）4月1日㈯～平成30年3月31日㈯（12回） 時 間 第3金曜日10：30～12：30
会 場
（会場住所）

生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室（旭川市永山3条15丁目
1―7 コープさっぽろシーナ店内）

申込期限・方法 随時受付 電話、直接会場で
受 講 料1，512円（月1回）

問 合 せ 先 生活協同組合コープさっぽろ シーナ文化教室
内 容

自分の感性を活かし、暮らしの中で花を楽しみませんか？
資格取得のためのコースもあります。
（澤沼 雅子）電 話 番 号0166―47―9270 Ｅメール csap9337@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―47―9144 ＵＲＬ http : //culture.coop-sapporo.or.jp/

23 ～和を楽しむ～ 基礎からの日本舞踊 定員：15名 単位数：22
期日（回数）4月3日㈪～9月25日㈪（22回） 時 間 毎週月曜日 12：00～13：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 北一条館地下2階 スタジオB（札幌市中央区大
通西3丁目6 北海道新聞社北1条館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（22回）26，136円 ※別途傷害保険料

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 美しい姿勢と身のこなしが身につき、足腰も丈夫になります。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

24 ファブリックアート 定員：5名 単位数：24
期日（回数）4月3日㈪～9月4日㈪（6回） 時 間 第1月曜日 10：00～15：00（1時間の休憩あり）
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第5教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料 4月～9月（6回）26，568円、教材費／1作品につき3，500円程度、用具代／7，820円（初回のみ）

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 切り抜いた同じ絵柄の布を立体的に重ねて額縁の中で優しい花々の世界を造り上げる3Dアート手工芸です。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

25 大人の楽描き（らくがき）と似顔絵教室 定員：20 単位数：24
期日（回数）4月3日㈪～9月18日㈪（12回） 時 間 第1・第3月曜日 15：30～17：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第7教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）24，624円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 好きな画題を好きな画材で自由に描く。楽描き（らくがき）の原点です。芸能人など楽しみながら絵描きます電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

26 初心者からの油絵 定員：17名 単位数：24
期日（回数）4月3日㈪～9月18日㈪（12回） 時 間 第1・第3月曜日 18：00～20：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 第10教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回） 24，624円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 油絵で使用する道具の説明、基本的な描き方を学びながら実習を重ねていきます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

27 いけばな小原流 定員：15名 単位数：48
期日（回数）4月3日㈪～9月25日㈪（24回） 時 間 毎週月曜日 15：00～17：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 第14教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）31，104円、教材費／1回1，080円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 小原流は創流121年。水盤に花をいける盛花から始まりました。暮らしにお花を飾りましょう。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/
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28 江戸の唄を歌い継いで― 端唄と三味線 定員：25名 単位数：24
期日（回数）4月4日㈫～9月19日㈫（18回） 時 間 月3回 火曜日 15：30～17：20
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 5F 第16教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（18回）／33，048円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 端唄は日本人の生活や心情を三味線の音にのせて歌う江戸のはやり唄。歌い継がれてきた唄を覚えましょう。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

29「卓上四季」美文字講座 定員：15名 単位数：24
期日（回数）4月4日㈫～9月19日㈫（12回） 時 間 第1・3火曜日 13：00～15：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 5F 第16教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）20，736円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 道新朝刊1面コラム「卓上四季」を専用のノートに書写しながら、長文を美しく書くコツを学びます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

30 続・教養としての絵本の世界 定員：18名 単位数：9
期日（回数）4月4日㈫～9月5日㈫（6回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，793円（入会金3，240円・70歳以上無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 絵本の世界を、皆さんと一緒にたどりたいと思います。また、読み聞かせのポイントやコツもお伝えします。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

31 比較美術史 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 月曜日13：00～14：30
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟31番講
義室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 日本並びにヨーロッパ等の絵画・彫刻を見て日本人に特徴的な美的対象把握の方法とその表現方法を理解する。電 話 番 号0155―49―5411（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

32 表象文化論 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 火曜日14：45～16：15
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟3番講
義室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 ヴィクトル・ユゴーの小説『レ・ミゼラブル』をもとに、表象・表象文化とは何かを考える。電 話 番 号0155―49―5380（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

33 共通教育総合1（家畜と環境問題） 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 水曜日8：45～10：15
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟35番講
義室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 地球環境問題とその家畜生産に及ぼす影響について解説し、内在的環境諸問題の理解の基礎を養う。電 話 番 号0155―49―5380（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

34 物理学概論 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 水曜日13：00～14：30
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟5番講
義室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 物理学の導入的知識・手法について，とくに，エネルギーの考え方にもとづいて，講義と演習により学習する。電 話 番 号0155―49―5380（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

35 文学 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 水曜日13：00～14：30
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟25番講
義室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 明治期の小説を読み、当時の表現観や表現意識を探ると共に、当時の文化・風俗・社会状況等も明らかにする。電 話 番 号0155―49―5380（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

36 日本と世界の食文化 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 木曜日16：30～18：00
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟大講義
室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 日本の食料生産および食文化の理解の下、世界の代表的な地域との、歴史、文化、宗教等を含めた比較を行う。電 話 番 号0155―49―5380（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

37 社会思想 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 金曜日13：00～14：30
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟35番講
義室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 ヨーロッパ及び日本の代表的近代の社会思想（政治・経済思想を含む）を概観し諸権利について理解を深める。電 話 番 号0155―49―5380（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/
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38 近現代史 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 金曜日14：45～16：15
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟5番講
義室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 近現代の歴史の過程を分析することによって、これを基盤として成立した、現代社会の問題点を考える。電 話 番 号0155―49―5380（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

39 教育原理 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 火曜日10：30～12：00
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟大講義
室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 教育の目的・意義・方法・内容などについての基本的原則や理論的基礎を学ぶ。電 話 番 号0155―49―5411（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

40 教育心理学1 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 木曜日10：30～12：00
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟大講義
室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 生徒理解の基礎となる発達の理論，学習指導と教育評価についての心理学的知識を学ぶ。電 話 番 号0155―49―5411（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

41 心理学 定員：なし 単位数：22
期日（回数）4月5日㈬～8月16日㈬（全15回程度） 時 間 金曜日14：45～16：15
会 場
（会場住所）

国立大学法人帯広畜産大学（帯広市稲田町西2線11番地 講義棟大講義
室）

申込期限・方法 2月20日㈪～3月31日㈮ その他（財務課で受講料を納入後、直接、学務課窓口で手続き）
受 講 料9，200円

問 合 せ 先 国立大学法人帯広畜産大学
内 容 「心理学」という学問について，さまざまな角度から理解することを目標とする。電 話 番 号0155―49―5411（5411）Ｅメール gakumu@obihiro.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―49―5319 ＵＲＬ http : //www.obihiro.ac.jp/

42「文学」で現代を生き抜く 定員：12名 単位数：18
期日（回数）4月5日㈬～9月20日㈬（12回） 時 間 第1・3水曜日 13：30～15：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター さっぽろ東急教室（札幌市中央区北4条西2丁目
さっぽろ東急百貨店10F）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）33，696円、教材費 テキスト購入代実費

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 困難な現代を生き抜く指針を文学に求めます。時事的文章も折りまぜていきます。電 話 番 号011―212―2730 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

43 ～スターウォッチング～ 銀河を歩こう！ 定員：15名 単位数：9
期日（回数）4月5日㈬～9月6日㈬（6回） 時 間 第1水曜日 18：30～20：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 第14教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（6回）10，368円、教材費／星図500円、天文年鑑1，000円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 天体望遠鏡がなくても、少しの知識があれば星座をたどれたり流星が見られたり、大きな感動に出会えます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

44 池坊いけ花 定員：20名 単位数：44
期日（回数）4月5日㈬～9月27日㈬（22回） 時 間 毎週水曜日 13：00～15：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 第9教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（22回）26，136円、教材費1回1，080円～1，296円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 現在の生活変化に対応できるいけ花を目指しています。短時間で伝統文化のいけ花に触れ、楽しめます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

45 話しが続かない・深まらない人の救急質問法（心理＆言語学） 定員：20名 単位数：18
期日（回数）4月5日㈬～9月20日㈬（12回） 時 間 第1・3水曜日 18：30～20：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第3教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）33，696円、教材費／3カ月1，500円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 経営コンサルのノウハウと精神医療現場で培ったカウンセリング＆コーチングスキルで救急質問法を学びます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

46 民謡 定員：28名 単位数：48
期日（回数）4月6日㈭～9月28日㈭（24回） 時 間 毎週木曜日 10：00～12：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 北一条館地下1F 第17教室（札幌市中央区大通
西3丁目6 北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）33，696円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 私たちの祖先から歌い継がれた心のふるさと「民謡」を歌ってみましょう。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

47 茶道裏千家（島田社中） 定員：15名 単位数：60
期日（回数）4月6日㈭～9月28日㈭（24回） 時 間 毎週木曜日 18：00～20：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 和室（札幌市中央区大通西3丁目6 北海
道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）31，104円、教材費1ヶ月2，000円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 四季を大切に互いに感性を高め美意識を生活の中で生かす事が茶道です。まずは気軽に始めてみましょう。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/
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48 はじめての帽子 定員：12名 単位数：24
期日（回数）4月6日㈭～9月21日㈭（12回） 時 間 第1・3木曜日 10：00～12：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 5F 第16教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料 4月～9月（12回）40，176円 教材費／最初の1作品2，500円程度（以降は教室でご案内）

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 基本の型からアレンジした型まで。お好きな布地で、ご自身のサイズに合う帽子を作ります。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

49 さわらび会かな書道 ～北に咲くかなの花～ 定員：15名 単位数：36
期日（回数）4月6日㈭～9月21日㈭（18回） 時 間 月3回 木曜日 10：00～12：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第3教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（18回）36，936円、教材費／1カ月1，000円程度

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 かな書界をリードした故松本春子先生の「さわらび会」で、そのかな文字の美しさに触れてください。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

50 三才流盤景 定員：8名 単位数：48
期日（回数）4月6日㈭～9月28日㈭（24回） 時 間 毎週木曜日 15：30～17：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第7教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）33，696円、教材費1ヶ月 2，500～4，000円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 水盤に土と砂を使って広々とした自然を作る盤景。写真や絵とは違う、立体的な美しさを楽しみませんか。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

51 二十六文字 詞（ことば）遊び 都々逸（どどいつ） 定員：10名 単位数：18
期日（回数）4月7日㈮～9月29日㈮（12回） 時 間 第1・3金曜日
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター さっぽろ東急教室（札幌市中央区北4条西2丁目
さっぽろ東急百貨店10F）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）27，216円、教材費初回 1，000円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 七・七・七・五の二十六文字でつくる都々逸（どどいつ）を作り三味線の弾き唄いで楽しんでみませんか？電 話 番 号011―212―2730 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

52 仏教のこころ 定員：30名 単位数：18
期日（回数）4月7日㈮～9月15日㈮（12回） 時 間 第1・3木曜日 10：00～11：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第5教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）20，736円、資料代3ヶ月120円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 開祖釈尊からインド中国～日本へと今に伝わる名僧たちの求道の生涯とことばに触れ心の世界を豊かにします。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

53 やさしい将棋入門 定員：20名 単位数：48
期日（回数）4月7日㈮～9月29日㈮（24回） 時 間 毎週金曜日 15：30～17：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第5教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（24回）28，512円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 初心者の方から初段を目指す方を対象とした将棋教座です。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

54 やさしい俳句塾 はじめての十七文字 定員：18名 単位数：26
期日（回数）4月7日㈮～9月29日㈮（13回） 時 間13：00～15：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料25，552円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 俳句を作る基本を勉強します。基本及び技法を見直してみませんか。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

55 日本の古代建築に迫る 古代仏寺と古代神社の成立 定員：18名 単位数：9
期日（回数）4月7日㈮～9月22日㈮（6回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，793円（入会金3，240円・70歳以上無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 日本の代表的仏寺や神社を例に日本建築の礎となっている古代建築の実像に迫る。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

56 ゆっくり楽しく エンジェルハープ 入門クラス 定員：9名 単位数：18
期日（回数）4月8日㈯～9月30日㈯（12回） 時 間 第2・4土曜日 15：00～16：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター北1条館地下1F 第18教室（札幌市中央区大通西
3丁目6 北海道新聞社北一条館）

申込期限・方法 4月～6月分は4月7日㈮まで、7月～9月は7月7日㈮まで 電話、Eメール、HP、直接会場で
受 講 料 4月～9月（12回）40，176円 教材費テキスト代1，620円～2，160円、楽器使用料1回1，080円※楽器のお持ち帰りはできません

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 内容：膝にのせて演奏する、小型ハープです。4オクターブ28本の弦が奏でる、可憐な響きを一緒に楽しみませんか。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

57 イチから学ぶ セルフコーチング 自分の気持ちをデザインする 定員：15名 単位数：9
期日（回数）4月8日㈯～9月9日㈯（6回） 時 間12：00～13：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料13，867円（入会金不要）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 具体的なセルフコーチングを6回にわたってイチから楽しく学びます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/
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58「傾聴」から学ぶコミュニケーション術 マインドデザイン 定員：15名 単位数：4
期日（回数）4月8日㈯～6月10日㈯（3回） 時 間14：00～15：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料6，933円（入会金不要）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容「傾聴」のコツを学び、日常に実践していきます。「きく」「はなす」でコミュニケーションがアップします。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

59 素敵に着付け＆コーディネート 召しませ、着物。 定員：7名 単位数：22
期日（回数）4月8日㈯～9月16日㈯（11回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料19，839円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 楽しく着物を着るためのポイント、季節に合ったコーディネート術や着こなしのマナーを学びます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

60 模写からはじめる日本画入門 定員：15名 単位数：24
期日（回数）4月8日㈯～9月30日㈯（12回） 時 間 第2・第4土曜日 13：00～15：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第3教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）27，216円、教材費実費

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 初心者から経験者まで楽しく描き味わう日本画教室です。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

61 アコーディオンの音色で歌う 思い出のメロディー 定員：30名 単位数：18
期日（回数）4月8日㈯～9月30日㈯（12回） 時 間 第2・第4土曜／10：00～11：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター北1条館地下1階 第18教室（札幌市中央区大通西
3丁目6 北海道新聞社北一条館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）23，328円 教材費3カ月1，500円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 優しく温かいアコーディオンの音色に合わせて「懐かしのメロディー」や「季節のうた」を歌ってみませんか？電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

62 ビデオ鑑賞会「新世界紀行」 定員：50名 単位数：12
期日（回数）4月10日㈪～9月11日㈪（6回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）かでる2・7（札幌市中央区北2条西7丁目）

申込期限・方法3月13日～3月27日 FAXで
受 講 料 6回分1200円

問 合 せ 先 めだかの学校
内 容

パック・イン・ビデオ制作「新世界紀行」を鑑賞して、世界各
地の文化や風習や伝統、自然、遺跡やその他の歴史的建造物、
現地に住む人々の活躍などを学びます。電 話 番 号011―583―4004 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―583―4004 ＵＲＬ

63【北海道教育大学 授業公開講座】社会学演習Ⅰ 定員：3名 単位数：22
期日（回数）4月10日㈪～7月24日㈪（15回） 時 間14：40～16：10
会 場
（会場住所）北海道教育大学旭川校 S306（旭川市北門町9丁目） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 本講座は、社会問題に関する文献購読と討論を通じて理解を深めることを目的とする。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

64【北海道教育大学 授業公開講座】社会学概論 定員：10名 単位数：22
期日（回数）4月10日㈪～7月24日㈪（15回） 時 間16：20～17：50
会 場
（会場住所）北海道教育大学旭川校 P103（旭川市北門町9丁目） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 社会の現代的諸課題の現状に関する基礎的知識を概説する。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

65【北海道教育大学 授業公開講座】漢文学史（中国文学史） 定員：10名前後 単位数：21
期日（回数）4月10日㈪～7月10日㈪（14回） 時 間10：40～12：10
会 場
（会場住所）北海道教育大学旭川校 教室は未定（旭川市北門町9丁目） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 杜甫の詩の注釈を通して、中国文学史を概観する。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

66『源氏物語』を味わう 桐壺・帚木・空蝉・夕顔 定員：18名 単位数：9
期日（回数）4月10日㈪～9月11日㈪（6回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料12，830円（入会金3，240円・70歳以上無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 源氏物語54帖の魅力を、1巻およそ3時間をかけて、急ぎすぎずゆっくりすぎず味わいながら読み進めます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

67【北海道教育大学 授業公開講座】舞台表現演習 定員：若干名 単位数：22
期日（回数）4月11日㈫～7月25日㈫（15回） 時 間16：20～17：50
会 場
（会場住所）北海道教育大学岩見沢校 i-Hall（岩見沢市緑が丘2丁目34番地1） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 オペラ歌手として舞台で必要な基礎訓練を、演習として実施する。（授業は、聴講のみとする。）電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp
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68【北海道教育大学 授業公開講座】現代地域教養4（国際福祉論） 定員：10名 単位数：21
期日（回数）4月11日㈫～7月18日㈫（14回） 時 間10：40～12：10
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 2国間以上にまたがる社会問題のなかで、社会福祉に関連する問題をとりあげ、その概要と対応について学ぶ。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

69【北海道教育大学 授業公開講座】地域環境科学概論1（環境と放射線） 定員：5名程度 単位数：12
期日（回数）4月11日㈫～6月6日㈫（8回） 時 間14：40～16：10
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 身の回りの放射線、放射線の基本的な性質に関して理解を深める。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

70【北海道教育大学 授業公開講座】現代地域教養3（人間と薬） 定員：5名程度 単位数：22
期日（回数）4月11日㈫～7月25日㈫（15回） 時 間10：40～12：10
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 体内外の物質・毒・薬（医薬品）と“人間の病気”とを関連付け学び自分の体についての理解を深める。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

71【北海道教育大学 授業公開講座】フランス文化論 定員：5名 単位数：22
期日（回数）4月11日㈫～7月25日㈫（15回） 時 間9：00～10：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 フランス文学の特徴の一つであるファムファタールに焦点を当て、日本人での「悪女」について考える。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

72【北海道教育大学 授業公開講座】オペラ鑑賞講座（芸術演習VIB） 定員：30名 単位数：30
期日（回数）4月11日㈫～7月25日㈫（15回） 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）北海道教育大学釧路校 第1音楽室（釧路市城山1丁目15番55号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 趣の異なる10演目程度の作品（昨年度とは重複しない）を取り上げながら、オペラの鑑賞法を講義する。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

73【北海道教育大学 授業公開講座】草書法Ⅰ 定員：12名 単位数：22
期日（回数）4月11日㈫～7月25日㈫（15回） 時 間14：40～16：10
会 場
（会場住所）北海道教育大学旭川校 N332教室（予定）（旭川市北門町9丁目） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 王羲之尺牘を中心に草書の筆法と、基本的な草書体を習得する内容です。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

74【北海道教育大学 授業公開講座】現代と社会Ⅰ 定員：10名 単位数：22
期日（回数）4月11日㈫～7月25日㈫（15回） 時 間9：00～10：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学旭川校 教室は未定（旭川市北門町9丁目） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 現代社会について、政治学・社会学の観点からのアプローチを通して考える。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

75【北海道教育大学 授業公開講座】高等学校数学科教育法Ⅰ 定員：3名 単位数：22
期日（回数）4月11日㈫～7月25日㈫（15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）

北海道教育大学札幌校 教室は未定（札幌市北区あいの里5条3丁目1
番5号）

申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 中学校・高等学校数学科の学習内容を題材として、数学を探究することを通した教材研究の方法について学ぶ。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

76 親鸞に学ぶ～歎異抄の世界 定員：22名 単位数：18
期日（回数）4月11日㈫～9月26日㈫（12回） 時 間 第2・4火曜日 13：00～14：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 第12教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）20，736円、資料代3ヶ月120円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 講座では「歎異抄からの親鸞の私たちに対するメッセージ」と、「親鸞の生涯と私」の両面から迫ります。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

77 ～新たなページを拓きます～基礎から描くシナリオ教室 定員：15名 単位数：9
期日（回数）4月11日㈫～9月12日㈫（6回） 時 間 第2火曜日 15：30～17：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第5教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（6回）13，608円、資料代実費

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 創作シナリオの基礎を学び、表現力を磨きます。人生の出来事をシナリオにしてみませんか。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/
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78 悠久のロシア史 黎明から新生ロシアまで ポーリュシカ、ポーレ！ 定員：18名 単位数：18
期日（回数）4月11日㈫～9月26日㈫（12回） 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料23，587円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 大草原に刻まれたロシアの歴史を概説。いかなる社会や文化を育んでいったのか、という点に注目します。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

79【北海道教育大学 授業公開講座】精神障害者保健福祉論 定員：10名 単位数：21
期日（回数）4月12日㈬～7月19日㈬（14回） 時 間10：40～12：10
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 精神保健と精神障害に関する基礎的な知識とともに、精神保健をめぐる現代社会の課題について理解を深める。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

80【北海道教育大学 授業公開講座】外国語（フランス語）Ⅰ 定員：5名 単位数：22
期日（回数）4月12日㈬～7月26日㈬（15回） 時 間9：00～10：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 フランス語の初級文法の基本的な部分を学ぶ。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

81【北海道教育大学 授業公開講座】音楽教育学概説Ⅰ 定員：5名程度 単位数：22
期日（回数）4月12日㈬～7月26日㈬（15回） 時 間14：40～16：10
会 場
（会場住所）

北海道教育大学旭川校 音楽棟M101（ML）教室（旭川市北門町9丁
目）

申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 1年生を対象に音楽を学ぶことについて考え、自分なりに整理します。学校音楽教育についても考えます。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

82【北海道教育大学 授業公開講座】有機化学 定員：3名 単位数：22
期日（回数）4月12日㈬～7月26日㈬（15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学旭川校 N202（予定）（旭川市北門町9丁目） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 有機化合物の分類、異性体や有機化合物の誘起効果、共鳴効果、有機化学反応の基礎的事項について解説する。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

83【北海道教育大学 授業公開講座】化学概論 I 定員：5名程度 単位数：16
期日（回数）4月12日㈬～7月19日㈬（11回） 時 間9：00～10：30
会 場
（会場住所）

北海道教育大学札幌校 教室は未定（札幌市北区あいの里5条3丁目1
番5号）

申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 化学の基礎的概念を講義します。特に無機化学、物理化学、分析化学、有機化学を中心に扱います。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

84 観世流能楽入門 ～謡い講座～ 定員：25名 単位数：24
期日（回数）4月12日㈬～9月20日㈬（12回） 時 間 月2回 水曜日 15：30～17：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第1教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）27，216円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 お腹の底から声を出して、美しい日本語の響きを体得してください。進度に応じてグループ分けをします。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

85 手編み・バイアス編み 定員：15名 単位数：24
期日（回数）4月12日㈬～9月27日㈬（12回） 時 間 第2・4水曜日 10：00～12：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 第8教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）20，736円、教材費／1作品につき5，000円程度

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 止じはぎがないためごわつかず、使用糸が少なく済み伸縮性が多く着やすいのがバイアス編みの特長です。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

86 旧約聖書の世界に学ぶ 定員：16名 単位数：18
期日（回数）4月12日㈬～9月27日㈬（12回） 時 間 第2・4水曜日 13：00～14：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 第11教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）20，736円、資料代3ヶ月300円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 長い人類の歴史に影響を与えてきた旧約聖書を通し現代に生きる我々が知っておくべきことを見つけましょう。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

87 哀愁の響き たのしいハーモニカ 入門クラス 定員：20名 単位数：18
期日（回数）4月12日㈬～9月27日㈬（12回） 時 間 第2・4水曜日 13：00～14：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター北1条館地下1F 第17教室（札幌市中央区大通西
3丁目6 北海道新聞社北一条館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）19，440円 教材費初回テキスト代1，512円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 ハーモニカの美しい音色を楽しみませんか。吹き方等の基礎知識を耳馴染みのある曲でマスターしていきます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/
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88 インテリジェンスの極意 定員：15名 単位数：18
期日（回数）4月12日㈬～9月27日㈬（12回） 時 間 第2・第4水曜日 10：00～11：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 第12教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）27，216円、資料代3カ月300円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 本講ではインテリジェンスの本質と現代世界における重要性を、実例を交えて解説する。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

89 仕事から親子関係にも活かせる「即戦力マジック講座」 定員：20名 単位数：18
期日（回数）4月12日㈬～9月27日㈬（12回） 時 間 第2・4水曜日 18：30～20：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第1教室（札幌市中央区大通西3丁目 北
海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）33，696円、教材費／3カ月1，500円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 あらゆる人間関係で自分を強く印象づける、日用品で演じられる厳選マジックを確実に習得いただけます！電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

90 アンガーマネジメント講座（入門編） 定員：20名 単位数：1
期日（回数）4月13日㈭、5月18日㈭、6月15日㈭、7月13日㈭、8月24日㈭、9月14日㈭（6回）時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）

キャリアバンク札幌スキルアップセンター（札幌市中央区北5条西5丁
目7 sapporo55 5F）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 1回3，240円

問 合 せ 先 キャリアバンク札幌スキルアップセンター
内 容

「自分のイライラした感情を何とかしたい」または「怒りの感
情とうまく付き合ってよい方向にものごとを持って行きたい」
とお考えのあなたに、「アンガーマネジメント」は必ずお役に
立てます。

電 話 番 号011―252―5740 Ｅメール nlp@cb-school.com
Ｆ Ａ Ｘ011―207―6541 ＵＲＬ http : //www.skillup-s.com

91【北海道教育大学 授業公開講座】ピアノ指導法1 定員：5名程度 単位数：1
期日（回数）4月13日㈭～7月27日㈭※期間内で数回を公開予定。公開日は未定 時 間16：20～17：50
会 場
（会場住所）

北海道教育大学岩見沢校 第3中音楽教室（岩見沢市緑が丘2丁目34番
地1）

申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 優れたピアノ教師になるための授業。後期でのレッスン実習に向けて、理論を学び、指導計画を立てる。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

92【北海道教育大学 授業公開講座】幼児心理学 定員：4名 単位数：1
期日（回数）4月13日㈭ 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 幼児期を中心に、乳児期～児童期前期の子どもの心身の発達について解説する。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

93【北海道教育大学 授業公開講座】特別支援教育概論 定員：10名程度 単位数：22
期日（回数）4月13日㈭～7月27日㈭（15回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 特別支援教育について理解を深め、どの様な教育が行われているのかについて理解する。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

94【北海道教育大学 授業公開講座】政治思想史 定員：10名 単位数：21
期日（回数）4月13日㈭～7月20日㈭（14回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 教室は未定（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 本講義は、近代という時代の総体的把握の不可能性という観点から、初期近代における西欧政治思想を概観する電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

95【北海道教育大学 授業公開講座】篆書法Ⅰ 定員：12名 単位数：22
期日（回数）4月13日㈭～7月27日㈭（15回） 時 間14：40～16：10
会 場
（会場住所）北海道教育大学旭川校 N332教室（予定）（旭川市北門町9丁目） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 甲骨文字、金文の書法に習熟するとともに、解字も学ぶ内容です。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

96【北海道教育大学 授業公開講座】英米文学概論Ⅰ 定員：10名 単位数：22
期日（回数）4月13日㈭～7月27日㈭（14回） 時 間16：20～17：50
会 場
（会場住所）北海道教育大学旭川校 教室は未定（旭川市北門町9丁目） 申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 中世から18世紀にいたるイギリス文学の代表的な作家，作品および文化的な背景について学ぶ。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

97【北海道教育大学 授業公開講座】発達と学習A 定員：若干名 単位数：22
期日（回数）4月13日㈭～7月27日㈭（15回） 時 間9：00～10：30
会 場
（会場住所）

北海道教育大学札幌校 教室は未定（札幌市北区あいの里5条3丁目1
番5号）

申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 人間の発達および学習の原理について基礎知識を解説する。一部、集団討論など参加型の形式を取る。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

教

養

５５４４

ｅｒ／道民カレッジ／平成２９年前期　表紙１５０　本文１３３／本文　ＯＴＦ変更済み／００５～０７１　２０１６前期　１０こま  2017.03.15 15.24.35  Page 54 



98 口語でつくる短歌入門 定員：20名 単位数：18
期日（回数）4月13日㈭～9月28日㈭（12回） 時 間 第2・4木曜日 18：30～20：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第3教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）22，032円、3カ月600円（資料代）

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 口語短歌史の研究にも取り組んでいる講師が、簡単そうで難しい口語短歌のコツをお教えます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

99 元アジア国際記者が伝える日本と世界 現代（いま）を読む 定員：20名 単位数：18
期日（回数）4月13日㈭～9月28日㈭（12回） 時 間 第2・第4木曜日 15：30～17：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第5教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）20，736円、資料代3カ月300円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 記者経験豊かな講師が、錯綜するメディア情報を解説し、「いまを読む力」のパワーアップをお手伝いします。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

100 個性心理學 コミュニケーション講座 定員：20名 単位数：12
期日（回数）4月13日㈭～9月14日㈭（6回） 時 間 第2木曜日 18：30～20：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 7F 第7教室（札幌市中央区大通西3丁目 北
海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（6回）20，088円、教材費／3カ月1，500円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 個性心理学は心理学と東洋の占学などに新しい解釈を加えたもので、生年月日からその人の個性を探ります。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

101 ～趣味からはじめよう～季節を楽しむ俳句 定員：18名 単位数：18
期日（回数）4月14日㈮～9月29日㈮（12回） 時 間 第2・4金曜日 13：00～14：30
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 大通館6F 13教室（札幌市中央区大通西3丁目
6 北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、Eメール、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（12回）20，736円、3カ月300円（資料代）

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 俳句をやってみたいけど「難しそう」と思っている方を対象に、俳句の基本をゆっくり学んでいきます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

102 地中海世界の興亡史 さまざまな民族の衝突と交流 定員：18名 単位数：9
期日（回数）4月14日㈮～9月8日㈮（6回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，793円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 この講座では、地中海世界における興亡の歴史と、そのなかで生まれた文化を紹介していきます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

103（公財）北海道埋蔵文化財センター平成28年度発掘調査報告会 定員：100名 単位数：2
期日（回数）4月15日㈯ 時 間13：30～16：00
会 場
（会場住所）北海道立埋蔵文化財センター研修室（江別市西野幌685番地1）

申込期限・方法3月15日～4月15日 電話、FAXで（定員になり次第締め切り）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 公益財団法人北海道埋蔵文化財センター
内 容（公財）北海道埋蔵文化財センターが行った平成28年度の発掘調査成果をスライドなどにより紹介します。電 話 番 号011―386―3231 Ｅメール mail@domaibun.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―3238 ＵＲＬ http : //www.domaibun.or.jp/

104 知っておきたい西洋美術 印象主義の誕生Ⅱ 定員：18名 単位数：6
期日（回数）4月15日㈯～9月30日㈯（6回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，793円（入会金3，240円・70歳以上無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 印象派を代表するモネの初期から晩年の作品、ジャポニスムなど様々な芸術家たちの作品の魅力をお話します。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

105 ドレミから始める ハーモニカ 初級 定員：15名 単位数：15
期日（回数）4月17日㈪～9月4日㈪（10回） 時 間15：00～16：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料18，036円（入会金3，240円・70歳以上は入会金無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 ハーモニカの音色を楽しみましょう。ドレミから始めますので、初心者の方も安心してご参加頂けます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

106 住宅塗装セミナー 定員：50名 単位数：2
期日（回数）4月17日㈪ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌エルプラザ4階大研修室（札幌市北区北8条西3丁目 札幌エルプ
ラザ）

申込期限・方法3月13日㈪～4月14日㈮ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 公益社団法人 札幌消費者協会
内 容 講師に認定塗装診断士の方を迎え塗装の契約や塗装のチェックポイントをわかりやすく解説。電 話 番 号011―728―8300 Ｅメール ssk005@sapporo-shohisha.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―728―8301 ＵＲＬ http : //www.sapporo-shohisha.or.jp

107【北海道教育大学 授業公開講座】人文科学入門（表象文化論） 定員：2名 単位数：19
期日（回数）4月18日㈫～7月18日㈫（13回） 時 間10：40～12：10
会 場
（会場住所）

北海道教育大学札幌校 教室は未定（札幌市北区あいの里5条3丁目1
番5号）

申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 作中人物は生きているか、という点について文学、マンガ、アニメ等を対象にして検討する。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp
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108 フォークソングを歌おう 心の名曲をもう一度！ 定員：15名 単位数：7
期日（回数）4月19日㈬～9月20日㈬（6回） 時 間15：45：～17：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料13，478円（入会金3，240円・70歳以上は入会金無料）／教材費 1，296円

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 フォークソングを講師のアコースティックギターの生伴奏に合わせて歌います。リクエストにもお応えします。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

109 アンガーマネジメント講座（怒りのタイプ編） 定員：20名 単位数：1
期日（回数）4月20日㈭、5月25日㈭、6月22日㈭、7月20日㈭、9月21日㈭（5回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）

キャリアバンク札幌スキルアップセンター（札幌市中央区北5条西5丁
目7 sapporo55 5F）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 1回3，240円

問 合 せ 先 キャリアバンク札幌スキルアップセンター
内 容

「イライラのツボ」「怒りの引き金」は人それぞれ違います。特
徴とクセを理解し、不要な怒りから遠ざかりませんか？講義中
に簡易版診断で自分の怒りの傾向を見ていきます。あなたに
「アンガーマネジメント」は必ずお役に立てます。

電 話 番 号011―252―5740 Ｅメール nlp@cb-school.com
Ｆ Ａ Ｘ011―207―6541 ＵＲＬ http : //www.skillup-s.com

110 話し方レッスン 人前でアガらず・思いが伝わる話し方 定員：15名 単位数：15
期日（回数）4月20日㈭～9月7日㈭（10回） 時 間19：00～20：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料19，656円（入会金3，240円・70歳以上は入会金無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 様々な話題のスピーチに挑戦します。立ち方・表情・声の出し方・話の組み立て方などを学びます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

111 ヘリテージDECO 定員：10名 単位数：12
期日（回数）4月21日㈮～9月15日㈮（6回） 時 間 第1・3金曜日 10：00～12：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 6F 第11教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料 4月～9月（6回）27，216円、教材費／1回500円～、初回用具代／3，024円、テキスト代／2，160円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 お好きな紙を切って、貼ってるだけで、雑貨からインテリアまで何でも素敵にデコレーションできます！電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

112 ギャラリー・ツアー 定員：なし 単位数：1
期日（回数）4月22日㈯、4月29日㈯、5月6日㈯、6月24日㈯、7月1日㈯、7月8日㈯ 時 間14：00～（約40分）
会 場
（会場住所）北海道立函館美術館（函館市五稜郭町37番6号）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 展覧会観覧無料

問 合 せ 先 北海道立函館美術館
内 容 展示会場内で、作品を前に当館学芸員がみどころを解説します。電 話 番 号0138―56―6311 Ｅメール hakobi.11@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―56―6381 ＵＲＬ http : //www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hbj

113 手帳スケッチ 楽しい！かわいい！ 定員：15名 単位数：12
期日（回数）4月22日㈯～9月30日㈯（6回） 時 間13：00～15：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，469円（入会金3，240円／教材費1，296円）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 お気に入りのノートや手帳に、小線で描いて着色するイラスト・スケッチを学びます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

114 シルバークレイ（銀細工）体験会～シルバーとガラスで作るオリジナルアクセサリー～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）4月23日㈰ 時 間10：00～13：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法3月23日㈭～4月22日㈯ 電話で
受 講 料 教材費 2，000円～

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 シルバークレイとガラスを使って、ペンダントヘッドや指輪などのオリジナルアクセサリーを作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori/event

115「三角山文庫の寺子屋塾」シンガーソングライターNORICOのライヴから学ぶ 定員：40名 単位数：2
期日（回数）4月23日㈰ 時 間13：00～15：00
会 場
（会場住所）イトーヨーカドー琴似店1階広場（札幌市西区琴似2―1）

申込期限・方法4月1日～4月23日 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 三角山文庫
内 容 シンガーソングライターNORICOのライヴから心に響く歌から学ぶ 講師：NORICO電 話 番 号090―3892―5292 Ｅメール doumae@amber.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―7614 ＵＲＬ http : //domaeaya.blog101.fc2.com

116『枕草子』の世界 心ときめきするもの 定員：18名 単位数：7
期日（回数）4月24日㈪～9月25日㈪（5回） 時 間13：15～14：45
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料10，692円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 『枕草子』には読者の心をとらえる魅力溢れた文言が散りばめられています。わかりやすく読み進めます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

117 大人のポップス＆ジャズを歌おう！ 定員：15名 単位数：7
期日（回数）4月25日㈫～6月27日㈫（5回） 時 間11：40～13：10
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，232円（入会金3，240円・70歳以上は入会金無料）／教材費1，296円

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 世代を超えて親しまれるスタンダードナンバーなど、ポップスやジャズを楽しく歌います。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/
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118 はじめての こぎん刺し かわいい津軽の針仕事 定員：7名 単位数：12
期日（回数）4月25日㈫～9月5日㈫（6回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料16，848円（入会金3，240円・70歳以上無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 津軽こぎんは津軽伝統工芸の一つです。布目をすくって美しい幾何学模様を刺していきます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

119 人気花店～HANATAKU~presents 「花アート・・・私のブーケ講座」 定員：20名 単位数：9
期日（回数）4月27日㈭～9月28日㈭（6回） 時 間 第4木曜日 13：30～15：00
会 場
（会場住所）

㈱道新文化センター 5F 第16教室（札幌市中央区大通西3丁目6
北海道新聞社大通館）

申込期限・方法 定員になり次第〆切 電話、HP、直接会場で
受 講 料4月～9月（6回）16，848円、教材費1回3，240円

問 合 せ 先 ㈱道新文化センター
内 容 生花の色や形を生かし、おしゃれなブーケスタイルに。プロ直伝の技術を伝えます。電 話 番 号011―241―0123 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―232―2448 ＵＲＬ http : //www.doshin-cc.com/

120 古代ローマ歴史散歩 遺跡で巡るローマ史 定員：18名 単位数：9
期日（回数）4月28日㈮～9月22日㈮（6回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室各現地（札幌市厚別区厚別中央1
条6丁目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料11，793円（入会金3，240円・70歳以上無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 この講座では、6つの古代都市の歴史をたどりながら、古代ローマの歴史を紐解いていきます。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

121 ファミリー・ツアー 定員：なし 単位数：1
期日（回数）4月30日㈰ 時 間11：00～（約30分）
会 場
（会場住所）北海道立函館美術館常設展示室（函館市五稜郭町37番6号）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 展覧会観覧料

問 合 せ 先 北海道立函館美術館
内 容 展示会場内で、作品を前に当館学芸員がみどころを親子向けにわかりやすく解説します。電 話 番 号0138―56―6311 Ｅメール hakobi.11@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―56―6381 ＵＲＬ http : //www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hbj

122 ちびっこ工作体験会1～牛乳パックで小物入れをつくろう～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）4月30日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法3月30日㈭～4月29日㈯ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 牛乳パックを使って、幼児でも作れる簡単な小物入れを作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori/event

123 図書館のヒミツをさがせ！ ー子ども向け書庫ツアーー 定員：親子10組20名 単位数：1
期日（回数）5月5日㈮ 時 間14：00～15：30
会 場
（会場住所）北海道立図書館（江別市文教台東町41 北海道立図書館 研修室） 申込期限・方法 4月14日㈮～4月28日㈮ 電話、FAX、Eメール、はがき、その他（北海道立図書館に来館 カウンターにて申込）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立図書館 利用サービス課
内 容 参加の皆さんに、いつもは入れない「書庫」という道立図書館のヒミツの場所をご案内します。電 話 番 号011―386―8521 Ｅメール do_kouza@library.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―6906 ＵＲＬ http : //www.library.pref.hokkaido.jp

124 たてもの観察会 ① 和風建築と和洋折衷 定員：なし 単位数：1
期日（回数）5月6日㈯ 時 間10：00～11：00
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法 電話、直接会場で（事前申し込みは4月7日より）
受 講 料 入場料のみ必要（一般800円 65歳以上無料）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 和風建築と和洋折衷をテーマに建造物を観察しながらめぐり、建物の歴史や建築方法について学びます電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp

125 川柳のいろはにほへと 定員：15名 単位数：12
期日（回数）5月8日㈪～7月24日㈪（第2・4週）（6回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料2，040円（教材費300円）

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 初心者を対象に、実習に重点を置いて、川柳を人生の友として楽しめるようアドバイスします。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

126 あなただけのオリジナルステンドグラス 定員：15名 単位数：16
期日（回数）5月8日㈪～6月26日㈪（8回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料2，720円（教材費3，500円）

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容

ステンドグラスで表札、部屋の飾りをガラスの花等で飾りま
す。
ガラスカットから指導します。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

127 境界地域から北東アジア国際関係を考える 定員：80名 単位数：14
期日（回数）5月8日㈪～5月29日㈪（毎週月曜日及び金曜日）（7回） 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）

北海道大学人文・社会科学総合教育研究棟（札幌市北区北10条西7丁目
北海道大学人文・社会科学総合教育研究棟）

申込期限・方法4月3日㈪～4月28日㈮ その他（専用申込書）
受 講 料4，500円（特定の講義のみ受講可能・1回の講習料：1500円）

問 合 せ 先 北海道大学スラブ・ユーラシア研究センター
内 容 北東アジア地域の国際関係を北海道など境界地域の視座から読み解く電 話 番 号011―706―2388 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―706―4952 ＵＲＬ
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128 裏千家「茶道教室」【5月コース】 定員：8名 単位数：8
期日（回数）5月9日㈫～5月30日㈫（4回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法4月26日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料（教材費：5，000円）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 日本文化を学びます。美しい立居振舞、四季折々の茶会のための初歩の基本の修練。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

129【北海道教育大学 一般公開講座】近代北海道「開拓」下の小学校と地域社会 定員：20名 単位数：6
期日（回数）5月10日㈬、17日㈬、24日㈬、31日㈬（4回） 時 間18：00～19：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 第14講義室（予定）（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 4月17日㈪～4月28日㈮ その他（受講の申し込み方法などは、下記担当グループまでお問い合わせください。）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 近代北海道「開拓」下における小学校と地域社会との関係を、具体的な地域を取りあげて考察する。電 話 番 号0138―44―4348 Ｅメール hak-gakumu@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4382 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

130 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ベートーヴェンの栄光と孤独」 定員：70名 単位数：6
期日（回数）5月10日㈬～5月24日㈬（全3回） 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 ベートーヴェンの作品を、曲や時代の背景、彼の人生のお話しとともにご紹介いたします。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

131 パース（透視図）実践講座 定員：10名 単位数：14
期日（回数）5月10日㈬～6月21日㈬（7回） 時 間 水曜日18：10～20：10
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法4月26日㈬ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料4，800円

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 絵画の基礎となる透視図（パース）を図法ではなく、パースの実践を基本として行います。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

132 初歩からゆっくり書道講座 定員：20名 単位数：13
期日（回数）5月10日㈬～8月2日㈬（9回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料3，000円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 正しく美しい文字を書くことを目標に、基本を初歩からゆっくり学び、書の基礎を身につくよう指導します。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

133「昭和の洋画を切り拓いた若き情熱」展ランチ＆トーク 定員：20名 単位数：2
期日（回数）5月11日㈭ 時 間10：30～13：00
会 場
（会場住所）

北海道立函館美術館、レストラン箕輪（函館市五稜郭町37番6号、杉並
町4番30号）

申込期限・方法3月14日～5月2日 FAX、Eメールで
受 講 料2，124円（観覧料及びランチ料金含む）

問 合 せ 先 北海道立函館美術館
内 容 特別展の解説付きで観覧したのち、レストラン「箕輪」でフランス料理のランチを味わいます。電 話 番 号0138―56―6311 Ｅメール hakobi.11@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―56―6381 ＵＲＬ http : //www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hbj

134 樹脂粘土で作るDECOクレイフラワー～春の入門講座～ 定員：10名 単位数：6
期日（回数）5月11日㈭、5月18日㈭、5月25日㈭（3回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料1，500円（教材費2，800円）

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 はじめて触れる樹脂粘土を使って3回コースで花を作ってアレンジする。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

135 エンジョイ・コーラス 定員：20名 単位数：16
期日（回数）5月11日㈭～6月29日㈭（8回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料2，000円（教材費200円）

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 合唱を始めたい方向けに、ちょっとユニークなアレンジの二部合唱に挑戦します。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

136 母の日のプリザーブドフラワー（1） 定員：10名 単位数：2
期日（回数）5月11日㈭ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料500円（教材費3，500円）

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 母の日に向けてプリザーブドフラワーの制作を行います。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール tomakomai-ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

137 母の日のプリザーブドフラワー（2） 定員：10名 単位数：2
期日（回数）5月11日㈭ 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料500円（教材費3，500円）

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 母の日に向けてプリザーブドフラワーの制作を行います。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール tomakomai-ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/
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138 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「原子力発電は本当に経済的か―原子力安全神話の謎の歴史続編―」 定員：70名 単位数：8
期日（回数）5月11日㈭～6月1日㈭（全4回） 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料4，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 原発事故に関する保険と賠償や原発メーカーの経営問題なども含め、原子力発電の実際のコストを考えます。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

139 文学を学ぶ講座 定員：20名 単位数：7
期日（回数）5月11日㈭～6月8日㈭（5回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 日本文学の歌と語りを題材に、その時代の人々の生き方を学習します。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

140 【北海道教育大学 一般公開講座】「トランプ大統領の衝撃」ニュースが100倍わかるようになる国際政治学 定員：100名 単位数：6
期日（回数）5月12日㈮、6月9日㈮、7月14日㈮（3回） 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 第14講義室（予定）（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 4月17日㈪～4月28日㈮ その他（受講の申し込み方法などは、下記担当グループまでお問い合わせください。）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 ホットな国際ニュースを元新聞記者でテレビコメンテーターだった教授が解説します。電 話 番 号0138―44―4348 Ｅメール hak-gakumu@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4382 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

141 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「自己分析入門／自分を知るための心理学」 定員：70名 単位数：4
期日（回数）5月12日㈮～6月23日㈮（全2回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 ケア・カウンセリングの視点から、ちょっぴり自分と向き合う勇気をもって自己分析をしてみましょう。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

142 潤滑な人付き合いのための コミュニケーション講座 定員：男女50名 単位数：6
期日（回数）5月12日、19日、26日、6月2日㈮（4回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法4月14日10：00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容 人の意思や気持ちを尊重するコミュニケーション法を学び、潤滑な人間関係を築くことに役立てる。電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

143 初めていける季節の生け花講座 定員：12名 単位数：7
期日（回数）5月12日㈮～平成30年3月2日㈮（7回） 時 間13：30～14：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，000円／毎回の花代

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 初めての方でもできる季節の生け花の手法を学び、お花の名前なども併せて学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

144 はじめてのトールペイント講座 定員：10名 単位数：6
期日（回数）5月12日㈮～5月26日㈮（3回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料2，500円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 誰でも親しみやすく手軽に始められるように指導していただき、手作りの作品を作ります。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

145 歩く・見る・遊ぶ！札幌再発見～自分の楽しみ見つけよう～ 定員：30名 単位数：8
期日（回数）5月13日㈯～6月3日㈯（4回） 時 間 毎週土曜日 10：00～12：00
会 場
（会場住所）札幌市生涯学習センター（札幌市西区宮の沢1条1丁目1―10）

申込期限・方法3月25日 抽選の上決定。それ以降は先着順で受付 FAX、HP、はがきで
受 講 料3600円

問 合 せ 先 札幌市生涯学習センター事業課
内 容 何をしようか迷っているあなた、お金をかけずに楽しむ町のおもしろさ紹介します。電 話 番 号011―671―2311 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―671―2334 ＵＲＬ http : //chieria.slp.or.jp/

146 NLP コミュニケーションセミナー 定員：12名 単位数：10
期日（回数）5月13日㈯・5月14日㈰、7月29日㈯・7月30日㈰、9月23日㈯・9月24日㈰（2日間）時 間 ㈯13：00～18：00、㈰10：00～16：00
会 場
（会場住所）

キャリアバンク札幌スキルアップセンター（札幌市中央区北5条西5丁
目7 sapporo55 5F）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、その他（HPから）
受 講 料2日間20000円

問 合 せ 先 キャリアバンク札幌スキルアップセンター
内 容

実践心理学である「NLP」の手法を用い、対人関係、目標達
成、ストレスケアに使える考え方で、お客様、社内でのやりと
り、また、プライベートや子育てにも活用でき、自分自身と
も・他人とも良い関係を作り出すコツを学びます。

電 話 番 号011―252―5740 Ｅメール nlp@cb-school.com
Ｆ Ａ Ｘ011―207―6541 ＵＲＬ http : //www.skillup-s.com

147 【北海道教育大学 一般公開講座】学校の音楽と童謡・唱歌の歩み（明治～昭和初期まで） 定員：20名 単位数：6
期日（回数）5月13日㈯、20日㈯、27日㈯（3回） 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）北海道教育大学旭川校 ML教室（旭川市北門町9丁目） 申込期限・方法 4月3日㈪～5月2日㈫ その他（受講の申し込み方法などは、下記担当グループまでお問い合わせください。）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 音楽教科書にある唱歌などを皆さんで歌い、音楽の時間の歩みについて音楽教育の講師の話を交え振り返ります電 話 番 号0166―59―1201 Ｅメール asa-somu@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―59―1209 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp
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148 自分がわかる教育カウンセリング～SGE体験（基礎講座）～ 定員：10名 単位数：6
期日（回数）5月13日㈯ 時 間9：30～17：00
会 場
（会場住所）

本学札幌サテライト教室（札幌市中央区北3条西7丁 緑苑ビル4階
㈱SCC北海道支店内）

申込期限・方法4月17日～4月28日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 構成的グループエンカウンターというグループワークを理解し、自分を発見しながら笑顔になる体験講座です。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

149 札幌学院大学人文学部公開講座「人間論特殊講義」 定員：なし 単位数：22
期日（回数）5月13日㈯～7月8日㈯、6月24日㈯を除く毎週土曜日（15回） 時 間9：10～12：20
会 場
（会場住所）札幌学院大学（江別市文京台11番地 札幌学院大学D館 D202教室） 申込期限・方法 ※事前の申し込みは不要です。受講をご希望の方は当日、直接お越しください。当日の資料は会場となる教室前の受付でお渡しします。直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 札幌学院大学
内 容 テーマ：人間の生命と尊厳を考える――「相模原事件」から1年電 話 番 号011―386―8111 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―386―8113 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/

150 母の日企画！～フラワーアレンジメントをプレゼント～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）5月13日㈯ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法4月13日㈭～5月12日㈮ 電話で
受 講 料 教材費 1，000円程度

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 母の日のプレゼントとしてフラワーアレンジメントを作り、可愛いラッピングの方法も学ぶ。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

151 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「デジタル一眼レフ写真講座」 定員：25名 単位数：11
期日（回数）5月14日㈰～7月4日㈫（全5回） 時 間 野外撮影実習 5／14、6／25㈰10：00～12：30、座学 5／23、5／30、7／4㈫18：30～20：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料6，200円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 実習では札幌の市街地、小樽の街並みを撮影し、座学で受講生の撮影した写真を解説、アドバイスします。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

152 恋する人間 定員：80名 単位数：15
期日（回数）5月17日㈬～7月19日㈬ （毎週水曜日）（10回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）

人文・社会科学総合教育研究棟（W棟）W103室（札幌市北区北10条西
7丁目）

申込期限・方法4月12日㈬～5月8日㈪ 電話、FAX、Eメールで
受 講 料5，000円

問 合 せ 先 北海道大学文学研究科・文学部
内 容 人文学の様々な知見から、恋に夢中になっている状態や、他者との関わり合いについて考察を進めていく。電 話 番 号011―706―3060、3003 Ｅメール wwwadmin@let.hokudai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―706―4803 ＵＲＬ http : //www.let.hokudai.ac.jp/event/eventcat/symposium/eventcat/seminar/eventcat/koukai/

153 日本とドイツ ～その交流の歴史の中で根付いたもの～ 定員：12名 単位数：4
期日（回数）5月17日㈬～5月31日㈬（3回（水曜日開講）） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法4月17日㈪～4月28日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 日本とドイツの交流の足跡をたどりながら、相手の国の様々なものを意識的に捉え直します。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

154 恵庭市長寿大学全体学習・公開講座 定員：なし 単位数：1
期日（回数）5月17日㈬ 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）恵庭市民会館 3階 中ホール（恵庭市新町10番地） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 恵庭市教育委員会
内 容 講演「健康生きがいと家計経済」電 話 番 号0123―33―3131（1713）Ｅメール user148@city.eniwa.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―33―3137 ＵＲＬ http : //www.city.eniwa.hokkaido.jp

155 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「個性とは何か？―その本質を考える」 定員：70名 単位数：8
期日（回数）5月18日㈭～6月8日㈭（全4回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料6，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 心理学と生物学の視点から、個性はどのように形成され、どのような心の働きとして表現されるのか考えます。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

156 陶芸入門講座 定員：12名 単位数：8
期日（回数）5月18日㈭～6月8日㈭（4回） 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）滝川市陶芸センター（滝川市新町3丁目8）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料2，600円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 初心者向けの講座で、陶芸の基礎知識、魅力について講師が指導いたします。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

157 話すための発声＆滑舌トレーニング 話の内容が伝わるために 定員：15名 単位数：4
期日（回数）5月19日㈮～6月23㈮（4回） 時 間14：00～15：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料9，460円（入会金不要）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 伝えたいメッセージが聞き手にしっかりと届くように、発声と調音を見なおし、繰り返し練習します。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/
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158 特別展セミナー 定員：80名 単位数：1
期日（回数）5月20日㈯ 時 間14：00～（約40分）
会 場
（会場住所）北海道立函館美術館講堂（函館市五稜郭町37番6号）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立函館美術館
内 容 開催中の特別展の見どころや要点、その背景などを当館学芸員がスライドを用いてわかりやすく解説します。電 話 番 号0138―56―6311 Ｅメール hakobi.11@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―56―6381 ＵＲＬ http : //www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hbj

159【北海道教育大学 一般公開講座】数学と数学教育の話題から 定員：20名 単位数：9
期日（回数）5月20日㈯、27日㈯、6月3日㈯、10日㈯、17日㈯、24日㈯（6回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）

北海道教育大学札幌校 講義棟2階教室（札幌市北区あいの里5条3丁
目1番5号）

申込期限・方法 4月12日㈬～5月12日㈮ その他（受講の申し込み方法などは、下記担当グループまでお問い合わせください。）
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 各教員が数学及び数学教育に関する様々なトピックについて解説する。電 話 番 号011―778―0304 Ｅメール s-sap@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―8822 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

160 古典文学講座 定員：30名 単位数：20
期日（回数）5月20日㈯（予定）～平成30年2月17日㈯（予定）（全10回） 時 間 第3土曜日 13：30～15：30
会 場
（会場住所）美幌町図書館（美幌町東1条北4丁目）

申込期限・方法 電話、FAX、その他（図書館窓口）
受 講 料 テキスト代

問 合 せ 先 美幌町図書館
内 容 古典の読み方、基礎知識の習得から、古典に親しみ日本の心に触れる講座を開設します。電 話 番 号0152―73―3016 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0152―73―0223 ＵＲＬ

161 道東文化塾2017 定員：各回30名 単位数：9
期日（回数）5月20日㈯～10月7日㈯（6回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）釧路短期大学（釧路市緑ヶ岡1―10―42）

申込期限・方法5月1日㈪～5月12日㈮ 電話、FAX、Eメール、はがきで
受 講 料 一括申し込み 4，000円、単発申し込み 各800円

問 合 せ 先 釧路短期大学生涯教育センター
内 容 ①社会福祉、②きりん獅子舞、③都市の中の自然－その学び方－、④伊賀と甲賀、⑤中国文化理解、⑥古事記電 話 番 号0154―68―5092 Ｅメール kjcext@midorigaoka.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0154―41―0322 ＵＲＬ http : //www.midorigaoka.ac.jp/kushirojc/

162 セルフ・イメージを変える 定員：30名 単位数：3
期日（回数）5月20日㈯、6月24日㈯（2回） 時 間14：00～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法5月10日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 どのような毎日を過ごすかは、何を思うかによって左右されます。セルフ・イメージが影響を及ぼします。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

163 木こり＆木工体験会～木を切って健康な森を作ろう～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）5月21日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法4月21日㈮～5月20日㈯ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 間伐や枝払いなど実際に木を切って、健康な森を作る方法を学ぶ。また、簡単な木工体験もする。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori/event

164 いちから始めるボールペン字講座 定員：15名 単位数：9
期日（回数）5月26日㈮～6月30日㈮（6回） 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，400円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 日々の生活で一番使われているボールペンを使って、住所、氏名など普段書くことの多い文字を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

165 いしずえ大学公開講座「高齢者の交通安全」 定員：なし 単位数：1
期日（回数）5月26日㈮ 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）上富良野町社会教育総合センター（上富良野町緑町1丁目9番4号）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 上富良野町教育振興課社会教育班
内 容 交通事故における原因と対策について電 話 番 号0167―45―5511 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

166 ピアノ室内楽レクチャーコンサート 定員：200名 単位数：2
期日（回数）5月27日㈯ 時 間15：00～17：00
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法5月17日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 PAL6レクチャーコンサート～メンデルスゾーンの室内楽を中心に～を開催します。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

167 文化講演会「古代ギリシャのブロンズ彫刻」 定員：200名 単位数：3
期日（回数）5月28日㈰ 時 間 3時間
会 場
（会場住所）道立近代美術館講堂（札幌市中央区北1条西17丁目）

申込期限・方法 Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料500円

問 合 せ 先 札幌彫刻美術館友の会事務局
内 容

イタリア南部の海中から引き上げられたBC5世紀頃の2体の
大型ブロンズ「リアーチェの戦士像」の制作過程と修復・複製
の方法を解説電 話 番 号011―521―3540 Ｅメール toyookui@jcom.home.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―521―3540 ＵＲＬ http : //sapporo-chokoku.jp/
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168 古代ギリシャの神話と文学Ⅱ 神話・叙事詩・悲劇物語への招待 定員：18名 単位数：9
期日（回数）5月29日㈪～9月4日㈪（6回） 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料12，830円（入会金3，240円・70歳以上無料）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 特にホメロスの二大叙事詩とギリシャ悲劇に重点をおき、やさしく解説する電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

169 リーダーシップ論の返遷と展望 ～自治会などを上手に仕切れるリーダーになるために～ 定員：30名 単位数：3
期日（回数）5月30日㈫～6月6日㈫（2回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）

北海道情報大学 札幌サテライト教室（札幌市中央区北3条西7丁目
緑苑ビル4階 ㈱SCC北海道支店内）

申込期限・方法5月8日㈪～5月19日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 現在までのリーダーシップの変遷を踏まえ、今後のリーダー像を展望します。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

170 音更町・帯広大谷短期大学共同生涯学習プログラムOOJCオープンカレッジ 定員：なし 単位数：1
期日（回数）6月～11月（予定） 時 間
会 場
（会場住所）帯広大谷短期大学（河東郡音更町希望ヶ丘3―3）

申込期限・方法
受 講 料

問 合 せ 先 帯広大谷短期大学
内 容 専任教員をはじめ、十勝で活躍する専門家を多方面から招聘し講座を開催。電 話 番 号 0155―45―4600（直通）0155―42―4444（短大） Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ 0155―45―4666（直通）0155―42―4499（短大） ＵＲＬ http : //www.oojc.ac.jp

171 これであなたもカウンセラー～初めてのアクテイブリスニング（傾聴）体験～ 定員：10名 単位数：6
期日（回数）6月3日㈯ 時 間9：30～17：00
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法5月8日㈪～5月19日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 北海道情報大学 通信教育部事務部 地域連携産学連携センター係 公
開講座担当 内 容 複雑化したコミュニケーションの具体的な問題を提起し、その対処方法について紹介し、傾聴技法等を体験する電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

172 博物館講座『レコードと音の文化史27～ヨーロッパの国々を訪ねる』 定員：なし 単位数：2
期日（回数）6月3日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）帯広百年記念館2号室（帯広市緑ヶ丘2番地 帯広百年記念館） 申込期限・方法

受 講 料 無料

問 合 せ 先 帯広百年記念館
内 容 レコードに残された歌や音の記録を再生しながら、当時の時代背景と世相を紹介します。電 話 番 号0155―24―5352 Ｅメール museum@city.obihiro.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―24―5357 ＵＲＬ http : //www.octv.ne.jp/̃hyakunen/

173 函館大学春期教養講座 「東南アジア諸国における日本企業の役割と今後の展開～海外ビジネスよもやま話～」 定員：なし 単位数：2
期日（回数）6月3日㈯ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）函館大学（函館市高丘町51番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館大学
内 容 函館大学専任講師髙橋 伸二による講座。今後の東南アジアに

おける日本企業の役割や在り方について解説。電 話 番 号0138―57―2535 Ｅメール renkei@hakodate-u.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ0138―57―2536 ＵＲＬ http : //www.hakodate-u.ac.jp

174 平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「どこから来たホモ・サピエンス？」 定員：なし 単位数：1
期日（回数）6月3日㈯ 時 間15：00～16：00
会 場
（会場住所）

北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部（札幌市中央区南1条西
17丁目 北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部棟 405講義室）

申込期限・方法 事前申し込み不要（当日会場に直接お越しください） 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道公立大学法人 札幌医科大学保健医療学部
内 容 アフリカで誕生したホモ・サピエンスが日本人に至るまでの過程をたどります。電 話 番 号 011―611―2111（21950）Ｅメール hkyoumu@sapmed.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―2219 ＵＲＬ

175 第5回 新渡戸稲造と札幌遠友夜学校を考える会 記念フォーラム講座「夜間中学校と学びの権利」 定員：320名 単位数：2
期日（回数）6月3日㈯（1回） 時 間 開場13：30 講演14：00～16：00
会 場
（会場住所）札幌エルプラザ3階ホール（札幌市北区北8条西3丁目）

申込期限・方法 前日まで FAX、Eメール、はがき、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 一般社団法人 新渡戸稲造と札幌遠友夜学校を考える会
内 容

新渡戸稲造夫妻が設立した札幌遠友夜学校の教育精神と実践活動
を顕彰し、現代社会に即した夜間中学校の設立と教育活動を提唱。
（工藤 慶一（元札幌遠友夜塾自主夜間中学代表、現北海道に夜間
中学を作る会代表））

電 話 番 号 なし Ｅメール office@akiyama-foundation.org
Ｆ Ａ Ｘ011―612―3380 ＵＲＬ

176 ちゃれんがワークショップ 縄文土器をつくる（全2回） 定員：40名（先着） 単位数：8
期日（回数）第1回つくる：6月4日㈰、第2回焼く：6月25日㈰（2回） 時 間10：30～15：30
会 場
（会場住所）

第1回：北海道博物館講堂、第2回：江別市セラミックアートセンター
（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2）

申込期限・方法 電話で（事前申込、5月5日㈮より電話で）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 縄文文化の土器のつくり方を学び、それを「野焼き」して完成するまでを体験します。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

177 人と動物の素敵な関係講座Ⅰ『見えなくなったペットとの暮らし方』『どのように腫瘍と向き合うか』 定員：70名 単位数：3
期日（回数）6月4日㈰ 時 間9：00～12：10
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法5月12日㈮ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容

「ペットの目の病気の種類と病気で目がみえなくなった時、ペット
との生活はどうすればよいかについてお話します。」
「犬や猫の悪性腫瘍は、人と同様に外科療法、放射線療法、化学療
法で治療します。その時、腫瘍とどう向き合うかを考えます。」

電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //exc.rakuno.ac.jp/study
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178 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ヨーロッパの市民革命」 定員：70名 単位数：6
期日（回数）6月5日㈪～6月19日㈪（全3回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容16～18世紀にオランダ、イギリス、アメリカ、フランスで起きたヨーロッパの市民革命を考察します。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

179【北海道教育大学 一般公開講座】18世紀の数学者たち 定員：10名 単位数：6
期日（回数）6月6日㈫、13日㈫、20日㈫、27日㈫（4回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 第17講義室（予定）（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 5月15日㈪～5月26日㈮ その他（受講の申し込み方法などは、担当グループまでお問い合わせください。）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学 函館校室学務グループ
内 容 オイラーと同時代の著名な数学者の研究業績や人物像を紹介する。電 話 番 号0138―44―4348 Ｅメール hak-gakumu@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4382 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

180 ネーベルスロイド 北欧生まれの白樺の樹皮クラフト 定員：10名 単位数：10
期日（回数）6月6日㈫～9月5日㈫（4回） 時 間12：30～15：00
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料13，478円（入会金3，240円・70歳以上は入会金無料）／教材費実費

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 ロシアや北欧の伝統工芸である白樺樹皮細工の初心者を対象とした講座です。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/

181 裏千家「茶道教室」【6月コース】 定員：8名 単位数：8
期日（回数）6月6日㈫～6月27日㈫（4回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法5月26日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料（教材費：5，000円）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 日本文化を学びます。美しい立居振舞、四季折々の茶会のための初歩の基本の修練。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

182 楽しめる切り貼り絵講座 定員：5名 単位数：6
期日（回数）6月6日㈫～7月4日㈫（4回） 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料2，400円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 色紙を色々な形に切って台紙に貼り、1枚の絵を作ります。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

183 苫小牧駒澤大学「市民講座」～仏教と現代～ 定員：20名 単位数：6
期日（回数）6月7日㈬～6月28日㈬（4回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）苫小牧市文化交流センター（苫小牧市本町1丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日㈯～4月20日㈭ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料1，500円

問 合 せ 先 苫小牧市文化交流センター アイビー・プラザ
内 容 苫小牧駒澤大学の講師陣による講義を行います。電 話 番 号0144―33―8131 Ｅメール tomakomai-ivyplaza@roukyou.gr.jp

Ｆ Ａ Ｘ0144―33―8133 ＵＲＬ http : //ivyplaza.roukyou.gr.jp/

184 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「特別支援教育の一視角」 定員：50名 単位数：8
期日（回数）6月7日㈬～6月28日㈬（全4回） 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料4，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 発達障害や精神的困難を抱える方の社会生活や就労の取り組みを紹介、教育や社会のあり方を考えます。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

185 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「古代ギリシャの神話を学ぶ―西洋文化の源流をたずねて」 定員：70名 単位数：10
期日（回数）6月8日㈭～7月6日㈭（全5回） 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料5，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 ギリシャなどで取材した映像を織り交ぜながら、ギリシャ神話を5回にわたって体系的に解説します。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

186 日本の文化を体験する はじめての絵手紙教室 定員：男女20名 単位数：4
期日（回数）6月9日、16日㈮（2回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法5月9日10；00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 材料費 500円

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容

絵が苦手でも大丈夫。飾らない絵と言葉で気持ちを伝える絵手
紙を体験し、趣味の幅を広げましょう。
※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

187 暮しの手帖の編集長が語る「暮しの手帖の作り方」 定員：140名 単位数：2
期日（回数）6月9日㈮ 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）

六花亭札幌本店 10F きたこぶしホール（札幌市中央区北4条西6丁
目）

申込期限・方法 4月3日～定員になり次第締め切り Eメール、はがきで（名前 郵便番号 住所 電話 コープさっぽろ組合員の方は「組合員」と記入）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 コープさっぽろ共済推進室
内 容 「暮しの手帖」の編集長が、一冊の手帖が完成するまでを、楽しくお話いたします。電 話 番 号011―671―5827 Ｅメール n.nogami@todock.jp

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ
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188 ギャラリー・トーク 定員：なし 単位数：1
期日（回数）6月10日㈯ 時 間10：30～、14：00～（各40分）
会 場
（会場住所）北海道立函館美術館特別展示室（函館市五稜郭町37番6号）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 展覧会観覧料

問 合 せ 先 北海道立函館美術館
内 容 作品の実演を交えて、明治技巧の魅力についてお話しいただきます。（講師：村田理如氏（清水三年坂美術館館長））電 話 番 号0138―56―6311 Ｅメール hakobi.11@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―56―6381 ＵＲＬ http : //www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hbj

189【北海道教育大学 一般公開講座】子どもを元気にする絵のテクニックを学ぼう 定員：20名 単位数：3
期日（回数）6月10日㈯ 時 間9：00～12：00、13：00～16：00
会 場
（会場住所）北海道教育大学函館校 美術教育第1実習室（函館市八幡町1番2号） 申込期限・方法 5月22日㈪～6月2日㈮ その他（受講の申し込み方法などは、担当グループまでお問い合わせください。）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学 函館校室学務グループ
内 容 クレヨン・絵の具等のモダンテクニックを体験的に学ぶ。電 話 番 号0138―44―4348 Ｅメール hak-gakumu@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―44―4382 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

190 博物館講座『レコードと音の文化史28～SPレコードによるクラシック名曲選』 定員：なし 単位数：2
期日（回数）6月10日㈯ 時 間14：00～16：00
会 場
（会場住所）帯広百年記念館2号室（帯広市緑ヶ丘2番地 帯広百年記念館） 申込期限・方法

受 講 料 無料

問 合 せ 先 帯広百年記念館
内 容 レコードに残された歌や音の記録を再生しながら、当時の時代背景と世相を紹介します。電 話 番 号0155―24―5352 Ｅメール museum@city.obihiro.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0155―24―5357 ＵＲＬ http : //www.octv.ne.jp/̃hyakunen/

191 たてもの観察会 ② 漁家住宅の違い 定員：なし 単位数：1
期日（回数）6月10日㈯ 時 間10：00～11：00
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法 電話、直接会場で（事前申し込みは5月11日より）
受 講 料 入場料のみ必要（一般800円 65歳以上無料）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 漁家住宅をテーマに建造物を観察しながらめぐり、建物の歴史や建築方法について学びます電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp

192 父の日企画！～革で作った小銭入れをプレゼント～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）6月11日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法5月11日㈭～6月10日㈯ 電話で
受 講 料 教材費 2，000円程度

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 父の日のプレゼントとして、革で作った小銭入れを作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

193 日本の歴史／民族宗教講座 定員：20名 単位数：7
期日（回数）6月13日㈫～7月11日㈫（5回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法4月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 日本の歴史、文化の時代背景や流れについて学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

194 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「やさしい経営講座」 定員：30名 単位数：6
期日（回数）6月16日㈮～7月7日㈮（全3回） 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 近年ビジネスで話題になっているトピックスについて、経営学を超えた教養的な観点から解説・紹介します。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

195 人と動物の素敵な関係講座Ⅱ『猫との暮らし方～猫とより幸せに生活するために』『野良猫がもたらす弊害（遺伝病の蔓延）』 定員：70名 単位数：3
期日（回数）6月18日㈰ 時 間9：00～12：10
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法5月22日㈪ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容

「時代は猫ブーム。猫が病気になった時の注意点など、ちょっ
としたコツを医学的な観点も踏まえながら紹介します。」「野良
猫は無秩序に繁殖します。こうした背景が遺伝病の蔓延を引き
起こし、猫を捨てる行為の危険性をお話します。」

電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //exc.rakuno.ac.jp/study

196 平成29年度 第45回小樽市民大学講座 定員：各講座100名 単位数：7
期日（回数）6月20日㈫～7月19日㈬（全5回） 時 間 第1講座：10：00～11：30（午前9時30分開場）、第2講座～第5講座：18：30～20：00（午後6時開場）
会 場
（会場住所）小樽経済センター（小樽市稲穂2―22―1）

申込期限・方法 申込期間：5月16日㈫～6月8日㈭ その他
受 講 料 ・全講座受講券 5，000円 ・1講座受講券 1，500円

問 合 せ 先 小樽市民大学講座実行委員会
内 容 「現代を生きる」というメインテーマに沿って、各分野で活躍している講師を招いて講座を開催する。電 話 番 号0134―32―4111（532）Ｅメール syogai-gakusyuka@city.otaru.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0134―33―6608 ＵＲＬ http : //www.city.otaru.lg.jp/

197 恵庭市長寿大学全体学習・公開講座 定員：なし 単位数：1
期日（回数）6月21日㈬ 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）恵庭市民会館 3階 中ホール（恵庭市新町10番地） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 恵庭市教育委員会
内 容 講演「北海道の天気・異常気象」電 話 番 号0123―33―3131（1713）Ｅメール user148@city.eniwa.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―33―3137 ＵＲＬ http : //www.city.eniwa.hokkaido.jp
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198 高校生のための『心のリラクセーション」実践講座－暮らしにいかす心理学－ 定員：40名 単位数：1
期日（回数）6月24日㈯ 時 間14：00～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法6月14日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 心理学の観点から、健康を保つための「心の柔軟体操」の方法を紹介し一緒に体験します。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

199 タイルアートで鍋敷き等の作成 定員：20名 単位数：2
期日（回数）6月25日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）札幌市社会福祉総合センター（札幌市中央句大通西19丁目）

申込期限・方法6月24日㈯ 電話で
受 講 料500円

問 合 せ 先 札幌レクリエーション協会
内 容 タイルアートで鍋敷き等を作りませんか。誰でも簡単に作れるよう、ご説明しつつ作成します。電 話 番 号090―2810―0574 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

200 野生動物医学入門・寄生虫講座『エキゾチックペット医療の分野で活躍する獣医師とは』『干支の動物の寄生虫シリーズ酉（とり）の寄生虫～生産動物の寄生虫～』 定員：70名 単位数：3
期日（回数）6月25日㈰ 時 間9：00～12：10
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法6月2日㈮ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容

「野生動物医学の中のエキゾチックペット医療の分野における
獣医療従事者の実態と使命について紹介します。」「鶏に代表さ
れる経済動物に対して寄生虫が及ぼす経済的な悪影響につい
て、獣医学的な立場から紹介します。」

電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //exc.rakuno.ac.jp/study

201 北海学園大学 地域連携特別講座 定員：100名 単位数：2
期日（回数）6月28日㈬ 時 間17：45～19：15
会 場
（会場住所）

北広島市芸術文化ホール 活動室1・2（北広島市中央6丁目2―1 北
広島市芸術文化ホール）

申込期限・方法 開催日の1週間前まで 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北広島市役所
内 容 知識の萌芽 2017

「基礎から学ぶ現代政治：トランプ・ショックと小池都政」電 話 番 号011―372―3311 Ｅメール
Ｆ Ａ Ｘ011―372―3850 ＵＲＬ

202 アンガーマネジメント講座（メンタルヘルス編） 定員：20名 単位数：1
期日（回数）6月29日㈭、9月28日㈭ 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）

キャリアバンク札幌スキルアップセンター（札幌市中央区北5条西5丁
目7 sapporo55 5F）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 1回3，240円

問 合 せ 先 キャリアバンク札幌スキルアップセンター
内 容

「アンガーマネジメント」はご自身の求める人生を過ごすため
のライフスキルです。更なる定着を図りストレスゼロの毎日を
送りませんか？入門編・タイプ編でご紹介出来ていないトレー
ニングについての講義になります。

電 話 番 号011―252―5740 Ｅメール nlp@cb-school.com
Ｆ Ａ Ｘ011―207―6541 ＵＲＬ http : //www.skillup-s.com

203 市民大学3 定員：なし 単位数：2
期日（回数）6月29日㈭ 時 間15：00～17：00
会 場
（会場住所）砂川市公民館（砂川市西8条北3丁目1番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 砂川市教育委員会社会教育課文化学習係
内 容 テーマ 未定電 話 番 号0125―54―2121（384）Ｅメール bunka@city.sunagawa.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0125―52―4815 ＵＲＬ

204 北海学園大学市民公開講座「未来を創る生命工学の最前線～知能情報から植物デザインまで～」 定員：70名 単位数：3
期日（回数）7月1日㈯ 時 間13：30～17：20
会 場
（会場住所）

北海学園大学豊平キャンパス5号館40番教室（札幌市豊平区旭町4丁目
1―40）

申込期限・方法5月22日㈪～6月21日㈬ 電話、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 北海学園大学
内 容 ヒトの未来に貢献する生命工学研究について、平易な言葉で分かりやすく解説します。電 話 番 号011―841―1161 Ｅメール kyomu-ko@hgu.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―841―1165 ＵＲＬ http : //hgu.jp/

205 さらに自分がわかる教育カウンセリング～SGE体験（応用講座）～ 定員：10名 単位数：4
期日（回数）7月1日㈮ 時 間9：30～17：00
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法6月5日～6月16日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 前回の基礎講座をさらに発展させた実技中心の講座です。前回の体験は不問で、初めての方も大歓迎です。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

206「三角山文庫の寺子屋塾」砂澤ビッキを学ぶ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）7月1日㈯ 時 間13：00～15：00
会 場
（会場住所）三角山文庫（札幌市西区山の手2条11丁目4 8） 申込期限・方法5月1日～7月1日 電話、FAX、Eメール、直接会場で

受 講 料400円

問 合 せ 先 三角山文庫
内 容 森から生まれた砂澤ビッキは森に眠る。この森をテーマに学ぶ。講師：石島 しのぶ電 話 番 号090―3892―5292 Ｅメール doumae@amber.plala.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―611―7614 ＵＲＬ http : //domaeaya.blog101.fc2.com

207「聖書」に学ぶ生きるヒント 定員：30名 単位数：1
期日（回数）7月1日㈯ 時 間14：00～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法6月21日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 世界のベストセラーである「聖書」から、人生の疑問に具体的かつ実際的な答えを見つけます。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp
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208 平成29年度北海道大学公開講座（全学企画）『「非常識」が照らし出す私たちの未来』 定員：100名 単位数：17
期日（回数）7月3日㈪～7月24日㈪（8回） 時 間18：30～20：30【7／17（月・祝）は13：00～14：45、15：15～17：00】
会 場
（会場住所）

①情報教育館3階，②学術交流会館（7月17日のみ）（①札幌市北区北17
条西8丁目、②北区北8条西5丁目 ①情報教育館、②学術交流会館）

申込期限・方法6月1日㈭～6月23日㈮ その他（詳細はお問い合わせください）
受 講 料5，000円（特定の講義のみ受講可能，1回の講習料1，500円）

問 合 せ 先 北海道大学 学務部学務企画課総務担当（教育支援）
内 容 現代的な課題に即した共通テーマについて，北海道大学の各分野の研究者が講義する。電 話 番 号011―706―5567 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―706―7854 ＵＲＬ

209 市民大学4 定員：なし 単位数：2
期日（回数）7月4日㈫ 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）砂川市公民館（砂川市西8条北3丁目1番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 砂川市教育委員会社会教育課文化学習係
内 容 テーマ「漢字の成り立ちを知ろう！」電 話 番 号0125―54―2121（384）Ｅメール bunka@city.sunagawa.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0125―52―4815 ＵＲＬ

210 裏千家「茶道教室」【7月コース】 定員：8名 単位数：8
期日（回数）7月4日㈫～7月25日㈫（4回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法6月23日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料（教材費：5，000円）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 日本文化を学びます。美しい立居振舞、四季折々の茶会のための初歩の基本の修練。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

211 金子みすゞの童話詩鑑賞法講座 定員：20名 単位数：1
期日（回数）7月4日㈫ 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料200円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 大正時代の童謡詩人《金子みすゞ》の童話詩を時代の背景とともに鑑賞法を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

212 草木染「瑞々しい木々や草花を染色に」 定員：10名 単位数：10
期日（回数）7月5日㈬～7月26日㈬（4回） 時 間 水曜日10：30～13：00
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法6月23日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料。教材費別途（5，000～6，000円程度）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 季節の中で美しく輝くような木々や草木花から美しい色を染色してみましょう！電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

213 おとなの手習い筆ペン講座 定員：15名 単位数：10
期日（回数）7月7日㈮～8月4日㈮（5回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，300円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 手紙や慶弔袋の表書きなど、筆ペンを使って実生活に役立つ筆文字を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

214 ミステリーを10倍楽しく読む方法 ～日本ミステリーの特徴を知ろう～ 定員：30名 単位数：1
期日（回数）7月8日㈯ 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）

北海道情報大学 札幌サテライト教室（札幌市中央区北3条西7丁目
緑苑ビル4階 ㈱SCC内）

申込期限・方法6月12日～6月23日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料500円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 日本ミステリーの歴史的展開や特徴について分かりやすく解説します。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/

215 和食のテーブルマナー講座 定員：20名 単位数：1
期日（回数）7月8日㈯ 時 間11：30～13：00
会 場
（会場住所）ホテル三浦華園（滝川市花月町1丁目2番26号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料3，200円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 和食料理における箸の使い方、器の扱い方などの作法を、料理をいただきながら学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

216 ちゃれんがワークショップ 石器をつくる 定員：40名（先着） 単位数：4
期日（回数）7月9日㈰ 時 間10：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 正面入口の西側広場（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、6月10日㈯より電話で）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 旧石器文化から使われている白滝産の黒曜石を材料に石器をつくり、現代の道具と比較してみましょう。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

217 女性のための 競馬入門 札幌競馬場で楽しむ ［協力］JRA札幌競馬場 定員：36名 単位数：2
期日（回数）7月9日㈰、7月30日㈰（2回） 時 間 時間はその都度
会 場
（会場住所）

NHK文化センター 新さっぽろ教室（札幌市厚別区厚別中央1条6丁
目3―1 ホクノー新札幌ビル3F）

申込期限・方法2月27日㈪～定員になり次第、〆切り 電話、HP、直接会場で
受 講 料8，640円（入会金不要・7月30日の昼食代、2回分の入場料込み）

問 合 せ 先 NHK文化センター 新さっぽろ教室
内 容 女性の方を対象に札幌競馬場にて競馬の楽しみ方を2回で段階的にわかりやすくレッスンします。電 話 番 号011―801―3131 Ｅメール info-shina@nhkcul.co.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―896―3155 ＵＲＬ http : //www.nhk-cul.co.jp/
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218 【北海道教育大学 授業公開講座】ヴィジュアルコミュニケーションデザイン理論 定員：3名 単位数：3
期日（回数）7月11日㈫～7月18日㈫（2回） 時 間13：00～14：30
会 場
（会場住所）北海道教育大学岩見沢校 教室は未定（岩見沢市緑が丘2丁目34番地1）申込期限・方法 3月1日㈬～3月14日㈫ FAX、Eメール、HP、その他（HPの入力フォームまたは、「授業公開講座申込書」をダウンロードしてお申込み）

受 講 料2，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 科学的根拠に基づく知見を得ることによって、機能性が高いデザインが制作できるようになることを目指す。電 話 番 号011―778―0210 Ｅメール koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―0631 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

219 教養としての会計学入門 ～知って得する会計のはなし～ 定員：30名 単位数：1
期日（回数）7月13日㈭～7月13日㈭ 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）

北海道情報大学 札幌サテライト教室（札幌市中央区北3条西7丁目
緑苑ビル4階 ㈱SCC北海道支店内）

申込期限・方法6月19日㈪～6月30日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料500円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 会計の基本的な考え方を学ぶことを通じ、「教養としての会計」のおもしろさを知っていただきます。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

220 札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ホテル営業マン43年の経験から学ぶ「心得とコツ」」 定員：70名 単位数：4
期日（回数）7月13日㈭、7月20日㈭（全2回） 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）

札幌学院大学社会連携センター（札幌市中央区大通西6丁目 札幌学院
大学社会連携センタービル）

申込期限・方法3月27日㈪～4月11日㈫ FAX、HP、はがき、直接会場で
受 講 料2，000円

問 合 せ 先 札幌学院大学社会連携センター
内 容 ホテル営業を通して経験した実例をもとに、営業職全般、社会人に大切な心得とコツをお話しいたします。電 話 番 号011―280―1581 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―261―1230 ＵＲＬ http : //www.sgu.ac.jp/rcc/

221 いしずえ大学公開講座「応急手当」 定員：なし 単位数：1
期日（回数）7月14日㈮ 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）上富良野町社会教育総合センター（上富良野町緑町1丁目9番4号）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 上富良野町教育振興課社会教育班
内 容 緊急時の対応など実演を交えながら講演を行います。電 話 番 号0167―45―5511 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

222 楽しい理科実験講座Ⅰ『工作実験を通して光について考えよう』 定員：50名 単位数：2
期日（回数）7月15日㈯ 時 間9：30～11：00
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法7月3日㈪ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容 みなさんが普段見ているものは、なぜ見えるのか。光の反射について、工作実験を通して考えてみましょう。電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //exc.rakuno.ac.jp

223 子育て支援パパママ講座 心理士に学ぶ効果的な声掛け 定員：男女50名 単位数：2
期日（回数）7月15日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法6月16日10：00～（電話、窓口受付） 電話、その他（窓口受付）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容

「イライラする」「つい怒りすぎちゃう」と感じる時こそ使える
子どもの発達特性に応じた効果的な声掛けを
※開催市町村在住者のみ電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

224 講演会 一途一心の野球道（みち） 定員：80名（先着） 単位数：2
期日（回数）7月16日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、6月17日㈯より電話で）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 プロ野球パ・リーグの審判員を29年間務めた山崎さんが、プロ野球審判の舞台裏や野球の魅力を語ります。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

225 道みんフェスティバル 定員：200名 単位数：4
期日（回数）7月17日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸（厚岸町愛冠6）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸
内 容

「北海道みんなの日」に施設を開放し、活動プログラムの紹介
や体験、スポーツ・文化活動を通して交流を図り、青少年教育
施設に対する理解を深め、利用促進につなげる。電 話 番 号0153―52―1151 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0153―52―1152 ＵＲＬ http : //www.wa.manzbi.pref.hokkaido.jp/akkesi/

226 社会の分断をいかに乗り越えるか？ 定員：50名 単位数：8
期日（回数）7月27日㈭～8月24日㈭（毎週木曜日。8月17日は除く）（4回） 時 間18：30～20：30
会 場
（会場住所）北海道大学人文・社会科学教育研究棟（札幌市北区北10条西7丁目）

申込期限・方法6月下旬～7月中旬 FAX、Eメール、その他（専用申込書）
受 講 料3000円

問 合 せ 先 北海道大学法学研究科
内 容 階層格差、移民・難民排斥、差別、ヘイト・クライムなど現代社会の分断をどう克服していくべきか検討する。電 話 番 号011―706―3124，3119 Ｅメール shomu@juris.hokudai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―706―4948 ＵＲＬ

227 ボブ・ディランの歌を読む ～その文学性を求めて～ 定員：10名 単位数：4
期日（回数）7月27日㈭～8月10日㈭（3回（木曜日開講）） 時 間18：00～19：30
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法7月3日㈪～7月14日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 ボブ・ディランの歌のどこに「文学性」があるのかをひも解いていきたいと思います。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html
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228 ハコビ・マジカル・ワークショップ「そっくりスイーツに挑戦！」 定員：20名 単位数：2
期日（回数）7月29日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道立函館美術館講堂、特別展示室、（函館市五稜郭町37番6号）

申込期限・方法4月12日～7月21日 FAX、Eメールで
受 講 料 保護者1，500円、小学生390円

問 合 せ 先 北海道立函館美術館
内 容

ケーキやパフェなど、みんなが大好きなスイーツをワックスで
本物そっくりに作ってみよう！（講師：和泉詩織氏（710can-
dle））電 話 番 号0138―56―6311 Ｅメール hakobi.11@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―56―6381 ＵＲＬ http : //www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hbj

229 楽しい理科実験講座Ⅱ『体のしくみを知ろう』『アッと驚く身近な化学実験』 定員：50名 単位数：3
期日（回数）7月29日㈯ 時 間9：00～12：10
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法7月18日㈪ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容

「この宇講座では動物たちの本物の骨や筋肉、臓器などの標本を観察しなが
ら、体の仕組みについてお話しします」「身近な野菜や果物、草花、医薬品を
使った感動的な化学実験を行い、夏休みの自由研究、課題研究にも挑戦しま
す。」※本講座は保護者同伴の場合、小学生低学年の方も参加いただけます。

電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

230 【北海道教育大学 一般公開講座】子育てに生かすムーブメント教育・療法の理論と実際 定員：20名程度 単位数：9
期日（回数）7月29日㈯、30日㈰（2回） 時 間7月29日㈯13：00～17：00、7月30日㈰9：00～15：00
会 場
（会場住所）

7月29日㈯北海道教育大学釧路校， 7月30日㈰釧路専門学校（釧路市城
山1丁目15番55号、昭和中央2丁目7―3）

申込期限・方法 5月1日㈪～7月21日㈮ その他（受講の申し込み方法などは、担当グループまでお問い合わせください。）
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学 釧路校室総務グループ
内 容 発達理論に基づいて、子どもの育ちを応援するムーブメント教育・療法の具体的な実践方法について学びます。電 話 番 号0154―44―3216 Ｅメール kus-somu@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0154―44―3218 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

231 夏休み企画！陶芸体験～オリジナル皿をつくろう～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）7月29日㈯ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法6月29日㈭～7月28日㈮ 電話で
受 講 料 教材費 1，500円

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 陶芸で簡単な自分オリジナルの皿を作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

232 人と動物の素敵な関係講座Ⅲ『動物のストレスについて考える』『初めての犬と猫のしつけ～三つ子の魂百まで～』 定員：70名 単位数：3
期日（回数）7月30日㈰ 時 間9：00～12：10
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法7月7日㈮ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容

「現代人の多くが抱えるストレス。実は動物も多くのストレス
を抱えていて、それがどのようなものか解説します。」「犬や猫
のしつけの考え方と実習形式の講座です。 特に犬について
は、実際に屋外でしつけの基本を学べます。」

電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //exc.rakuno.ac.jp

233 たてもの観察会 ③ 公設家屋の建築様式 定員：なし 単位数：1
期日（回数）7月30日㈰ 時 間10：00～11：00
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法 電話、直接会場で（事前申し込みは7月1日より）
受 講 料 入場料のみ必要（一般800円 65歳以上無料）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 公設家屋をテーマに建造物を観察しながらめぐり、建物の歴史や建築様式について学びます電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp

234 かかしづくり体験会～オリジナルかかしを作ってみよう～ 定員：5チーム（1チーム5名程度） 単位数：2
期日（回数）7月30日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法6月30日㈮～7月29日㈯ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 チームで協力しながら、オリジナルのかかしを作る。作ったかかしは、公園内水田に飾ります。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

235 裏千家「茶道教室」【8月コース】 定員：8名 単位数：8
期日（回数）8月1日㈫～8月29日㈫（4回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法7月21日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料（教材費：5，000円）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 日本文化を学びます。美しい立居振舞、四季折々の茶会のための初歩の基本の修練。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

236 いしずえ大学公開講座「マジック鑑賞」 定員：なし 単位数：1
期日（回数）8月4日㈮ 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）

上富良野町社会教育総合センター（上富良野町緑町1丁目9番4号 社
会教育総合センター）

申込期限・方法 直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 上富良野町教育振興会社会教育班
内 容 マジシャンのミスター西垣氏を講師に迎え、マジックと談話を交えながら行います。電 話 番 号0167―45―5511 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

237 マララさんの国連演説～古今の英語名演説にふれる5～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）8月5日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法7月10日～7月21日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料500円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 古今の英語名演説にふれるシリーズ。シンプルであるが大変力強い英文を味読し彼女の半生と思想にふれます。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html
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238 夏休み企画！木工体験～オリジナル時計を作ろう～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）8月6日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法7月6日㈭～8月5日㈯ 電話で
受 講 料 教材費 1，500円程度

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 木材を使ってオリジナルの時計を作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

239 夏休み・親子でチャレンジ 食品サンプル教室 定員：小学生と保護者10組20名 単位数：2
期日（回数）8月7日㈪ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）函館市女性センター（函館市東川町11番12号）

申込期限・方法7月7日10：00～（電話、窓口受付）
受 講 料 材料費 1組 500円

問 合 せ 先 函館市女性センター
内 容 親子で「ものづくり」を楽しむために、本物そっくりの食品サンプルを作ってみましょう。電 話 番 号0138―23―4188 Ｅメール info@hakodate-josen.com

Ｆ Ａ Ｘ0138―23―4189 ＵＲＬ http : //www.hakodate-josen.com/

240 海をまるごとサイエンス！ 定員：100名～200名 単位数：6
期日（回数）8月7日（月・2回開催）、9月9日㈯、10月8日㈰、10月9日（月・祝日）（5回）時 間 第1回13：00～14：00、第2回15：10～16：10、第3～5回 13：30～15：00
会 場
（会場住所）

北海道大学水産学部講義棟大講義室および管理研究棟6階大会議室（函
館市港町3丁目1―1）

申込期限・方法6月1日㈭～8月4日㈮ 電話、FAX、Eメール、その他（専用申込書）
受 講 料 第1、2回は無料、第3～5回は1，000円／回。高校生は無料。

問 合 せ 先 北海道大学水産学部
内 容 本公開講座では、北大水産学部でおこなわれている多様な研究内容について紹介します。電 話 番 号0138―40―5563 Ｅメール kenkyo@fish.hokudai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―40―5048 ＵＲＬ http : //www2.fish.hokudai.ac.jp/modules/article/content0192.html

241 生きていて誰もが出会うことを心理学の角度から考える 定員：100名 単位数：1
期日（回数）8月7日㈪ 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）

北海道大学人文・社会科学総合教育研究棟（札幌市北区北10条西7丁
目）

申込期限・方法4月1日㈯～7月31日㈪ 電話、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道大学大学院教育学研究院教育研究支援室
内 容 誰もが出会う、養育者との愛着関係・自己有能感・自分は何者か等の問題について心理学的な角度から考える。電 話 番 号011―706―2603 Ｅメール support-edu@edu.hokudai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ

242 テキスタイル織り 技術取得講座 定員：14名 単位数：10
期日（回数）8月8日㈫～8月9日㈬ 時 間10：00～16：00
会 場
（会場住所）北海道文化服飾専門学校（札幌市豊平区豊平4条8丁目1―7）

申込期限・方法7月25日まで 電話、FAX、はがきで
受 講 料12，000円（材料費含む）

問 合 せ 先 北海道文化服飾専門学校
内 容 初心者から、多少経験のある方を対象に織物製作を指導します。糸から織り上げたオリジナルの作品を作ります。電 話 番 号011―811―0101 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―811―0105 ＵＲＬ http : //h-bunka.jp

243 フルーツ＆ソープカービング講座 定員：8名 単位数：6
期日（回数）8月18日㈮～9月1日㈮（3回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料2，500円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 初めての方でもできるフルーツや石鹸を素材にしたカービングの技法を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

244 中高生のためのコミュニケーション・スキルアップ実践講座 定員：30名 単位数：3
期日（回数）8月19日㈯～9月16日㈯（全2回） 時 間14：00～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法8月9日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 心理学やピア・サポート（＊ピア：仲間・同僚）の考え方と、人間関係の技術に触れてみませんか。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

245 摩訶不思議な粉の世界 ～身近な粉を科学する～ 定員：10名 単位数：3
期日（回数）8月19日㈯ 時 間13：30～16：30
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法7月24日㈪～8月4日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 摩訶不思議な粉の世界について、簡単な実験を交えてわかりやすく講義します。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

246 童謡と叙情歌を楽しく歌う講座 定員：25名 単位数：10
期日（回数）8月24日㈭～9月28日㈭（5回） 時 間10：30～11：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料1，300円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 学生時代に歌った昔懐かしい童謡や叙情歌をみんなで楽しく歌います。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

247【北海道教育大学 一般公開講座】文学に見られる動物たち（XI）―鳥― 定員：30名 単位数：10
期日（回数）8月26日㈯、9月2日㈯、9日㈯、16日㈯（4回） 時 間13：00～15：30
会 場
（会場住所）

北海道教育大学札幌校国語国文第1演習室（A研究棟西側4階）（札幌市
北区あいの里5条3丁目1番5号）

申込期限・方法 7月3日㈪～8月18日㈮ その他（受講の申し込み方法などは、担当グループまでお問い合わせください。）
受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学 総務部札幌校室札幌校グループ
内 容 干支シリーズの第11回目です。電 話 番 号011―778―0304 Ｅメール s-sap@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―778―8822 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp
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248 市立名寄図書館文学講座 定員：30名 単位数：12
期日（回数）9月～10月頃（6回程度） 時 間13時30分から15時30分（予定）
会 場
（会場住所）駅前交流プラザよろーな（名寄市東1条南7丁目1番地10）

申込期限・方法8月に、お電話でのお申し込みを受け付けます 電話、FAX、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 市立名寄図書館
内 容 文学に触れ、深く学ぶ機会となるよう開催します。電 話 番 号01654―2―4751 Ｅメール murakami-yasuhiko@city.nayoro.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ01654―2―4897 ＵＲＬ http : //www.city.nayoro.lg.jp/

249「世界遺産」ってなんだ －基礎知識と日本の協力－ 定員：10名 単位数：3
期日（回数）9月予定（2回） 時 間18：00～19：30
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法8月予定 FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 世界遺産制度誕生の背景をはじめとする基礎知識のほか、世界遺産リスト登録への協力活動を紹介します。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

250 市民大学5 定員：なし 単位数：2
期日（回数）9月1日㈮ 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）砂川市公民館（砂川市西8条北3丁目1番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 砂川市教育委員会社会教育課文化学習係
内 容 テーマ「哲学的に考える。ともに『答え』をつくること」電 話 番 号0125―54―2121（384）Ｅメール bunka@city.sunagawa.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0125―52―4815 ＵＲＬ

251 バーチャルリアリティを体験！！～情報大学のキャンパスをジェットコースターで走りぬけよう～ 定員：10名 単位数：1
期日（回数）9月2日㈯ 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法8月7日～8月24日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料500円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 ヘッドマウントディスプレイを被ると、そこはもう別世界です。百見は一体験に如かず。是非、体験を！電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

252 博物館寄席「北海道 野球の歴史で ございます」 定員：80名（先着） 単位数：1
期日（回数）9月3日㈰ 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、8月4日㈮より電話で）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 北海道野球史に輝かしい足跡を残す函館太洋倶楽部の久慈次郎選手。講談「久慈次郎伝」、はじまりー。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

253 気軽に楽しむスケッチ講座 定員：20名 単位数：10
期日（回数）9月5日㈫～10月3日㈫（5回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 今まで見ていた景色がもっと輝いて見える。そんな新しい楽しみ方をスケッチを通して学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

254 かわいい手編み講座 定員：15名 単位数：10
期日（回数）9月6日㈬～10月4日㈬（5回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料3，300円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 初心者の方でも参加できるように、かぎ針の持ち方など基礎から学習び、プルオーバーを作ります。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

255 デジタルビジネス入門講座①「デジタルビジネスへの招待」 定員：30名 単位数：3
期日（回数）9月7日㈭～9月14日㈭（2回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）

北海道情報大学 札幌サテライト教室（札幌市中央区北3条西7丁目
緑苑ビル4階 ㈱SCC北海道支店内）

申込期限・方法8月7日～8月24日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 ITビジネスの「デジタルビジネス」の誕生にいたる流れとこれからについてわかり易く解説します。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

256 平成29年度生涯学習リレー講座 定員：各回100名 単位数：4
期日（回数）9月8日㈮、9月15日㈮、9月22日㈮（3回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）江別市民会館 2階 21号室（江別市高砂町6番地） 申込期限・方法 講座開催当日まで受け付け 電話、FAX、Eメール、直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 江別市生涯学習推進協議会事務局（江別市教育委員会生涯学習課生涯学習係） 内 容 生涯学習にかかわるテーマで、全3回シリーズの講座を専門の講師を招いて開催します。電 話 番 号011―381―1062（4214）Ｅメール shogaigakushu@city.ebetsu.lg.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―382―3434 ＵＲＬ

257 住まいの環境と科学 －くらしをささえるセメント・コンクリート－ 定員：20名 単位数：4
期日（回数）9月9日㈯ 時 間13：00～17：30
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法8月14日㈪～8月25日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 身近にあるコンクリートの知っているようで意外と知らないことについてお話しします。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

教

養

７７００

ｅｒ／道民カレッジ／平成２９年前期　表紙１５０　本文１３３／本文　ＯＴＦ変更済み／００５～０７１　２０１６前期　１０こま  2017.03.15 15.24.35  Page 70 



258 たてもの観察会 ④ 郷里の建築様式 定員：なし 単位数：1
期日（回数）9月9日㈯ 時 間10：00～11：00
会 場
（会場住所）野外博物館北海道開拓の村（札幌市厚別区厚別町小野幌50―1）

申込期限・方法 電話、直接会場で（事前申し込みは8月10日より）
受 講 料 入場料のみ必要（一般800円 65歳以上無料）

問 合 せ 先 野外博物館北海道開拓の村
内 容 郷里の建築様式をテーマに建造物を観察しながらめぐり、建物の歴史や建築様式について学びます電 話 番 号011―898―2692 Ｅメール info@kaitaku.or.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―898―2694 ＵＲＬ http : //www.kaitaku.or.jp

259 第15回放送大学研究発表会 定員：100名 単位数：4
期日（回数）9月9日㈯ 時 間12：30受付開始、13：00～17：00
会 場
（会場住所）

放送大学北海道学習センター6階大講義室（札幌市北区北17条西8丁目
北海道大学構内）

申込期限・方法8月13日～9月6日 FAX、Eメールで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 第16回放送大学研究発表会実行委員会事務局
内 容

基調講演・演題：江戸時代の朝鮮通信使の歴史的意義、演者：
札幌学院大学前学長 奥谷浩一氏、他放送大学大学院修了者2
名の研究発表があります。電 話 番 号090―2058―4453 Ｅメール tomi-2.7.2@jcom.home.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―642―2389 ＵＲＬ

260 裏千家「茶道教室」【9月コース】 定員：8名 単位数：8
期日（回数）9月12日㈫～10月3日㈫（4回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法9月1日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料 （教材費：5，000円）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 日本文化を学びます。美しい立居振舞、四季折々の茶会のための初歩の基本の修練。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

261 セヴァン・カリス・スズキのリオ環境サミットにおける伝説の演説～古今の英語名演説にふれる6～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）9月16日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道情報大学（江別市西野幌59番2）

申込期限・方法8月21日～9月1日 FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料500円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 古今の英語名演説にふれるシリーズ。演説とともに境活動家としての彼女の半生と思想にふれます。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

262 講演会 ブラバン応援 もうひとつの夏の闘い 定員：80名（先着） 単位数：2
期日（回数）9月17日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、8月18日㈮より電話で）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 『ブラバン甲子園大研究』を執筆された梅津さんが、野球応援の歴史とブラバン応援についてお話しします。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

263 知って楽しむ世界遺産講座 定員：20名 単位数：9
期日（回数）9月19日㈫～10月24日㈫（6回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法6月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料900円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 講師が新しく取材した場所を交えつつ、研究者と旅行者の視点で世界遺産を解説し、旅の楽しみ方を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

264 恵庭市長寿大学全体学習・公開講座 定員：なし 単位数：1
期日（回数）9月20日㈬ 時 間10：00～11：30
会 場
（会場住所）恵庭市民会館 3階 中ホール（恵庭市新町10番地） 申込期限・方法 直接会場で

受 講 料 無料

問 合 せ 先 恵庭市教育委員会
内 容 講演「光源氏秘密の恋の行方～紅葉賀・花宴～」電 話 番 号0123―33―3131（1713）Ｅメール user148@city.eniwa.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0123―33―3137 ＵＲＬ http : //www.city.eniwa.hokkaido.jp

265 ちびっこ工作体験会2～デコパージュでバッグづくり～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）9月24日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法8月24日㈭～9月23日㈯ 電話で
受 講 料 未定

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 デコパージュの技法を使ってバッグを作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

266 函館大学授業公開講座「社会学」 定員：なし 単位数：18
期日（回数）9月25日㈪～平成30年1月22日㈪（12回） 時 間14：50～16：20
会 場
（会場住所）函館大学（函館市高丘町51番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメールで
受 講 料 無料（ただし、テキストを各自で購入していただきます）

問 合 せ 先 函館大学
内 容 本学の授業「社会学」を一般公開します。「社会学入門」ついて学びます。電 話 番 号0138―57―2535 Ｅメール renkei@hakodate-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―57―2536 ＵＲＬ http : //www.hakodate-u.ac.jp

267 市民大学6 定員：なし 単位数：2
期日（回数）9月27日㈬ 時 間18：00～20：00
会 場
（会場住所）砂川市公民館（砂川市西8条北3丁目1番1号）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、直接会場で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 砂川市教育委員会社会教育課文化学習係
内 容 テーマ「婚活事情、親の目、子の目。親の縁は子の縁」電 話 番 号0125―54―2121（384）Ｅメール bunka@city.sunagawa.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0125―52―4815 ＵＲＬ
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268 円山動物園体験講座『アフリカの野生動物～タンザニアのチンパンジーの面白い生態と人間との関わり～』 定員：70名 単位数：4
期日（回数）10月1日㈰ 時 間10：00～15：00
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法9月11日㈪ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容

野生のチンパンジーの生態や面白い行動を紹介するほか、円山
動物園内の様々な動物の行動についても紹介します。※本講座
は、現地集合、現地解散です。動物園までの交通費、入館料、
昼食代は個人負担となります。

電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp
Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

269 クラフトバンド講座 定員：20名 単位数：8
期日（回数）10月5日㈭～10月26日㈭（4回） 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法9月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料2，600円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 再生紙でできているクラフトテープ（手芸用紙バンド）を使って、小物入れやバッグなどを作ります。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

270 俳句に挑戦！講座 定員：20名 単位数：7
期日（回数）10月12日㈭～11月9日㈭（5回） 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法9月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料800円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 俳句は脳を鍛え、若返りが期待できます。日常の物事から俳句の種を考え、俳句の作り方を学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

271 ハロウィンランタンづくり体験会～ミニカボチャのジャック・オ・ランタン～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）10月15日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法9月15日㈮～10月14日㈯ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 ミニカボチャを使って、ハロウィン用のジャック・オ・ランタンを作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

272 ストレスマネジメントを知ろう～リラクセーションを体験しよう～ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）10月17日㈫ 時 間18：30～20：00
会 場
（会場住所）

北海道情報大学 札幌サテライト教室（札幌市中央区北3条西7丁目
緑苑ビル4階 ㈱SCC北海道支店内）

申込期限・方法9月19日㈪～9月29日㈮ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料500円

問 合 せ 先 北海道情報大学
内 容 ストレスとはどのようなもので、より良く生活していく上でどの様な対処法があるかを体験的に学びます。電 話 番 号011―385―4427 Ｅメール hiukouza@do-johodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―385―1074 ＵＲＬ http : //www.do-johodai.ac.jp/kouza/kouza.html

273 再発見！日本語講座 定員：24名 単位数：9
期日（回数）11月1日㈬～12月6日㈬（6回） 時 間18：00～19：30
会 場
（会場住所）滝川市中央児童センター（滝川市新町2丁目6番1号）

申込期限・方法9月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料900円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 漢字は記号ではなく、古代中国の世界観を示すものです。日頃何げなく使っている日本語の歴史について学ぶ。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

274 洋食のテーブルマナー講座 定員：16名 単位数：1
期日（回数）11月11日㈯ 時 間11：30～13：00
会 場
（会場住所）ホテルスエヒロ（滝川市明神町2丁目2番16号）

申込期限・方法9月1日～ 電話、その他（直接問い合わせ先へ）
受 講 料 年会費5，000円／受講料3，200円

問 合 せ 先（一財）滝川生涯学習振興会
内 容 洋食料理における基本的なマナーを料理をいただきながら学びます。電 話 番 号0125―23―0294 Ｅメール livelearn@nifty.com

Ｆ Ａ Ｘ0125―23―0292 ＵＲＬ http : //livelearn.sakura.ne.jp

275 獣医の卵たちによる勉強会「獣医の卵たちによる爬虫類と鳥類の勉強会（前編）」「獣医の卵たちによる爬虫類と鳥類の勉強会（後編）」 定員：50名 単位数：6
期日（回数）12月2日㈯、12月3日㈰（2回） 時 間9：30～12：30
会 場
（会場住所）酪農学園大学（江別市文京台緑町582）

申込期限・方法11月17日㈮ FAX、Eメール、HP、はがきで
受 講 料 無料

問 合 せ 先 酪農学園大学エクステンションセンター
内 容 本学動物医療センター野生動物医学センターで活動する学生達が保全医学の立場から勉強会を開催します。電 話 番 号011―388―4131 Ｅメール rg-ext@rakuno.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―2805 ＵＲＬ http : //www.rakuno.ac.jp

276 北欧デンマークのクリスマスを体験：ハート形の飾り付け「ユーレイェアテ」を作ろう！ 定員：10名 単位数：1
期日（回数）12月9日㈯（1回） 時 間10：30～12：00
会 場
（会場住所）国立大学法人室蘭工業大学（室蘭市水元町27番1号）

申込期限・方法11月13日㈪～11月24日㈮ FAX、Eメール、HPで
受 講 料1，000円

問 合 せ 先 国立大学法人室蘭工業大学
内 容 デンマークのクリスマスツリーの代表的な飾り付けであるユーレイェアテについて学び、実際に作ってみます。電 話 番 号0143―46―5016 Ｅメール chiiki@mmm.muroran-it.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―46―5032 ＵＲＬ http : //www.muroran-it.ac.jp/guidance/r_so/extension_lecture.html

277 きものを縫う 定員：5名 単位数：16
期日（回数）随時開催 毎週水曜日（8回） 時 間13：00～15：00
会 場
（会場住所）札幌服飾アカデミー（札幌市白石区東札幌6条4丁目1番32号）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、はがきで
受 講 料16，000円 教材費実費

問 合 せ 先 札幌服飾アカデミー
内 容 自分のきものを自分で縫ってみませんか？電 話 番 号011―811―2711 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―811―2711 ＵＲＬ
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278 楽しい着付 定員：5名 単位数：16
期日（回数）随時開催 毎週水曜日（8回） 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）札幌服飾アカデミー（札幌市白石区東札幌6条4丁目1番32号）

申込期限・方法 随時受付 電話、FAX、はがきで
受 講 料8，000円 教材費実費

問 合 せ 先 札幌服飾アカデミー
内 容 タンスの中に眠っている着物を一人で気軽に着られるように指導いたします。電 話 番 号011―811―2711 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ011―811―2711 ＵＲＬ

279 江戸時代「寺子屋体験学習」 定員：20名 単位数：4
期日（回数）毎月第3土曜日 時 間10：00～15：30
会 場
（会場住所）登別伊達時代村（登別市中登別町53―1）

申込期限・方法 講座の3週間前まで 電話、FAXで
受 講 料4，536円（食事付き）

問 合 せ 先 登別伊達時代村
内 容 江戸時代の格言、諺、北海道開拓の歴史や当時の寺子屋教本を教職経験がある師匠陣が分かりやすく楽しく再現します。電 話 番 号0143―83―3311 Ｅメール info@edo-trip.jp

Ｆ Ａ Ｘ0143―83―3434 ＵＲＬ http : //www.edo-trip.jp

ジュニア学科

ジュニアコース
（42講座）

北海道を担う子供たちの生きる力の育成を図
ることを目的にした講座

1 ジュニア水泳コース 定員：1クラス10～15名 単位数：1
期日（回数）4月4日㈫～9月30日㈯火・水・木・金・土曜日 時 間 16：30～17：30／17：30～18：30（火・水・木・金）、13：45～14：45／15：00～16：00㈯
会 場
（会場住所）

北海道青少年会館Compass プール（札幌市南区真駒内柏丘7丁目8番
1号 北海道青少年会館Compass）

申込期限・方法 随時受付 直接会場で
受 講 料 週1回4，860円、週2回7，128円

問 合 せ 先 株式会社スポートピア 北海道青少年会館Compass
内 容 お子様の泳力に会わせた指導内容で4泳法習得を目指します。（詳細はお問い合わせ下さい）電 話 番 号011―584―7555 Ｅメール info@hs-compass.com

Ｆ Ａ Ｘ011―584―7550 ＵＲＬ http : //hs-compass.com

2 世界の化石と友だちになろう！～マダガスカルのアンモナイト化石のクリーニングとレプリカづくり～ 定員：25名 単位数：1
期日（回数）7月29日㈯ 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法7月19日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料（材料費：1，000円）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 本物のマダガスカルのアンモナイト化石（5cm大）を手に入れることができます。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp

3 【北海道教育大学 一般公開講座】バルシューレ北海道（Ballschule Hokkaido） 定員：60名 単位数：12
期日（回数）4月17日㈪、24日㈪、5月8日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪、6月5日㈪、19日㈪、26日㈪、7月3日㈪、18日㈪、31日㈪（12回） 時 間15：15～16：00
会 場
（会場住所）北海道教育大学岩見沢校 第3体育館（岩見沢市緑が丘2丁目34番地1）申込期限・方法 2月27日㈪～3月27日㈪ その他（受講の申し込み方法などは、下記担当グループまでお問い合わせください。）

受 講 料3，000円

問 合 せ 先 北海道教育大学
内 容 子どもが夢中にプレーしながら運動の楽しさを感じるように工夫されたボールゲーム指導プログラムです。電 話 番 号0126―32―0310 Ｅメール iwa-koho@j.hokkyodai.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ0126―32―0251 ＵＲＬ http : //www.hokkyodai.ac.jp

4 【指定講座】はじめてのお泊り 定員：小1 40名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）4月22日㈯～4月23日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸（厚岸町愛冠6）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸
内 容

親元を離れて集団で宿泊するなどの活動を通じ、やったことの
無い活動にチャレンジすることで、新しいことに積極的に取り
組む心を育む。電 話 番 号0153―52―1151 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0153―52―1152 ＵＲＬ http : //www.wa.manzbi.pref.hokkaido.jp/akkesi/

5 自然観察会 エゾアカガエルの合唱を聞こう 定員：40名（先着） 単位数：1
期日（回数）4月22日㈯ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）野幌森林公園内（自然ふれあい交流館集合）（江別市西野幌685―1）

申込期限・方法 電話で（事前申込、3月23日㈮より電話で）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 雪どけの時期にしか聴けないエゾアカガエルの歌声に耳をかたむけ、早春の花や動物たちを観察しよう。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

6 ちびっこ工作体験会1～牛乳パックで小物入れをつくろう～ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）4月30日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法3月30日㈭～4月29日㈯ 電話で
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 牛乳パックを使って、幼児でも作れる簡単な小物入れを作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori/event

7 図書館のヒミツをさがせ！ ー子ども向け書庫ツアーー 定員：親子10組20名 単位数：1
期日（回数）5月5日㈮ 時 間14：00～15：30
会 場
（会場住所）北海道立図書館（江別市文教台東町41 北海道立図書館 研修室） 申込期限・方法 4月14日㈮～4月28日㈮ 電話、FAX、Eメール、はがき、その他（北海道立図書館に来館 カウンターにて申込）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道立図書館 利用サービス課
内 容 参加の皆さんに、いつもは入れない「書庫」という道立図書館のヒミツの場所をご案内します。電 話 番 号011―386―8521 Ｅメール do_kouza@library.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―386―6906 ＵＲＬ http : //www.library.pref.hokkaido.jp
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8 母の日企画！～フラワーアレンジメントをプレゼント～ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）5月13日㈯ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法4月13日㈭～5月12日㈮ 電話で
受 講 料 教材費 1，000円程度

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 母の日のプレゼントとしてフラワーアレンジメントを作り、可愛いラッピングの方法も学ぶ。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

9 【指定講座】スポーツキャンプ① 定員：小4～小6 30名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）5月20日㈯～5月21日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川（深川市音江町2丁目7
番1号）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川
内 容

様々な運動やスポーツへの興味関心を高めるとともに、継続的
に取り組むことができる運動を体験することで、運動習慣を身
につけるきっかけとする。電 話 番 号0164―25―2059 Ｅメール hakuba.yasushi@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0164―26―3600 ＵＲＬ http : //wa.manabi.pref.hokkaido.jp/fukagawa/

10【指定講座】グリーンアクション 定員：小5～中学生 20名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）5月20日㈯～5月21日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川（深川市音江町2丁目7
番1号）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川
内 容

身近な環境や手付かずの自然の中で、驚きや感動など五感で感
じることをとおして、自然に対する親しみや尊さの気持ちを深
め「地球を守る心」「もったいない心」「自然と共生する心」を育
てる。

電 話 番 号0164―25―2059 Ｅメール hakuba.yasushi@pref.hokkaido.lg.jp
Ｆ Ａ Ｘ0164―26―3600 ＵＲＬ http : //wa.manabi.pref.hokkaido.jp/fukagawa/

11 自然観察会 「あなたの街のコウモリの森」in野幌森林公園 定員：40名（先着） 単位数：1
期日（回数）5月20日㈰ 時 間17：00～19：30
会 場
（会場住所）

北海道博物館 講堂、野幌森林公園内（札幌市厚別区厚別町小野幌53―
2）

申込期限・方法 電話で（事前申込、4月21日㈮より電話で）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 実は北海道はコウモリ天国。皆さんの街にもいるコウモリたちの不思議な暮らしぶりをご紹介します。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

12 平成29年度壮瞥町子ども郷土史講座 定員：各40名 単位数：4
期日（回数）第1回：5月20日㈯ 第2回：6月17日㈯ 第3回：7月29日㈯ 第4回：9月頃予定（4回）時 間 午前中
会 場
（会場住所）壮瞥町内

申込期限・方法 各開催日の1週間前 その他（壮瞥町教育委員会が配布する申込書で）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 壮瞥町教育委員会
内 容 壮瞥町郷土に対する理解や郷土愛を芽生えさせ、興味関心を深めることを目的に実施しています。電 話 番 号0142―66―2131 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0142―66―2132 ＵＲＬ

13 講演会 「昆虫写真家 海野和男の生きもの写真のススメ」 定員：50名（先着） 単位数：1
期日（回数）5月28日㈰ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、4月29日㈯より電話で）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 海野和男氏（昆虫写真家）に生きもの写真の魅力や撮影のコツを語っていただきます。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

14【指定講座】ほりほり潮干がり 定員：親子60名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）6月3日㈯～6月4日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見（北見市常呂町字栄浦
365―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見
内 容 地域の環境資源を活用した各種体験等を通して、ふるさとに対する愛着や環境保全に対しての理解を深める。電 話 番 号0152―54―2584 Ｅメール kitami@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0152―54―2736 ＵＲＬ http : //www.manabi.pref.hokkaido.jp/kitami/

15 父の日企画！～革で作った小銭入れをプレゼント～ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）6月11日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法5月11日㈭～6月10日㈯ 電話で
受 講 料 教材費 2，000円程度

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 父の日のプレゼントとして、革で作った小銭入れを作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

16【指定講座】ジュニアイングリッシュキャンプ 定員：50名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）6月17日㈯～6月18日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森（森町駒ヶ岳657―15）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森
内 容

親子で英語や異文化に親しむ体験を通して、英語等の外国語に
対する学習意欲を高めるとともに、異なる文化や生活習慣をも
つ人々と協調する態度を育成する。電 話 番 号01374―5―2110 Ｅメール nakama@napal-mori.org

Ｆ Ａ Ｘ01374―5―2118 ＵＲＬ http : //napal-mori.org/

17 ガリンコ号でカレイを釣ろう！～ねいちゃあフィーリング～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）6月17日㈯～18日㈰ 時 間17日13：00～18日12：00
会 場
（会場住所）紋別市立オホーツク青年の家（紋別市花園町8丁目2―4）

申込期限・方法5月22日㈪～6月9日㈮ 電話、FAXで
受 講 料4，700円

問 合 せ 先 紋別市立オホーツク青年の家
内 容 ガリンコ号でカレイ釣りを行い、カレイを使った夕食を自分達で調理します。電 話 番 号0158―23―2474 Ｅメール seinennoie@city.mombetsu.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0158―23―2474 ＵＲＬ
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18 自然観察会 「北海道フラワーソン」に参加しよう！ 定員：40名（先着） 単位数：1
期日（回数）6月18日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）野幌森林公園内（自然ふれあい交流館集合）（江別市西野幌685―1）

申込期限・方法 電話で（事前申込、5月19日㈮より電話で）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 「北海道フラワーソン」に北海道博物館チームとして参加します！ 森林公園の植物を一緒に調べましょう。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

19【指定講座】ネイパル de パティシエ 定員：40名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）6月24日㈯～6月25日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川（砂川市北光496―25）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川
内 容

企業見学や職業体験を通して、職業観や勤労観を養い、将来自
立した社会人・職業人となるために必要な資質に触れる機会と
する。電 話 番 号0125―53―2246 Ｅメール sunagawa@cocoa.ocn.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ0125―53―3012 ＵＲＬ http : //www.napal-sunagawa.jp/

20【指定講座】地球環境レスキュー隊 定員：小3～中学生 40名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）7月1日㈯～7月2日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル足寄（足寄町常盤3番地）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル足寄
内 容 豊かな自然の中での活動体験をとおして、環境保全の意識の向上と実践力を身につける。電 話 番 号0156―25―6111 Ｅメール asyoro@cocoa.ocn.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ0156―25―6112 ＵＲＬ http : //www.napal-ashoro.hokkaido.jp

21【指定講座】ファミリーキャンプ 定員：親子50名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）7月8日㈯～7月9日㈰（1回） 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森（森町駒ヶ岳657―15）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森
内 容

親子で自然と触れ合う活動やテント宿泊を通して、親子の絆や
家族間の交流を深め、家庭の教育力の向上に資する。※運営ボ
ランティア電 話 番 号01374―5―2110 Ｅメール nakama@napal-mori.org

Ｆ Ａ Ｘ01374―5―2118 ＵＲＬ http : //napal-mori.org/

22【指定講座】ネイパルフォレストクラブ 定員：40名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）7月15日㈯～7月16日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川（砂川市北光496―25）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川
内 容

自然体験活動や森林保全活動等をとおして、環境に対する興
味・関心を高め、生命および自然を尊重する意欲・態度を養
う。電 話 番 号0125―53―2246 Ｅメール sunagawa@cocoa.ocn.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ0125―53―3012 ＵＲＬ http : //www.napal-sunagawa.jp/

23【指定講座】道民フェスティバル 定員：200名 単位数：ジュニア必修2
期日（回数）7月17日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸（厚岸町愛冠6）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸
内 容

「北海道みんなの日」に施設を開放し、活動プログラムの紹介
や体験、スポーツ・文化活動を通して交流を図り、青少年教育
施設に対する理解を深め、利用促進につなげる。電 話 番 号0153―52―1151 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0153―52―1152 ＵＲＬ http : //www.wa.manzbi.pref.hokkaido.jp/akkesi/

24 ちゃれんが子どもクラブ ちいさな野球盤づくり 定員：30名（先着） 単位数：1
期日（回数）7月22日㈯ 時 間13：30～15：30
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、6月23日㈮より電話で）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 家庭の中の身近な材料を使って野球盤のミニチュアを手作りします。できあがったら早速プレーボール！電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

25 川で探検しよう！～わいるどトレック～ 定員：20名 単位数：2
期日（回数）7月26日㈬～27日㈭ 時 間26日9：45～27日12：00
会 場
（会場住所）紋別市立オホーツク青年の家（紋別市花園町8丁目2 4） 申込期限・方法7月4日～7月19日 電話、FAXで

受 講 料2，800円

問 合 せ 先 紋別市立オホーツク青年の家
内 容 野外体験の知識を学ぶ。電 話 番 号0158―23―2474 Ｅメール seinennoie@city.mombetsu.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0158―23―2474 ＵＲＬ

26 夏休み企画！陶芸体験～オリジナル皿をつくろう～ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）7月29日㈯ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法6月29日㈭～7月28日㈮ 電話で
受 講 料 教材費 1，500円

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 陶芸で簡単な自分オリジナルの皿を作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

27 世界の化石と友だちになろう⁉マダガスカルのアンモナイト化石のクリーニングとレプリカづくり？ 定員：25名 単位数：ジュニア1
期日（回数）7月29日㈯（1回） 時 間13：00～16：00
会 場
（会場住所）北翔大学（江別市文京台23番地）

申込期限・方法7月19日㈬ FAX、Eメール、その他（往復はがき）
受 講 料 無料（材料費：1，000円）

問 合 せ 先 北翔大学 地域連携センター
内 容 本物のマダガスカルのアンモナイト化石（5cm大）を手に入れることができます。電 話 番 号011―387―3939 Ｅメール kouzacen@hokusho-u.ac.jp

Ｆ Ａ Ｘ011―387―3746 ＵＲＬ http : //www.hokusho-u.ac.jp
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28【指定講座】わくわくハローワーク 定員：小3～中学生 20名 単位数：ジュニア必修6
期日（回数）7月31日㈪～8月2日㈬ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見（北見市常呂町字栄浦
365―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見
内 容 職業体験や企業見学等を通じて、望ましい勤労観・職業観を身に付け、働くことへの理解を深める。電 話 番 号0152―54―2584 Ｅメール kitami@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0152―54―2736 ＵＲＬ http : //www.manabi.pref.hokkaido.jp/kitami/

29 ちゃれんが子どもクラブ トノサマバッタを追いかけよう 定員：40名（先着） 単位数：1
期日（回数）8月5日㈯ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）野幌森林公園内（自然ふれあい交流館集合）（江別市西野幌685―1）

申込期限・方法 電話で（事前申込、7月6日㈭より）
受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 夏といえばバッタにキリギリス！ パタパタと音を立てて飛ぶ

巨大なトノサマバッタ、つかまえられるかな？電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール
Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

30 夏休み企画！木工体験～オリジナル時計を作ろう～ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）8月6日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法7月6日㈭～8月5日㈯ 電話で
受 講 料 教材費 1，500円程度

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 木材を使ってオリジナルの時計を作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

31 ワイルドライフキャンプ2017（仮称） 定員：20名 単位数：8
期日（回数）8月6日㈰～8月13日㈰ 時 間 7泊8日
会 場
（会場住所）国立大雪青少年交流の家（美瑛町白金温泉）

申込期限・方法 電話、FAX、Eメール、HPで
受 講 料 未定

問 合 せ 先 国立大雪青少年交流の家
内 容 現実の世界や生活などへの興味・関心、意欲の向上及び、社会性や共に生きる力の育成をめざす。電 話 番 号0166―94―3121 Ｅメール taisetsu-suishinshitsu@niye.go.jp

Ｆ Ａ Ｘ0166―94―3223 ＵＲＬ http : //taisetsu.niye.go.jp

32【指定講座】ジュニアイングリッシュキャンプ 定員：5歳～小4とその保護者 30組 単位数：ジュニア必修6
期日（回数）8月11日㈮～8月13日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸（厚岸町愛冠6）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸
内 容

日本にいながら外国人と生きた英語でコミュニケーションをと
る生活体験を通して、子ども達が楽しく英語と触れる時間を提
供すると共に、国際理解への一歩とする。電 話 番 号0153―52―1151 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ0153―52―1152 ＵＲＬ http : //www.wa.manzbi.pref.hokkaido.jp/akkesi/

33 ちゃれんが子どもクラブ フェルトで野球のバットとボールのストラップをつくろう 定員：40名（先着） 単位数：1
期日（回数）8月19日㈯ 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、7月20日㈭より）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 フェルトの野球のバットとボールを作って、自分だけのストラップを作ろう！電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

34【指定講座】もっと知りたい！北空知探検隊！ 定員：小4～中学生 30名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）8月26日㈯～8月27日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川（深川市音江町2丁目7
番1号）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川
内 容

生まれ育った地域の豊かな自然や歴史、伝統、文化、産業につ
いて、体験活動をとおして学び、ふるさとへの愛着や誇りを育
む。電 話 番 号0164―25―2059 Ｅメール hakuba.yasushi@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0164―26―3600 ＵＲＬ http : //wa.manabi.pref.hokkaido.jp/fukagawa/

35 ちゃれんが子どもクラブ トコロテンの不思議 定員：40名（先着） 単位数：1
期日（回数）9月2日㈯ 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、8月3日㈭より）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 トコロテンはふしぎな食べもの。どうやって作るかわかるかな？ トコロテンのふしぎを感じてみよう！電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

36【指定講座】スポーツキャンプ② 定員：小4～小6 30名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）9月9日㈯～9月10日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川（深川市音江町2丁目7
番1号）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川
内 容

様々な運動やスポーツへの興味関心を高めるとともに、継続的
に取り組むことができる運動を体験することで、運動習慣を身
につけるきっかけとする。電 話 番 号0164―25―2059 Ｅメール hakuba.yasushi@pref.hokkaido.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0164―26―3600 ＵＲＬ http : //wa.manabi.pref.hokkaido.jp/fukagawa/

37【指定講座】見て来てネイパル。さがして北海道 定員：40名 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）9月9日㈯～9月10日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川（砂川市北光496―25）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川
内 容

地域に根ざした文化活動や北海道遺産等、地域の教育資源を活
用し、北海道の歴史や風土に根ざした文化の保存・継承、新し
い地域文化の創造について学ぶ機会とする。電 話 番 号0125―53―2246 Ｅメール sunagawa@cocoa.ocn.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ0125―53―3012 ＵＲＬ http : //www.napal-sunagawa.jp/
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38 ドキドキ★科学実験！～さいえんすフロンティア～ 単位数：2
期日（回数）9月9日㈯～10日㈰ 時 間9日13：00～10日12：00
会 場
（会場住所）紋別市立オホーツク青年の家（紋別市花園町8丁目2―4）

申込期限・方法8月21日～9月5日 電話、FAXで
受 講 料2，600円

問 合 せ 先 紋別市立オホーツク青年の家
内 容 紋別高校自然科学部が講師を務め、科学実験を実施し、安全に楽しく科学について指導する。電 話 番 号0158―23―2474 Ｅメール seinennoie@city.mombetsu.lg.jp

Ｆ Ａ Ｘ0158―23―2474 ＵＲＬ

39【指定講座】ネイパル防災自然塾 定員：小3～中学生 40名 単位数：ジュニア必修6
期日（回数）9月16日㈯～9月18日㈪ 時 間
会 場
（会場住所）北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル足寄（足寄町常盤3番地）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル足寄
内 容 様々な災害について学んだり、体験をとおして、防災意識と災害時の対応力を高める。電 話 番 号0156―25―6111 Ｅメール asyoro@cocoa.ocn.ne.jp

Ｆ Ａ Ｘ0156―25―6112 ＵＲＬ http : //www.napal-ashoro.hokkaido.jp

40 ちゃれんが子どもクラブ アンモナイトを解剖しよう 定員：40名（先着） 単位数：1
期日（回数）9月16日㈯ 時 間13：30～15：00
会 場
（会場住所）北海道博物館 講堂（札幌市厚別区厚別町小野幌53―2） 申込期限・方法 電話で（事前申込、8月17日㈭より）

受 講 料 無料

問 合 せ 先 北海道博物館
内 容 ホンモノの化石などをじっくりしらべて、アンモナイトがどんな生き物だったのかを考えてみよう。電 話 番 号011―898―0500 Ｅメール

Ｆ Ａ Ｘ ＵＲＬ http : //www.hm.pref.hokkaido.lg.jp/

41 ちびっこ工作体験会2～デコパージュでバッグづくり～ 定員：20名 単位数：1
期日（回数）9月24日㈰ 時 間10：00～12：00
会 場
（会場住所）北海道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町199―2）

申込期限・方法8月24日㈭～9月23日㈯ 電話で
受 講 料 未定

問 合 せ 先 北海道立道南四季の杜公園
内 容 デコパージュの技法を使ってバッグを作る。電 話 番 号0138―34―3888 Ｅメール shikinomori@hakodate-jts-kosya.jp

Ｆ Ａ Ｘ0138―47―8077 ＵＲＬ http : //www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori

42【指定講座】ジュニア・イングリッシュ・キャンプ 定員：5歳～小4とその保護者 20組 単位数：ジュニア必修4
期日（回数）9月30日㈯～10月1日㈰ 時 間
会 場
（会場住所）

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見（北見市常呂町字栄浦
365―1）

申込期限・方法 電話で
受 講 料

問 合 せ 先 北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見
内 容 ALTとの交流や英語に触れる体験活動を通じて、親子で国際社会や異文化への理解を深める。電 話 番 号0152―54―2584 Ｅメール kitami@manabi.pref.hokkaido.jp

Ｆ Ａ Ｘ0152―54―2736 ＵＲＬ http : //www.manabi.pref.hokkaido.jp/kitami/

コース 頁 講 座 名 頁 講 座 名
ほっかいど
う学 7㉑【指定講座】観察会「春のありがとう観察会」 7㉗【指定講座】春季講演会「人類学と考古学を知る・学ぶ1」「日本人はどこから来たのか？海を渡った祖先たち」

7㉙ハコビ・マジカル・ワークショップ「版画に挑戦！」 834北海道旭山動物園三度のメシ・ひとりじめを探険学習

835【指定講座】観察会「森の新緑観察会」 1160【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ2」「手形・足形の考古学」
1161【指定講座】もりの講演会「北海道のトンボ」 1165【指定講座】観察会「夏の森の観察会」

14
92【指定講座】秋季講演会「人類学と考古学を知る・学ぶ
3」「近年のホモサピエンスと縄文人研究の動向から－ユー
ラシアへの拡散を中心に－」

13
81【指定講座】観察会「秋の花でにぎわう森を歩こう」

キャリアア
ップコース

20④ALTによる英会話教室 22㉕前期ロシア語市民講座初級コース
22㉖前期ロシア語市民講座中級コース 22㉗前期ロシア語市民講座上級コース
22㉘ロシア語市民講座入門コース（昼間部） 22㉙ロシア語市民講座入門コース（夜間部）
2666中期ロシア語市民講座初級コース 2667中期ロシア語市民講座中級コース
2668中期ロシア語市民講座上級コース 277714回俳句教室と簡単なお茶のお点前に学ぶ講座

環境・生活
コース

28③おいしく育てる 北の野菜づくり 30㉓力を合わせてお料理しよう！ パパとクッキング
3132自然観察会～厚田・浜益の自然めぐり～ 3137田植え体験会
3139保育体験 3240介護体験
3244市民星空観測会～銀河のささやき・入門編～ 3247今日から役立つ食育講座Ⅰ『春の薬膳料理講座』

33
50フィンランドのいじめ防止教育Kivaの世界初の授業とチ
ーム活動の映像に学び、日本のいじめ防止案作成の出前講
座・討論会

33
52ガーデニング講座Ⅱ『花の見方・楽しみ方～花を長く楽し
もう～』

3464北海道旭川盲学校 学校公開「点字・白杖だけじゃない！
盲学校！！」 3467昆虫観察会～昆虫をじっくり観察しましょう～

※ジュニアコースで一般の方も対象にした講座については、他のコースのページに講座の内容を掲載してますの
で、ご覧ください。
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コース 頁 講 座 名 頁 講 座 名
環境・生活
コース 3573今日から役立つ食育講座Ⅱ『健康寿命をのばす食生活のすすめ』『おいしい減塩法～乳和食のすすめ～』 3574市民星空観測会～銀河のささやき・初級編～

3579稲刈り体験会 3681今日から役立つ食育講座Ⅲ『新そば打ち教室』
健康・スポ
ーツコース

36②ヨーロッパの人気スポーツフェンシング 37⑧ゆる体操初級／月曜クラス
37⑩カラダの姿勢改善エクササイズ 37⑰ホーム・ヨーガ 心とからだのリラックス

38㉓スポーツ吹矢教室 4150自ら考えるスポーツを目指し、科学・文化にもチャレンジするお話しと子ども手帳の活用・登録「スタンプの日」

4151平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「感染予防としての手洗い―自分の洗い方を見直してみませんか―」41
53中高年（男女）と少年少女の健康空手教室

4154歯の健康を学ぼう 4374楽しいスポーツ・健康講座Ⅰ『楽しい身体活動・健康講座Ⅰ～体格・体組成と身体活動～』

4479楽しいスポーツ・健康講座Ⅱ『楽しい身体活動・健康講座Ⅰ～体格・体組成と身体活動～』 4588歯科衛生士・歯科技工士の仕事って？

4589いきいき健康空手講座
教養コース45④たのしいチェス 6ヵ月集中入門コース 47㉗いけばな小原流

4944池坊いけ花 5053やさしい将棋入門

5160模写からはじめる日本画入門 55◯103（公財）北海道埋蔵文化財センター平成28年度発掘調査報告会

56◯112ギャラリー・ツアー 56◯115「三角山文庫の寺子屋塾」シンガーソングライターNORICOのライヴから学ぶ
57◯121ファミリー・ツアー 61◯158特別展セミナー

61◯163木こり＆木工体験会～木を切って健康な森を作ろう～ 62◯174平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「どこから来たホモ・サピエンス？」

62◯176ちゃれんがワークショップ 縄文土器をつくる（全2回）62◯177人と動物の素敵な関係講座Ⅰ『見えなくなったペットとの暮らし方』『どのように腫瘍と向き合うか』

64◯188ギャラリー・トーク 64◯189【北海道教育大学一般公開講座】子どもを元気にする絵のテクニックを学ぼう

64
◯195人と動物の素敵な関係講座Ⅱ『猫との暮らし方～猫とより
幸せに生活するために』『野良猫がもたらす弊害（遺伝病の
蔓延）』

65
◯199タイルアートで鍋敷き等の作成

65
◯200野生動物医学入門・寄生虫講座『エキゾチックペット医療
の分野で活躍する獣医師とは』『干支の動物の寄生虫シリー
ズ酉（とり）の寄生虫～生産動物の寄生虫～』

65
◯206「三角山文庫の寺子屋塾」砂澤ビッキを学ぶ

66◯216ちゃれんがワークショップ 石器をつくる 67◯222楽しい理科実験講座Ⅰ『工作実験を通して光について考えよう』

68◯228ハコビ・マジカル・ワークショップ「そっくりスイーツに挑戦！」 68◯229楽しい理科実験講座Ⅱ『体のしくみを知ろう』『アッと驚く身近な化学実験』

68◯232人と動物の素敵な関係講座Ⅲ『動物のストレスについて考える』『初めての犬と猫のしつけ～三つ子の魂百まで～』 68◯234かかしづくり体験会～オリジナルかかしを作ってみよう～

69◯239夏休み・親子でチャレンジ 食品サンプル教室 69◯244中高生のためのコミュニケーション・スキルアップ実践講座

72◯268円山動物園体験講座『アフリカの野生動物～タンザニアのチンパンジーの面白い生態と人間との関わり～』 72◯271ハロウィンランタンづくり体験会～ミニカボチャのジャック・オ・ランタン～
73◯279江戸時代「寺子屋体験学習」

ジ

ュ

ニ

ア
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高等学校連携講座一覧（16講座）
学 校 名 講 座 名 概 要 期日・時間・対象 受講料 問 合 せ 先 コース

単 位
北海道岩見
沢東高等学
校（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

次の本校定時制課程実施科目
の中から希望科目を選び、本
校生徒と一緒に受講する。
⑴2単位科目
「国語総合」、「現代文」、「世
界史A」、「現代社会」、「数学
Ⅰ」、「英語表現Ⅰ」、「簿記」
⑵3単位科目
「生物基礎」

4月～3月
⑴2単位科目
70回程度
⑵3単位科目
105回程度
高等学校定時制の授業時
間帯
地域住民

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
2月17日㈮～3月10日㈮
TEL 0126‒22‒0175
FAX 0126‒22‒6883
Eﾒーﾙ gantoujimu@hokkaido-c.
ed.jp
URL http : //www.iwamizaw
ahigashi.hokkaido-c.ed.jp

教養
52～78

北海道滝川
高等学校
（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

「生物基礎」
生物の特徴・遺伝子とその
働き・体内環境維持など
「保健」
人間の身体のしくみ、健

康、衛生、環境問題など

4月下旬～12月中旬
17：40～20：55
地域住民

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
3月30日㈭～4月4日㈫
TEL 0125‒23‒1114
FAX 0125‒23‒1115
Eﾒーﾙ takikawa-t0@hokkaido-
c.ed.jp
URL http : //www.takikawa.
hokkaido-c.ed.jp

教養
25～75

北海道札幌
東高等学校
（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

本校の3、4年次に開講して
いる教科科目の一部（9科
目）ただし、1年間の履修を
原則とする。

4月～3月
当該高等学校定時制の授
業時間帯
学習意欲のある人

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
4月3日㈪～4日㈫
TEL 011‒811‒9040
FAX 011‒811‒3592
Eﾒーﾙ sapporohigashi-t0@hok
kaido-c.ed.jp

教養
単位数は、
それぞれ
の科目の
単位数を
換算したも
のとする。

北海道札幌
南高等学校
（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

「現代文」、「コミュニケーシ
ョン英語Ⅱ」、「数学Ⅰ」、「化
学基礎」、「世界史A」
1人最大3科目まで受講でき
る。

前期4月～9月
17：70～21：20
社会人

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
4月3日㈪～5日㈬
10：30～16：30
TEL 011‒521‒2312
FAX 011‒521‒2316
URL http : //www.sapporom
inami.hokkaido-c.ed.jp/

教養
半期で15

「現代文」、「コミュニケーシ
ョン英語Ⅱ」、「数学A」、「化
学基礎」、「世界史A」
1人最大3科目まで受講でき
る。

後期10月～3月
17：70～21：20
社会人

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

北海道札幌
琴似工業高
等学校
（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

工業に関する科目
興味関心等受講者の希望に
よって、本校の電子機械科・
電気科の設置する工業に関す
る科目の中から対応する。

4月～3月
当該高等学校定時制の授
業時間帯
中学校卒業年齢以上の者

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
3月6日㈪～3月31㈮
TEL 011‒661‒3253
FAX 011‒661‒3252
Eﾒーﾙ sapporokotonikougyou-t
0@hokkaido-c.ed.jp
URL http : //www.sapporoko
tonikougyou.hokkaido-c.ed.jp/te
iji/teijitop.html

教養
未定

北海道有朋
高等学校
（単位制課
程）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

「国語」（10科目）「地歴公民」
（13科目）
「数学」（9科目）
「理科」（9科目）
「芸術」（9科目）
「英語」（12科目）
「その他の外国語（基礎中国
語・基礎ロシア語）」
「商業」（6科目）

2単位科目
30～31回
4単位科目
61回
当該高等学校の授業時間
帯
原則、一般社会人の方。
高校の各講座（授業）を
受ける学力を有する方

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限 3月10日㈮～17日㈮
TEL 011‒773‒8200
FAX 011‒773‒8300
Eﾒーﾙ yuho-ta0@hokkaido-c. e
d.jp
URL http : //www.yuho.hokk
aido-c.ed.jp/

教養
単位数は、
それぞれ
の科目の
単位数を
換算したも
のとする。

北海道有朋
高等学校
（通信制課
程）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

通信制課程の報告課題の提出
と添削指導及び希望者への面
接指導を実施

4月16日～2月18日
自宅での報告課題作成及
び通信制課程の面接指導
と連動
道内在住の一般社会人

高校の1
単位当た
り340円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
3月23日㈭～3月31日㈮
TEL 011‒773‒8200
FAX 011‒773‒8300
Eﾒーﾙ yuho-tu0@hokkaido-c.e
d.jp
URL http : //www.yuho.hokk
aido-c.ed.jp/

教養
単位数は、
それぞれ
の科目の
単位数を
換算したも
のとする。
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学 校 名 講 座 名 概 要 期日・時間・対象 受講料 問 合 せ 先 コース
単 位

北海道苫小
牧工業高等
学校（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

本校開設科目の全て 4月～3月
当該高等学校定時制の授
業時間帯
原則、社会人として平成
29年4月1日現在17歳以
上で本校の一部履修のみ
を希望する方

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
2月20日㈪～2月24日㈮
TEL 0144‒36‒3161
FAX 0144‒36‒3166
Eﾒーﾙ tomakou-t0@hokkaido-c.
ed.jp
URL http : //www.tomakou.
hokkaido-c.ed.jp/

能力開発
教養
26

北海道函館
商業高等学
校（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

定時制課程における商業科目
についての科目履修

1科目につき週2～3回
当該高等学校定時制の授
業時間帯
地域住民

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限 4月10日㈪
TEL 0138‒41‒4248
FAX 0138‒41‒4250
Eﾒーﾙ hakodatesyougyou-tei@
hokkaido-c.ed.jp
URL http : //www.hakodates
hougyou.hokkaido-c.ed.jp/

能力開発
未定

北海道旭川
東高等学校
（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

「情報処理」
表計算ソフト（エクセル）
の基本操作を学ぶとともに、
情報処理技能検定の資格取得
を目指すこともできる。

5月～3月
週1回2時間
18：50～20：25
旭川および近隣市町村の
住民

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
4月10日㈪～4月21日㈮
TEL 0166‒26‒1053
FAX 0166‒23‒2623
Eﾒーﾙ at-t00@hokkaido-c.ed.jp
URL http : //www.ah.hokkai
do-c.ed.jp/teiji/

教養
52

北海道稚内
高等学校
（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

「文書処理演習」
ワープロ検定合格を目指す
とともに、商業活動に必要な
文書（社外文書）作成・保
管・処分に関する知識と技術
を習得し、パソコン操作の基
本となるワープロソフトと表
計算ソフトの活用について学
習する。

4月～1月
60回
当該高等学校定時制の授
業時間帯
地域住民（高校生は除
く）

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
3月6日㈪～3月15日㈬
TEL 0162‒33‒4154
FAX 0162‒33‒4155
Eﾒーﾙ wakkanai-t0@hokkaido-
c.ed.jp
URL http : //www.wakkanai.
hokkaido-c.ed.jp

能力開発
45

「生涯スポーツ」
－健康のための基礎知識－
食育からはじまり、栄養学
にいたるまでの範囲を学習す
る。また、自分達の骨格や筋
肉など体の機能についても学
習する。

4月～1月
60回
当該高等学校定時制の授
業時間帯
地域住民（高校生は除
く）

能力開発
45

北海道網走
南ヶ丘高等
学校（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

「美術Ⅰ」
高等学校の美術Ⅰの教科書
の内容を元に、絵画・彫刻・
デザイン等の学習を行う。

5月～9月
17回（予定）
17：30～19：30
地域住民

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限 4月17日㈪～21日㈮
TEL 0152‒43‒2353
FAX 0152‒43‒4451
Eﾒーﾙ abashiriminamigaoka-t0
@hokkaido-c.ed.jp
URL http : //www.abanan.e
d.jp/HP-t./index-t.html

教養
26

北海道遠軽
高等学校
（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

「国語総合」
現代文、古文、漢文と漢字
の読み書きの学習
「現代社会」
よりよい生き方、日本国憲
法、政治のしくみ、経済のし
くみの学習
「情報処理」
表計算ソフトウェア活用方
法の学習

4月～1月
35回
当該高等学校定時制の授
業時間帯
地域住民

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
4月4日㈫～4月11日㈫
TEL 0158‒42‒2676
FAX 0158‒42‒2676
Eﾒーﾙ engaru-t0@hokkaido-c.e
d.jp
URL http : //www.engaru.ho
kkaido-c.ed.jp

能力開発
教養
26

北海道釧路
湖陵高等学
校（定）

道立高等学校
定時制・通信
制課程におけ
る一部科目履
修

「国語」、「地理歴史」、「公
民」、「数学」、「理科」、「保健
体育」、「外国語」、「商業」の
各開設科目19科目

4月11日～3月23日
1単位科目当たり35回
当該高等学校定時制の授
業時間帯
地域住民

高校の1
単位当た
り
1，750円
（その他
必要な資
料代等）

申込期限
4月3日㈪～4月7日㈮
TEL 0154‒43‒3131
FAX 0154‒43‒3134
Eﾒーﾙ koryo-jimu@hokkaido-c.
ed.jp
URL http : //www.koryo946.
hokkaido-c.ed.jp/

教養
52～78

高
等
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校
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道民カレッジには主催講座と連携講座があります。その中から、学びたい講座を選び、自分に
合った学習計画を組み立てて学ぶことができます。

主催
講座

1 地域活動実践講座（新規）
■地域活動への参画を促進するため、道民カレッジ生が実践した地域活動に関する
発表や交流などを行う講座です。
■年間2回開催します。

2 地域活動インターネット講座（新規）
■地域で活躍する際に必要な知識や技能に関する内容を年間2講座程度インターネ
ットで配信します。

3「ほっかいどう学」大学インターネット講座
■道内の大学講師による「ほっかいどう学」講座（ガイドブックP1に掲載）をイ
ンターネットで配信します。
■30分程度の講座を視聴し、レポートを提出すると、道民カレッジの称号取得に必
要な必修単位を取得することができます。
■情報交流広場（かでる2・7 9階）などで貸し出すDVDを視聴して学習する
ことができます。
■平成28年度「ほっかいどう学」大学インターネット講座補助教材（DVD付）を
1，000円（別途送付料108円）で販売しています。

4「ほっかいどう学」地方創生塾（美幌町・羅臼町で実施予定）
■地域活動やまちづくりに貢献する人材を育成し、地域の活性化に寄与することを
目的に、連続して3回程度の講座を開催します。

連携
講座

◇「道民カレッジ」に賛同する市町村及び大学・短大、高等学校・特別支援学校、専修
学校、各種学校等、各種団体、民間教育事業者・企業等が実施する講座や講演会、研
修会の中から自分が学びたい講座等を選び、直接実施機関に申込みをして受講しま
す。
◇連携講座に登録している講座は、ガイドブック（年2回発行）または、道民カレッジ
ホームページに掲載しています。
◇既に申込みが終了している講座もありますので、主催者へお問い合わせください。
◇開催地域在住者のみ受講できる講座もあります。

ほっか
いどう
学科

地域の理解や活動に関わる講座
ほっかいどう学コース 北海道内の歴史や民族、地域学など、地域への関心を高めることや理解を深める講座
地域活動コース 北海道内のボランティア活動や地域活動に関わる講座

教養
学科

個人の学びが主な目的となる講座
キャリアアップコース 知識や技能・資格など、専門性を高める講座
環境・生活コース 社会生活を行う上で必要な知識をテーマにした講座
健康・スポーツコース 健康づくりや体力増進など、健康・スポーツをテーマにした講座
教養コース 人生を豊かにする幅広い知識や教養をテーマにした講座

ジュニア
学科

北海道を担う子供たちの生きる力の育成を図ることを目的とした講座
ジュニアコース 北海道を担う子供たちの生きる力の育成を図ることを目的とした講座

学習方法について

1「ほっかいどう学」とは
道民自身が、北海道（あるいは道内のそれぞれの地域）について、現在を見つめ、過去を知り、未
来の在り方を考える協働の学びである。この学習によって、道民としてのアイデンティティを確立
し、主体的に学ぶ事によって培われる知識と能力を活かして、北海道づくり・地域づくりに参加する
学習である。
2「ほっかいどう学」の領域
①北海道の総合的政策に関わるもの ⑤北海道の生活に関わるもの
②北海道の文化と歴史に関わるもの ⑥北海道の芸術・スポーツに関わるもの
③北海道の自然・環境に関わるもの ⑦北海道の地域活動に関わるもの
④北海道の産業に関わるもの （①～⑥はほっかいどう学コース、⑦は地域活動コースに分類）
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道民カレッジの講座を受講すると単位を取得することができます。単位の認定を希望する場合
は、受講する講座で道民カレッジ手帳を提出して認定を受けて下さい。

■主催講座
（1）地域活動実践講座（年間2回開催）

地域活動に関する実践発表で地域活動コース必修5単位、出席で地域活動コース必修2単位を認定し
ます。

（2）地域活動インターネット講座
30分程度の講座を視聴し、レポート提出で1講座につき地域活動コース必修1単位を認定します。

（3）「ほっかいどう学」大学インターネット講座
大学インターネット講座補助教材を参考に、30分程度のインターネットやDVDでの講座を視聴し、
レポート提出で1講座につきほっかいどう学コース必修1単位を認定します。

（4）「ほっかいどう学」地方創生塾（美幌町・羅臼町で実施予定）
講座の8割以上出席でほっかいどう学コース必修4単位を認定します。

■連携講座
一般（高校生以上）
◇連携講座を実施する各機関等に講座の参加を申込み、1時間1単位を基本に単位を認定します。
（連続講座においては、講座を主催する機関の認定基準を優先します。）
◇ほっかいどう学科の「ほっかいどう学コース（一部の講座）」「地域活動コース（全ての講座）」には必修
単位が取得できる「指定講座」があります。指定講座は時間数に関わらず、1講座1単位を認定しま
す。

◇放送大学の単位互換を行っています。放送大学で取得した単位は、1単位につき道民カレッジの15単位
として認定します。単位互換を行う場合は、成績通知書をご提出ください。

称号について
所定の単位を取得した場合、道民カレッジ事務局に申請すると「称号」を授与します。
○100単位を取得した場合…『道民カレッジ学士』（○〇コース）
○200単位を取得した場合…『道民カレッジ修士』（〇〇コース）
○300単位を取得した場合…『道民カレッジ博士』（〇〇コース）
○学長奨励賞…博士号を取得後、コースに限らず、総取得単位数が1，000単位ごとに「学長奨励賞」を
授与します。（いずれかのコースの博士の称号取得が必要です。）

称号の取得方法について
＜必修単位＞
・称号を申請する場合に必ず取得しなければならない単位です。主催講座・指定講座から8単位以上
（地域活動コースから2単位以上）を取得してください。

＜専門コース＞
・ジュニアコースを除く6つのコースに分類されている連携講座の中から、自分が学びたいコース（専
門コース）を1つ選択し、そのコースの中から取得する単位です。60単位以上を取得してください。

＜選択単位＞
・主催講座・連携講座を含め、自分が学びたい講座を自由に選択し受講して取得した単位です。
32単位以上を取得してください。

※平成29年度については、必修単位6単位、専門コース60単位、選択単位34単位での申請も可能です。

必修
単位

大学インターネット講座 地域活動インターネット講座
地域活動実践講座 ほっかいどう学地方創生塾 指定講座 8単位 （地域活動コース

から2単位以上）
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

合
計
100
単
位

専門
コース

ほっかいどう学
コース
60単位

地域活動コース

60単位

キャリアアップ
コース
60単位

環境・生活
コース
60単位

健康・スポーツ
コース
60単位

教養コース

60単位
選択
単位 主催講座、連携講座の中から32単位

注1）「道民カレッジ学士」「道民カレッジ修士」「道民カレッジ博士」それぞれ称号を申請する場合は、称
号毎に必修単位8単位（地域活動コースから2単位以上）、専門コース60単位、選択単位32単位、
合計100単位の取得が必要です。

注2）「道民カレッジ修士」の称号を取得する場合は、申請するコースの「道民カレッジ学士」の取得が
必要です。

注3）「道民カレッジ博士」の称号を取得する場合は、申請するコースの「道民カレッジ修士」の取得が
必要です。

学習単位について

単位の認定について
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ジュニア（4歳～中学生）
◇連携講座（ジュニアコース）受講すると、講座時間数に関わらず、1日日程の事業で1講座とし、1単
位を認定します。（2日日程の事業は2単位の認定）

◇北海道・北海道教育委員会が主催する青少年のリーダー養成や人材育成事業、ボランティア活動などの
事業の「指定講座」があります。指定講座は、講座時間数にかかわらず、1日あたり2単位を認定しま
す。（2日日程の事業は4単位の認定）

称号について
必要な単位を取得した場合、道民カレッジ事務局に申し出ると「称号」がもらえます。
◯50単位を取得した場合 …『道民カレッジジュニア学士』
◯100単位を取得した場合…『道民カレッジジュニア修士』
◯150単位を取得した場合…『道民カレッジジュニア博士』

称号を取る方法について
◇＜必修単位＞
・称号を申し出る場合に取得しなければならない単位です。ジュニアコースの「指定講座」を受けて8単
位以上を取得してください。

◇＜専門コース＞
・ジュニアコースの中から、自分で学びたい講座を選び、42単位以上を取得してください。

■単位取得方法のパターン
ジュニア学士

指定講座 専門講座

8単位 42単位

合計50単位

ジュニア修士

指定講座 専門講座

16単位 84単位

合計100単位

ジュニア博士

指定講座 専門講座

24単位 126単位

合計150単位

注4）「道民カレッジジュニア学士」「道民カレッジジュニア修士」「道民カレッジジュニア博士」それぞれ称号
を申請する場合は、称号ごとに必修単位8単位、専門コース42単位、合計50単位の取得が必要です。

注5）「道民カレッジ修士」の称号を取得する場合は、申請するコースの「道民カレッジ学士」の取得が必要
です。修士の取得は、学士の時と同じように合計50単位の取得が必要です。

注6）「道民カレッジ博士」の称号を取得する場合は、申請するコースの「道民カレッジ修士」の取得が必要
です。博士の取得は、修士の時と同じように合計50単位の取得が必要です。

一般への単位の移し方について
◇ジュニアコース（4歳～中学生）で取った単位は、高校生以上の一般の称号を取得する際「選択単位」
に50％（半分）を移行して使用できます（端数切り上げ）。ただし、32単位を上限とします。

（例1）30単位を取得している場合

ジュニア 30単位

↓※取得単位の50％（15単位）を選択単位に移行
一般 15単位 専門コース60単位 必修

8単位
選択32単位

（例2）150単位を取得している場合

ジュニア 150単位

↓※取得単位の50％のうち32単位を選択単位に移行
一般 32単位 専門コース60単位 必修

8単位
選択32単位

※専門コース及び必修単位の詳細については、上記■単位取得方法のパターンをご覧ください。
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『道民カレッジ』Q&A
入学資格・卒業はあるの？

●入学に際して、4歳以上の方であれば、どなたでも入学で
きます。生涯にわたる学習を目標にしていますので、卒業
はありません。一定の単位数になると称号が取得できま
す。

カレッジ手帳はどうやってもらうの？
●事務局に申込書をご持参いただければ、その場で手帳が交
付されます。郵送の場合は返信用切手92円を同封してくだ
さい。

費用はかかるの？
●入学は無料です。入学申込書に必要事項を記入して申込み
ください。ただし、大学インターネット講座の補助教材代
や有料講座の受講料は自己負担となります。

どこで学習するの？
●道民カレッジに賛同するいろいろな連携機関の実施する講
座が学習の場となります。連携講座であればどこで学習し
ても記録が残り、一定の単位が認定されます。

どんな講座があるの？
●主催講座として地域活動実践講座、地域活動インターネッ
ト講座、「ほっかいどう学」大学インターネット講座、「ほ
っかいどう学」地方創生塾があります。他に、連携講座と
して年間約3，900の講座があります。本ガイドブックやホ
ームページに掲載しています。

称号はどうやってもらえるの？
●主催講座である地域活動インターネット講座「ほっかいど
う学」大学インターネット講座のレポート提出や地域活動
実践講座「ほっかいどう学」地方創生塾の受講及び連携講
座受講による単位認定によって、100単位取得で学士、200
単位取得で修士、300単位取得で博士が取得できます。

●小中学生は、連携講座受講による単位認定によって、50単
位取得で学士、100単位取得で修士、150単位取得で博士が
取得できます。

講座情報はどこでわかるの？
●前期（4月～9月）後期（10月～3月）2回発行のガイド
ブックを参照してください。市町村教育委員会、図書館、
連携機関等に備えてあります。

指定講座って何ですか？
●指定講座を受講すると、主催講座と同様に必修単位が認定
されます。
●「ほっかいどう学コース」の指定講座を受講すると、ほっ
かいどう学必修1単位または、「ほっかいどう学コース」
の単位のいずれかを選ぶことができます。
●「地域活動コース」は全て指定講座です。この講座を受講
すると、地域活動コース必修1単位または、「地域活動コ
ース」の単位のいずれを選ぶことができます。
●「ジュニアコース」の指定講座を受講すると、1日あたり
2単位の認定です。（2日程の事業は4単位）

放送大学北海道センターとの連携
●道民カレッジにおいては、カレッジ生が放送大学で習得し
た授業科目の1単位を道民カレッジの15単位として認定し
ます。
なお、放送大学受講生は事前に事務局へ入学手続きすると
ともに、成績通知書（単位認定書）を提出してください。

単位認定はどのようにすると受けられるの？
●講座の受付に道民カレッジ手帳を提出して、所定の単位認
定をしていただきます。なお、講座によっては、あらかじ
め道民カレッジ手帳に、受講年月日、講座名を受講者が記
入していただくこともあります。
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空知管内 岩見沢市
【北海道教育大学 授業公開講座】舞台表現演習 51
【北海道教育大学 授業公開講座】ピアノ指導法1 54
【北海道教育大学 授業公開講座】ヴィジュアルコミュニケーションデザイン理論 67
【北海道教育大学 一般公開講座】バルシューレ北海道（Ballschule Hokkaido） 73
北海道岩見沢東高等学校（定） 79

空知管内 滝川市
滝川探訪講座 12
おもてなし中国語講座 27
我が家でかんたん！万能調味料作り講座 31
我が家でかんたん！梅干し講座 32
チーズ・レッスン講座 33
基礎からはじめる手話講座 34
簡単！うちごはん講座 36
ケトジェニック食事法講座 40
気軽にエアロビクス講座 40
自宅でできる簡単な運動講座 40
水中ウォーク＆アクアビクス講座 41
福をよぶ～笑いヨガ講座 41
ゆる体操夏期講座 42
ヨガ入門夏期講座 42
楽しいズンバ講座 43
自分でできるリンパマッサージ夏期講座 43
中国武術太極拳講座 43
フラダンス入門講座 43
カヌー1日体験講座 43
リズムウォーキング講座 43
みんなで踊ろう！フォークダンス講座 44
初歩からゆっくり書道講座 58
文学を学ぶ講座 59
初めていける季節の生け花講座 59
はじめてのトールペイント講座 59
陶芸入門講座 60
いちから始めるボールペン字講座 61
楽しめる切り貼り絵講座 63
日本の歴史／民族宗教講座 64
金子みすゞの童話詩鑑賞法講座 66
おとなの手習い筆ペン講座 66
和食のテーブルマナー講座 66
フルーツ＆ソープカービング講座 69
童謡と叙情歌を楽しく歌う講座 69
気軽に楽しむスケッチ講座 70
かわいい手編み講座 70
知って楽しむ世界遺産講座 71

クラフトバンド講座 72
俳句に挑戦！講座 72
再発見！日本語講座 72
洋食のテーブルマナー講座 72
北海道滝川高等学校（定） 79

空知管内 砂川市
市民大学2 31
市民大学1 41
市民大学3 65
市民大学4 66
市民大学5 70
市民大学6 71
【指定講座】ネイパル de パティシエ 75
【指定講座】ネイパルフォレストクラブ 75
【指定講座】見て来てネイパル。さがして北海道 76

空知管内 深川市
【指定講座】スポーツキャンプ① 16
【指定講座】グリーンアクション 16
【指定講座】もっと知りたい！北空知探検隊！ 19
【指定講座】スポーツキャンプ② 19
【指定講座】スポーツキャンプ① 74
【指定講座】グリーンアクション 74
【指定講座】もっと知りたい！北空知探検隊！ 76
【指定講座】スポーツキャンプ② 76

石狩管内 札幌市
文学で旅する 北海道 北の大地生まれの名作を語る 北海道150年に寄せて 5
【指定講座】北の歴史探訪～わかりやすい北海道史～ 5
【指定講座】北の歴史塾 5
北海道の鉄道歴史、鉄道の復権 5
木造洋風ホテル「豊平館」をもう一度じっくり見てみよう 6
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第1回 6
ミュージアムカレッジ 最新研究報告―北海道と極東ロシアのシマフクロウ― 6
2017年度北海道考古学会研究大会「歴史・民族・言語研究と北海道考古学」 6
明治維新と北海道開拓～開拓期の光と影～近代化の波動～ 7
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「アイヌ民族の碑が訴えていること その5」 7
さっぽろ近郊 建物ウォッチング 7
半歩先を行く「札幌価値の発信」 7
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第2回 8
【指定講座】北海道史を学ぶ会 8
ミュージアムカレッジ 学校をつくる─近代北海道のアイヌ民族による小学校設置の取り組み─ 8
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第3回 8

開催地別連携講座一覧
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学芸員トーク ② 宴の席と嗜好品 9
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第4回 9
【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座6「道庁赤れんが庁舎 北海道の歴史画を鑑賞しよう」 10
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第5回 10
講演会 平成の「生れ出づる悩み」展と有島・木田の交流 ～有島編～ 11
ミュージアムカレッジ 明治・大正・昭和の日記に見る北海道と野球 11
【指定講座】観察会「夏の森の観察会」 11
講演会 日本野球界の現状と課題 ～野球王国北海道を目指して 11
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第6回 12
講演会 平成の「生れ出づる悩み」展と有島・木田の交流 ～木田編～ 12
ミュージアムカレッジ 樺太全島野球大会 12
学芸員トーク ③ 北の郷土づくり 12
講演会 北海道高等学校野球連盟70周年を迎えて 13
ミュージアムカレッジ 全道樺太実業野球大会 13
学芸員トーク ④ 探索！文明開化 13
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第7回 14
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第8回 14
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第9回 14
【指定講座】平成29年度「ほっかいどう学」かでる講座 第10回 14
【指定講座】【北海道教育大学 授業公開講座】生活と住環境論 15
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第1
回 地域共創力とは何か／本間雅美（札幌大学教授） 15
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第2回 大学
と地域との連携（共創の理論と実践1）／本間雅美（札幌大学教授） 15
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第3回 大学
と地方との連携（共創の理論と実践2）／本間雅美（札幌大学教授） 15
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第4回 “Locals,
go global!”（共創の理論と実践3）／出合祐太（札幌大学特命講師） 15
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】
第5回 私が描く地域創生／本田優子（札幌大学教授） 16
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第6回
「創造都市札幌」とその魅力／上田文雄（弁護士・前札幌市長） 16
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第7回
分かれ目は、なんだろう／河治和香（歴史時代小説作家） 16
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第8回
可能性は超一流の北海道／落合周次（日本旅行北海道社長） 16
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】
第9回 地域創生に企業を巻き込む・・そのやり方／上
島信一（北海道コカ・コーラ監査役・元CSR担当役員） 16
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第10回 七転
八起で社会（組織）を活きる／羽山ひの木（札幌三越店長） 17
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】
第11回 地域も人間も、創生はまずは自立から。そこで
豊かに生きるとは／佐藤のりゆき（ブロードキャスター） 17
【指定講座】平成29年度北海道地域学校協働活動推進研修会 道央会場 17
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第12回
地域づくりと北海道観光の未来／大西雅之（鶴雅グループ代表） 17
【指定講座】札幌国際大学縄文世界遺産研究室講演会 第1回「炭鉱遺産でまちづくり」 18
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第13
回 “君の居場所は ここにあるからね”～「君の椅子」の
12年～／磯田憲一（北海道文化財団理事長・元副知事） 18
【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】
第14回 北海道ブランドはコミュニケーションで創る／
高堂理（北海道ブランド研究所長・前電通北海道社長） 18

【指定講座】【札幌大学「地域創生入門」授業公開講座】第15
回 昭和に輝いた地域メディア ラジオの可能性を探る／中
田美知子（札幌大学客員教授・元FM北海道常務） 18
シニアー向けパソコン講座 20
「ロシア時事ニュースを読みながらロシア語を学ぼう」 20
囲碁 20
お勤め帰りの英会話 初級 20
英語で読む 世界の名作童話 21
単語からはじめる英会話 21
暮らしに役立つ 3級ファイナンシャルプランニング技能士講座 21
【北海道教育大学 授業公開講座】情報メディアの活用 21
パターンメーキング技術検定 取得講座（理論編） 21
リユースマスター（R） 2級認定講座 21
3級ファイナンシャルプランニング（FP）技能士対策講座 22
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「中級英会話（日常生活）」 22
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「基礎英会話（海外旅行）」 23
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「入門英会話」 23
3級カウンセリング研修講座昼間部 23
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ファイナンシャ
ル・プランナー（3級FP技能士）資格対策講座」 23
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「中上級英会話（グローバル・トピック）」 23
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「基礎英会話（日常生活）」 23
3級カウンセリング研修講座夜間部 24
ライフオーガナイザー 2級認定講座 思考と空間の整理術 24
パターンメーキング技術検定 取得講座（実技編） 25
めざせ合格！FP3級対策講座 25
ITサポートで健康に！～スマーフォンやPCを使って「いきいきライフ」～ 27
お菓子とパンの通信講座C-net 28
おいしく育てる 北の野菜づくり 28
さっぽろ人材育成・生き方講座「くらし塾きんゆう塾」 28
おうち薬膳 すぐに使える春夏の薬膳スープと台湾養生茶 食べて改善 28
みんなの茶の間オープンカレッジ「人生設計と金融経済」～夢を実現する為に～ 28
はじめよう！ポタジェ 野菜・花・ハーブで楽しむフランス流家庭菜園 28
みんなの茶の間オープンカレッジ 最高の自分を引き出す「生きる力とくらしの知恵」 29
ガーデンプランニング入門 緑に囲まれた庭づくりをめざして 29
マネー博士への道「これからの生き方と、賢い暮らしの知恵」 29
北海道金融未来塾「生きる力とくらしの知恵：自分らしく生きる」 29
シニアライフのレクリエーション「春を捜そう」 29
学芸員トーク ① 火災への備え 29
くらしのセミナー 30
植物探訪 野の花と樹木めぐり （前期） 30
それ、野村に聞いてみよう。～資産運用の考え方～ 30
札幌の野鳥たち～基礎から探鳥まで～ 30
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「大学バスで行く自然観察会」 31
通信講座消費生活スタディ 31
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「今年の重大リスクとマネープランへの影響」 32
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「フットパスを歩こう！」 33
シニアライフのレクリエーション「円山公園を歩こう」 33
消費生活リーダー養成講座 34
“食と健康”：情報を食べる～おいしさや健康の秘訣は“情報”⁉～ 34
健康を目指す環境科学 34
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NHK札幌放送局見学会 35
ヨーロッパの人気スポーツフェンシング 36
一般公開セミナー 健康教室 36
シニアのためのお気軽運動とストレッチ 36
ゆる体操 初級／月曜クラス 37
サンプラザ高齢者体操 37
カラダの姿勢改善エクササイズ 37
ストレッチ＆リズム 37
カントリーラインダンス 37
中高年の脳トレ・転倒予防教室 37
高齢者水泳コース 37
成人水泳コース（午前） 37
成人水泳コース（夜間） 37
ホーム・ヨーガ 心とからだのリラックス 37
ホーム・ヨーガ 心とからだのリラックス 38
水中運動コース 38
脂肪燃焼リズム＆ステップ 38
カントリーラインダンス きたえーる 38
社交ダンス 38
スポーツ吹矢教室 38
リズム体操きたえーる 38
ゼロから始めるナイトランニング 入門・初級 冬こそ走る 38
中高年婦人のための健康づくり体操 39
藻南ストレッチヨガ 39
メンタルヘルス こころの臨床経験を語る 印象に残った人々から学んだこと 39
アジアンビューティーダンス 39
2017「北にいきる人」フォーラム 39
地域で暮らす高齢者のための医療公開講座 39
シニアライフのレクリエーション「レクダンスと音楽で遊ぼう」 40
平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「感染予防と
しての手洗いー自分の洗い方を見直してみませんかー」 41
こころとからだの意外な関係？？パラリンピックメダリスト、整形外科
の名医、地域実践が豊富な理学療法士が語る、健康づくりの秘訣⁉ 41
シニアライフのレクリエーション「転倒予防体操をしよう」 42
福祉レクのつどい「楽しく歌おう」 42
よくわかる東洋医学 42
平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「あなたの肺
は何歳ですか？ー肺を若返らせる（肺年齢の改善法）ー」 42
シニアライフのレクリエーション「チャレンジ・ザ・ゲームをしよう」 43
2017年度 天使大学・北海道薬科大学連携公開講座 43
シニアライフのレクリエーション「円山動物園に行こう」 43
平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「1日10分の運動が心臓病を予防する」 44
歯科衛生士・歯科技工士の仕事って？ 45
いきいき健康空手講座 45
和裁（実業） 45
時間のない方のための 短期集中ボールペン・筆ペン教室 45
たのしいチェス 6ヵ月集中入門コース 45
地球惑星学入門 宇宙大激変 その時地球は？ 45
アメリカンキルト 45
シルバークレイ 46
手織り 46

手編み 46
ボビン＆タッチングレース 46
楽しい俳句 46
ピアノ伴奏で歌う昭和の名曲 46
～和を楽しむ～ 基礎からの日本舞踊 47
ファブリックアート 47
大人の楽描き（らくがき）と似顔絵教室 47
初心者からの油絵 47
いけばな小原流 47
江戸の唄を歌い継いで― 端唄と三味線 48
「卓上四季」美文字講座 48
続・教養としての絵本の世界 48
「文学」で現代を生き抜く 49
～スターウォッチング～ 銀河を歩こう！ 49
池坊いけ花 49
話しが続かない・深まらない人の救急質問法（心理＆言語学） 49
民謡 49
茶道裏千家（島田社中） 49
はじめての帽子 50
さわらび会かな書道 ～北に咲くかなの花～ 50
三才流盤景 50
二十六文字 詞（ことば）遊び 都々逸（どどいつ） 50
仏教のこころ 50
やさしい将棋入門 50
やさしい俳句塾 はじめての十七文字 50
日本の古代建築に迫る 古代仏寺と古代神社の成立 50
ゆっくり楽しく エンジェルハープ 入門クラス 50
イチから学ぶ セルフコーチング 自分の気持ちをデザインする 50
「傾聴」から学ぶコミュニケーション術 マインドデザイン 51
素敵に着付け＆コーディネート 召しませ、着物。 51
模写からはじめる日本画入門 51
アコーディオンの音色で歌う 思い出のメロディー 51
ビデオ鑑賞会「新世界紀行」 51
『源氏物語』を味わう 桐壺・帚木・空蝉・夕顔 51
【北海道教育大学 授業公開講座】高等学校数学科教育法Ⅰ 52
親鸞に学ぶ～歎異抄の世界 52
～新たなページを拓きます～基礎から描くシナリオ教室 52
悠久のロシア史 黎明から新生ロシアまで ポーリュシカ、ポーレ！ 53
【北海道教育大学 授業公開講座】化学概論 I 53
観世流能楽入門 ～謡い講座～ 53
手編み・バイアス編み 53
旧約聖書の世界に学ぶ 53
哀愁の響き たのしいハーモニカ 入門クラス 53
インテリジェンスの極意 54
仕事から親子関係にも活かせる「即戦力マジック講座」 54
アンガーマネジメント講座（入門編） 54
【北海道教育大学 授業公開講座】発達と学習A 54
口語でつくる短歌入門 55
元アジア国際記者が伝える日本と世界 現代（いま）を読む 55
個性心理學 コミュニケーション講座 55
～趣味からはじめよう～季節を楽しむ俳句 55
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地中海世界の興亡史 さまざまな民族の衝突と交流 55
知っておきたい西洋美術 印象主義の誕生Ⅱ 55
ドレミから始める ハーモニカ 初級 55
住宅塗装セミナー 55
【北海道教育大学 授業公開講座】人文科学入門（表象文化論） 55
フォークソングを歌おう 心の名曲をもう一度！ 56
アンガーマネジメント講座（怒りのタイプ編） 56
話し方レッスン 人前でアガらず・思いが伝わる話し方 56
ヘリテージDECO 56
手帳スケッチ 楽しい！かわいい！ 56
「三角山文庫の寺子屋塾」シンガーソングライターNORICOのライヴから学ぶ 56
『枕草子』の世界 心ときめきするもの 56
大人のポップス＆ジャズを歌おう！ 56
はじめての こぎん刺し かわいい津軽の針仕事 57
人気花店～HANATAKU~presents 「花アート・・・私のブーケ講座」 57
古代ローマ歴史散歩 遺跡で巡るローマ史 57
たてもの観察会 ① 和風建築と和洋折衷 57
境界地域から北東アジア国際関係を考える 57
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ベートーヴェンの栄光と孤独」 58
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「原子力発電は本
当に経済的か―原子力安全神話の謎の歴史続編―」 59
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「自己分析入門／自分を知るための心理学」 59
歩く・見る・遊ぶ！札幌再発見～自分の楽しみ見つけよう～ 59
NLP コミュニケーションセミナー 59
自分がわかる教育カウンセリング～SGE体験（基礎講座）～ 60
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「デジタル一眼レフ写真講座」 60
恋する人間 60
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「個性とは何か？―その本質を考える」 60
話すための発声＆滑舌トレーニング 話の内容が伝わるために 60
【北海道教育大学 一般公開講座】数学と数学教育の話題から 61
文化講演会「古代ギリシャのブロンズ彫刻」 61
古代ギリシャの神話と文学Ⅱ 神話・叙事詩・悲劇物語への招待 62
リーダーシップ論の返遷と展望 ～自治会などを上手に仕切れるリーダーになるために～ 62
平成29年度札幌医科大学保健医療学部公開講座「どこから来たホモ・サピエンス？」 62
第5回 新渡戸稲造と札幌遠友夜学校を考える会 記念フォーラム講座「夜間中学校と学びの権利」 62
ちゃれんがワークショップ 縄文土器をつくる（全2回） 62
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ヨーロッパの市民革命」 63
ネーベルスロイド 北欧生まれの白樺の樹皮クラフト 63
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「特別支援教育の一視角」 63
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「古代ギリシャの神話を学ぶ―西洋文化の源流をたずねて」 63
暮しの手帖の編集長が語る「暮しの手帖の作り方」 63
たてもの観察会 ② 漁家住宅の違い 64
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「やさしい経営講座」 64
タイルアートで鍋敷き等の作成 65
アンガーマネジメント講座（メンタルヘルス編） 65
北海学園大学市民公開講座「未来を創る生命工学の最前線～知能情報から植物デザインまで～」 65
「三角山文庫の寺子屋塾」砂澤ビッキを学ぶ 65
平成29年度北海道大学公開講座（全学企画）『「非常識」が照らし出す私たちの未来』 66
ミステリーを10倍楽しく読む方法 ～日本ミステリーの特徴を知ろう～ 66
ちゃれんがワークショップ 石器をつくる 66
女性のための 競馬入門 札幌競馬場で楽しむ ［協力］JRA札幌競馬場 66

教養としての会計学入門 ～知って得する会計のはなし～ 67
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ホテル営業マン43年の経験から学ぶ「心得とコツ」」 67
講演会 一途一心の野球道（みち） 67
社会の分断をいかに乗り越えるか？ 67
たてもの観察会 ③ 公設家屋の建築様式 68
生きていて誰もが出会うことを心理学の角度から考える 69
テキスタイル織り 技術取得講座 69
【北海道教育大学 一般公開講座】文学に見られる動物たち（XI）―鳥― 69
博物館寄席「北海道 野球の歴史で ございます」 70
デジタルビジネス入門講座①「デジタルビジネスへの招待」 70
たてもの観察会 ④ 郷里の建築様式 71
第15回放送大学研究発表会 71
講演会 ブラバン応援 もうひとつの夏の闘い 71
ストレスマネジメントを知ろう～リラクセーションを体験しよう～ 72
きものを縫う 72
楽しい着付 73
ジュニア水泳コース 73
自然観察会 「あなたの街のコウモリの森」in野幌森林公園 74
講演会 「昆虫写真家 海野和男の生きもの写真のススメ」 74
ちゃれんが子どもクラブ ちいさな野球盤づくり 75
ちゃれんが子どもクラブ フェルトで野球のバットとボールのストラップをつくろう 76
ちゃれんが子どもクラブ トコロテンの不思議 76
ちゃれんが子どもクラブ アンモナイトを解剖しよう 77
北海道札幌東高等学校（定） 79
北海道札幌南高等学校（定） 79
北海道札幌琴似工業高等学校（定） 79
北海道有朋高等学校（単位制課程） 79
北海道有朋高等学校（通信制課程） 79

石狩管内 江別市
【指定講座】観察会「春の花を見つけよう」 5
【指定講座】観察会「春のありがとう観察会」 7
【指定講座】春季講演会「人類学と考古学を知る・学ぶ
1」「日本人はどこから来たのか？海を渡った祖先たち」 7
【指定講座】観察会「森の新緑観察会」 8
【指定講座】6月度人が集えば文殊の知恵袋講座「初夏の野幌森林公園を歩こう」 9
【指定講座】7月度人が集えば文殊の知恵袋講座「江別市自治基本条例の意義と役割」 10
あなたもタイムトリップ ～北方資料の世界～ 10
【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ2」「手形・足形の考古学」 11
【指定講座】もりの講演会「北海道のトンボ」 11
【指定講座】8月度人が集えば文殊の知恵袋講座「煉瓦の歴史」 12
北海道150年プレ事業 北海道の名付け親 松浦武四郎を追って 13
【指定講座】観察会「秋の花でにぎわう森を歩こう」 13
【指定講座】9月度人が集えば文殊の知恵袋講座「初秋の野幌森林公園を歩こう」 13
【指定講座】秋季講演会「人類学と考古学を知る・学ぶ3」「近年のホモサ
ピエンスと縄文人研究の動向から－ユーラシアへの拡散を中心に－」 14
【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ4」「縄文人に挑戦」 14
【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ5」「縄文のコクゾウムシ？－圧痕・レプリカ法の考古学」 14
【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ6」「オホーツク人の骨を知る・学ぶ」 15
【指定講座】「人類学と考古学を知る・学ぶ7」「考古学からみたアイヌ文化」 15
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カラーコーディネーター検定3級対策講座 22
秘書検定対策講座2級・3級 23
医療事務講座 23
MOSワード対策講座2013 24
ビジネス電話検定対策講座（知識B級・A級） 24
MOSエクセル対策講座2013 24
MFA チャイルドケアプラスコース講座 24
インターネットの便利な使い方～Google、Yahooを使いこなせ～ 24
歌声合成ソフト（UTAU）で仮想歌手をつくろう！～これであなたも音楽プロデューサー⁉ 25
保育士受験対策講座 25
MOSワード対策講座2013【夏季集中】 25
調剤薬局事務講座 25
学校図書館職員スキルアップ講座（前期） 26
介護職員初任者研修講座 26
お手軽プログラミング ～スマートフォンアプリ（Android）を作成してみよう～ 26
MOSエクセル対策講座2013【夏季集中】 26
アニメーション制作入門～オリジナルのキャラクターアニメを作ろう！～ 27
ガーデニング講座Ⅰ『草花の種まきと育苗、畑の土づくりと栽培』 29
脳ササイズ片付けトレーニング入門講座 30
環境とエネルギー～伝統的なおもちゃ「水飲み鳥」から見える世界～ 32
今日から役立つ食育講座Ⅰ『春の薬膳料理講座』 32
ガーデニング講座Ⅱ『花の見方・楽しみ方～花を長く楽しもう～』 33
ガーデニングⅢ『整枝剪定が作物の生育に与える影響、生育と追肥の関係』 33
『エンディングノート＆遺言書』を書いてみよう！ 34
今日から役立つ食育講座Ⅱ『健康寿命をのばす食生活のすすめ』『おいしい減塩法～乳和食のすすめ～』 35
今日から役立つ食育講座Ⅲ『新そば打ち教室』 36
心と体のストレスケア 40
植物に学ぶ宝の山～植物がつくる自己防御物質と美肌・健康成分 40
楽しいスポーツ・健康講座Ⅰ『楽しい身体活動・健康講座Ⅰ～栄養摂取状況と身体活動～』 43
楽しくスポーツ・健康講座Ⅱ『楽しい身体活動・健康講座Ⅰ～体格・体組成と身体活動～』 44
（公財）北海道埋蔵文化財センター平成28年度発掘調査報告会 55
図書館のヒミツをさがせ！ ー子ども向け書庫ツアーー 57
裏千家「茶道教室」【5月コース】 58
パース（透視図）実践講座 58
札幌学院大学人文学部公開講座「人間論特殊講義」 60
セルフ・イメージを変える 61
ピアノ室内楽レクチャーコンサート 61
これであなたもカウンセラー～初めてのアクテイブリスニング（傾聴）体験～ 62
人と動物の素敵な関係講座Ⅰ『見えなくなったペットとの暮らし方』『どのように腫瘍と向き合うか』 62
裏千家「茶道教室」【6月コース】 63
人と動物の素敵な関係講座Ⅱ『猫との暮らし方～猫とより幸せ
に生活するために』『野良猫がもたらす弊害（遺伝病の蔓延）』 64
高校生のための『心のリラクセーション」実践講座－暮らしにいかす心理学－ 65
野生動物医学入門・寄生虫講座『エキゾチックペット医
療の分野で活躍する獣医師とは』『干支の動物の寄生虫シ
リーズ酉（とり）の寄生虫～生産動物の寄生虫～』 65
さらに自分がわかる教育カウンセリング～SGE体験（応用講座）～ 65
「聖書」に学ぶ生きるヒント 65
裏千家「茶道教室」【7月コース】 66
草木染「瑞々しい木々や草花を染色に」 66
楽しい理科実験講座Ⅰ『工作実験を通して光について考えよう』 67

楽しい理科実験講座Ⅱ『体のしくみを知ろう』『アッと驚く身近な化学実験』 68
人と動物の素敵な関係講座Ⅲ『動物のストレスについて考え
る』『初めての犬と猫のしつけ～三つ子の魂百まで～』 68
裏千家「茶道教室」【8月コース】 68
マララさんの国連演説～古今の英語名演説にふれる5～ 68
中高生のためのコミュニケーション・スキルアップ実践講座 69
バーチャルリアリティを体験！！～情報大学のキャンパスをジェットコースターで走りぬけよう～ 70
平成29年度生涯学習リレー講座 70
裏千家「茶道教室」【9月コース】 71
セヴァン・カリス・スズキのリオ環境サミットにおける伝説の演説～古今の英語名演説にふれる6～ 71
円山動物園体験講座『アフリカの野生動物～タンザニア
のチンパンジーの面白い生態と人間との関わり～』 72
獣医の卵たちによる勉強会「獣医の卵たちによる爬虫類と鳥類の勉強会
（前編）」「獣医の卵たちによる爬虫類と鳥類の勉強会（後編）」 72
世界の化石と友だちになろう！～マダガスカルのアンモ
ナイト化石のクリーニングとレプリカづくり～ 73
自然観察会 エゾアカガエルの合唱を聞こう 73
図書館のヒミツをさがせ！ ー子ども向け書庫ツアーー 73
自然観察会 「北海道フラワーソン」に参加しよう！ 75
世界の化石と友だちになろう⁉マダガスカルのアンモナイト化石のクリーニングとレプリカづくり？ 75
ちゃれんが子どもクラブ トノサマバッタを追いかけよう 76

石狩管内 千歳市
生活習慣病の予防と運動 36
知っておこう！安全な自動車運転に必要な頭と体の力 44
知っておこう！認知症とその支援 44
運動器障害のチェックと予防（ロコモ度チェック） 44
車椅子の介助方法について 44
心臓病と運動について 44
電磁波って何？ 44
腰痛教室 44

石狩管内 恵庭市
恵庭市長寿大学全体学習・公開講座 60
恵庭市長寿大学全体学習・公開講座 64
恵庭市長寿大学全体学習・公開講座 71

石狩管内 北広島市
【指定講座】北海学園大学 地域連携特別講座 17
北海学園大学 地域連携特別講座 25
介護職員初任者研修 27
北海学園大学 地域連携特別講座 65

石狩管内 石狩市
【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座1「アイヌ政策と憲法」 5
【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座2「続 北前船ものがたり」 6
【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座3「菅井貴子さんの気象学講座」 6
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【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座4「躍
進する石狩湾新港～北電LNG火力発電所の建設現場を訪ねて」 9
【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座5「坂と歴史の港町・小樽の歴史的建物を訪ねて」 9
【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座7「石狩歴史散歩」 10
【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座9「私たちの生活用水」 12
【指定講座】いしかり市民カレッジ主催講座10「石狩の農業はどう変わってきたか」 13
【指定講座】浜益区海浜清掃 16
【指定講座】インターナショナルゴミ拾いビーチウォーク 19
自然観察会～厚田・浜益の自然めぐり～ 31
いしかり市民カレッジ主催講座8「自然を楽しもう～ガーデニングと自然環境」 34

石狩管内 当別町
山菜の日 31
登山と高山植物観察会 31
草木染め教室 34
キノコの日 35
ノルディックウォーキングin道民の森！！ 41

後志管内 小樽市
はつらつ講座「新ふるさと紀行」 6
銭函リズム体操 38
平成29年度 第45回小樽市民大学講座 64

後志管内 余市町
ガーデニング講座 30
パウンドケーキ＆ジャム製造講座 32

胆振管内 室蘭市
室蘭イタンキ浜の鳴り砂を科学する！ 12
【指定講座】平成29年度室蘭市男女共生セミナー（前期） 19
中国語・中国文化講座 21
英語のリスニングなんてこわくない！！ リズムで学ぶ英語の発音 25
フィジカルコンピューティング入門 ～WiFiでモノのインターネット（IoT）～ 26
英会話：外国の文化について話しましょう－その2－（初級～中級） 27
韓国語講座（中級） 27
調理体験実習 28
身近になるロボットたち 32
高齢者の健康管理 －「動く・食べる・寝る・考える」の科学－ 42
日本とドイツ ～その交流の歴史の中で根付いたもの～ 60
ボブ・ディランの歌を読む ～その文学性を求めて～ 67
摩訶不思議な粉の世界 ～身近な粉を科学する～ 69
「世界遺産」ってなんだ －基礎知識と日本の協力－ 70
住まいの環境と科学 －くらしをささえるセメント・コンクリート－ 70
北欧デンマークのクリスマスを体験：ハート形の飾り付け「ユーレイェアテ」を作ろう！ 72

胆振管内 苫小牧市
【指定講座】道民カレッジ大学インターネット講座～「ほっかいどう」を学ぶ 6
【指定講座】知ればなっとく！男女平等参画社会 17
これから学ぶ方に！プチ中国語講座 23
健康ウオーキング～仲間と一緒に歩きませんか～ 40
基礎ステップから学ぶ楽しいフォークダンス 40
川柳のいろはにほへと 57
あなただけのオリジナルステンドグラス 57
樹脂粘土で作るDECOクレイフラワー～春の入門講座～ 58
エンジョイ・コーラス 58
母の日のプリザーブドフラワー（1） 58
母の日のプリザーブドフラワー（2） 58
苫小牧駒澤大学「市民講座」～仏教と現代～ 63
北海道苫小牧工業高等学校（定） 80

胆振管内 登別市
江戸時代「寺子屋体験学習」 73

胆振管内 壮瞥町
平成29年度壮瞥町子ども郷土史講座 74

胆振管内 洞爺湖町
【指定講座】洞爺湖町海岸清掃 17

渡島管内 函館市
波響ぐるっと4館ツアー 5
【指定講座】道南百景29―1 函館坂道物語 6
【指定講座】北海道山紀行 恵山 7
【指定講座】文学館講演会「第1回文学の夕べ」 7
ハコビ・マジカル・ワークショップ「版画に挑戦！」 7
【指定講座】北海道山紀行 蝦夷松山 8
キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第1回 8
【指定講座】文学館講演会「第2回文学の夕べ」 8
キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第2回 9
キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第3回 10
野草観察会～夏の野草を観察しましょう～ 10
【指定講座】文学館講演会「第3回文学の夕べ」 10
【指定講座】特別企画「谷村志穂 自著を読む4」 11
【指定講座】石川啄木来函110年記念講演会「啄木と函館」（仮題） 12
アイヌ文様木彫り教室 12
【指定講座】文学館講演会「第4回文学の夕べ」 13
【指定講座】連続講座「函館・文学の散歩道」（全3回） 13
キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第4回 14
「アイヌ文様刺しゅう教室」初級編 14
「アイヌ文様刺しゅう教室」入門編 14
【指定講座】平成29年度北海道地域学校協働活動推進研修会 道南会場 18
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キャンパス・コンソーシアム函館合同公開講座「函館学2017～函館の魅力発見～」第5回 19
【北海道教育大学 一般公開講座】メニューを活用、フランス語 20
【北海道教育大学 授業公開講座】発展外国語（フランス語） 21
【北海道教育大学 授業公開講座】日仏文化比較演習 21
函館大学授業公開講座「簿記原理Ⅰ」 21
便利な機器を上手に使うため IT・スマホ初心者講座 22
前期ロシア語市民講座初級コース 22
前期ロシア語市民講座中級コース 22
前期ロシア語市民講座上級コース 22
ロシア語市民講座入門コース（昼間部） 22
ロシア語市民講座入門コース（夜間部） 22
函館大学春期教養講座 「リスニング上達術」 23
就職のための パソコン「ワード」8回コース 24
中期ロシア語市民講座初級コース 26
中期ロシア語市民講座中級コース 26
中期ロシア語市民講座上級コース 26
函館大学授業公開講座「簿記原理Ⅱ」 27
【北海道教育大学 授業公開講座】現代地域教養3（世界の環境問題） 28
力を合わせてお料理しよう！ パパとクッキング 30
函館山の魅力を体感する 山あるき探検隊① 30
田植え体験会 31
函館山の魅力を体感する 山あるき探検隊② 32
家族の健康のために からだに優しい料理教室① 33
昆虫観察会～昆虫をじっくり観察しましょう～ 34
自立男子の料理教室 家事男（カジオ）の台所① 34
函館山の魅力を体感する 山あるき探検隊③ 35
家族の健康のために からだにやさしい料理教室② 35
毎日のお弁当作りのヒントに！ 簡単時短！お弁当のおかず 35
函館大学授業公開講座「社会福祉論」 35
稲刈り体験会 35
市民公開がん講座 36
函病健康教室 36
身体の機能改善に 女性のための「ボディメーク」 38
健康ボウリング教室 火曜日 39
健康ボウリング教室 水曜日 39
健康ボウリング教室 木曜日 39
健康ボウリング教室 金曜日 40
【北海道教育大学 授業公開講座】現代地域教養4（国際福祉論） 52
【北海道教育大学 授業公開講座】地域環境科学概論1（環境と放射線） 52
【北海道教育大学 授業公開講座】現代地域教養3（人間と薬） 52
【北海道教育大学 授業公開講座】フランス文化論 52
【北海道教育大学 授業公開講座】精神障害者保健福祉論 53
【北海道教育大学 授業公開講座】外国語（フランス語）Ⅰ 53
【北海道教育大学 授業公開講座】幼児心理学 54
【北海道教育大学 授業公開講座】特別支援教育概論 54
【北海道教育大学 授業公開講座】政治思想史 54
ギャラリー・ツアー 56
シルバークレイ（銀細工）体験会～シルバーとガラスで作るオリジナルアクセサリー～ 56
ファミリー・ツアー 57
ちびっこ工作体験会1～牛乳パックで小物入れをつくろう～ 57
【北海道教育大学 一般公開講座】近代北海道「開拓」下の小学校と地域社会 58

「昭和の洋画を切り拓いた若き情熱」展ランチ＆トーク 58
【北海道教育大学 一般公開講座】「トランプ大統領の衝
撃」ニュースが100倍わかるようになる国際政治学 59
潤滑な人付き合いのための コミュニケーション講座 59
母の日企画！～フラワーアレンジメントをプレゼント～ 60
特別展セミナー 61
木こり＆木工体験会～木を切って健康な森を作ろう～ 61
函館大学春期教養講座 「東南アジア諸国における日本
企業の役割と今後の展開～海外ビジネスよもやま話～」 62
【北海道教育大学 一般公開講座】18世紀の数学者たち 63
日本の文化を体験する はじめての絵手紙教室 63
ギャラリー・トーク 64
【北海道教育大学 一般公開講座】子どもを元気にする絵のテクニックを学ぼう 64
父の日企画！～革で作った小銭入れをプレゼント～ 64
子育て支援パパママ講座 心理士に学ぶ効果的な声掛け 67
ハコビ・マジカル・ワークショップ「そっくりスイーツに挑戦！」 68
夏休み企画！陶芸体験～オリジナル皿をつくろう～ 68
かかしづくり体験会～オリジナルかかしを作ってみよう～ 68
夏休み企画！木工体験～オリジナル時計を作ろう～ 69
夏休み・親子でチャレンジ 食品サンプル教室 69
海をまるごとサイエンス！ 69
ちびっこ工作体験会2～デコパージュでバッグづくり～ 71
函館大学授業公開講座「社会学」 71
ハロウィンランタンづくり体験会～ミニカボチャのジャック・オ・ランタン～ 72
ちびっこ工作体験会1～牛乳パックで小物入れをつくろう～ 73
母の日企画！～フラワーアレンジメントをプレゼント～ 74
父の日企画！～革で作った小銭入れをプレゼント～ 74
夏休み企画！陶芸体験～オリジナル皿をつくろう～ 75
夏休み企画！木工体験～オリジナル時計を作ろう～ 76
ちびっこ工作体験会2～デコパージュでバッグづくり～ 77
北海道函館商業高等学校（定） 80

渡島管内 北斗市
【指定講座】道南百景29―2 松前町桜と史跡探訪 6

渡島管内 七飯町
【指定講座】北海道山紀行 横津岳・鳥帽子岳 9
【指定講座】道南百景29―4 大沼公園と日暮山散策と交流会 10

渡島管内 森町
【指定講座】道南百景29―3 長万部鉄道史料館と国宝館見学 9
【指定講座】ジュニアイングリッシュキャンプ 17
【指定講座】ファミリーキャンプ 18
ジュニアイングリッシュキャンプ 24
ファミリーキャンプ 33
【指定講座】ジュニアイングリッシュキャンプ 74
【指定講座】ファミリーキャンプ 75
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檜山管内 せたな町
楽しいブルーベリー栽培 30

上川管内 旭川市
北海道旭山動物園三度のメシ・ひとりじめを探険学習 8
【指定講座】平成29年度北海道地域学校協働活動推進研修会 道北会場 18
抹茶で健康、楽しく茶道を学ぶ会 20
話せる中国語 入門 20
囲碁教室 20
14回俳句教室と簡単なお茶のお点前に学ぶ講座 27
大学講義「環境科学」 28
大学講義「環境科学」 29
大学講義「環境科学」 29
大学講義「環境科学」 29
大学講義「環境科学」 30
フィンランドのいじめ防止教育Kivaの世界初の授業とチーム活
動の映像に学び、日本のいじめ防止案作成の出前講座・討論会 33
健康弱者のための医学 33
健康弱者のための医学 33
北海道旭川盲学校 学校公開「点字・白杖だけじゃない！盲学校！！」 34
ハワイアンダンス 36
自ら考えるスポーツを目指し、科学・文化にもチャレンジす
るお話しと子ども手帳の活用・登録「スタンプの日」 41
中高年（男女）と少年少女の健康空手教室 41
健康弱者のための医学 41
健康弱者のための医学 42
楽しくカラオケを学ぶ会 42
健康弱者のための医学 42
書道サークル 45
楽しい袋物 46
パッチワーク布華美 46
トールペインティング 47
池坊いけ花 47
洋裁＆着物リフォーム 47
着付け教室 47
プリザーブドフラワー・マミフラワー 47
【北海道教育大学 授業公開講座】社会学演習Ⅰ 51
【北海道教育大学 授業公開講座】社会学概論 51
【北海道教育大学 授業公開講座】漢文学史（中国文学史） 51
【北海道教育大学 授業公開講座】草書法Ⅰ 52
【北海道教育大学 授業公開講座】現代と社会Ⅰ 52
【北海道教育大学 授業公開講座】音楽教育学概説Ⅰ 53
【北海道教育大学 授業公開講座】有機化学 53
【北海道教育大学 授業公開講座】篆書法Ⅰ 54
【北海道教育大学 授業公開講座】英米文学概論Ⅰ 54
【北海道教育大学 一般公開講座】学校の音楽と童謡・唱歌の歩み（明治～昭和初期まで） 59
北海道旭川東高等学校（定） 80

上川管内 名寄市
市立名寄図書館文学講座 70

上川管内 美瑛町
美瑛史ヒストリア2～松浦武四郎の美瑛の通過路～ 11
【指定講座】青少年教育スキルアップセミナー 15
【指定講座】ユースピア・ボランティア塾 16
【指定講座】登山指導者研修会 17
【指定講座】自然体験活動指導者（NEALリーダー）養成事業 19
ワイルドライフキャンプ2017（仮称） 76

上川管内 上富良野町
いしずえ大学公開講座「高齢者の交通安全」 61
いしずえ大学公開講座「応急手当」 67
いしずえ大学公開講座「マジック鑑賞」 68

留萌管内 小平町
おびら ふるさと塾 8
ALTによる英会話教室 20

宗谷管内 稚内市
北海道稚内高等学校（定） 80

オホーツク管内 北見市
【指定講座】ほりほり潮干がり 16
【指定講座】わくわくハローワーク 18
【指定講座】ジュニア・イングリッシュ・キャンプ 19
ネイリスト検定対応コース 20
ジュニア・イングリッシュ・キャンプ 27
ほりほり潮干がり 31
保育体験 31
介護体験 32
歯の健康を学ぼう 41
3DAY セルフネイルケアコース 45
1DAY ネイルアートオリジナル つけ爪コース 46
きもの着付教室 46
【指定講座】ほりほり潮干がり 74
【指定講座】わくわくハローワーク 76
【指定講座】ジュニア・イングリッシュ・キャンプ 77

オホーツク管内 網走市
北海道網走南ヶ丘高等学校（定） 80
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オホーツク管内 紋別市
市民星空観測会～銀河のささやき・入門編～ 32
市民星空観測会～銀河のささやき・初級編～ 35
ガリンコ号でカレイを釣ろう！～ねいちゃあフィーリング～ 74
川で探検しよう！～わいるどトレック～ 75
ドキドキ★科学実験！～さいえんすフロンティア～ 77

オホーツク管内 美幌町
古典文学講座 61

オホーツク管内 遠軽町
北海道遠軽高等学校（定） 80

十勝管内 帯広市
【指定講座】博物館講座『史料からみる依田勉三・晩成社3』 5
【指定講座】博物館講座『伏根安太郎、帯広に学校をつくる』 7
博物館講座『ものがたりの昆虫5』 10
博物館講座『アイヌ語で自然かんさつ展 関連講演会』 11
【指定講座】博物館講座『帯広の遺跡語り 暁遺跡の巻』 13
【指定講座】平成29年度北海道地域学校協働活動推進研修会 道東会場 18
東大演習林 どろ亀先生とキノコ研究の弟子 22
西海道・肥薩のみち 24
近つ淡海・近江の国と奈良遷都 25
本郷界隈（加賀屋敷跡の東大構内） 25
日本の藍染めは美しい阿波紀行・紀ノ川流域 26
砂鉄のみち（鳥取・島根・岡山）を歩む 27
くらしとお金のQ&A「資産運用の基本・NISAを活用して積み立て投資をはじめよう」 32
くらしとお金のQ&A「高齢な親が認知症になる前にやっておくこと、知っておくこと」 35
医学的森林浴と樹木気功法 40
比較美術史 48
表象文化論 48
共通教育総合1（家畜と環境問題） 48
物理学概論 48
文学 48
日本と世界の食文化 48
社会思想 48
近現代史 49
教育原理 49
教育心理学1 49
心理学 49
博物館講座『レコードと音の文化史27～ヨーロッパの国々を訪ねる』 62
博物館講座『レコードと音の文化史28～SPレコードによるクラシック名曲選』 64

十勝管内 音更町
音更町・帯広大谷短期大学共同生涯学習プログラムOOJCオープンカレッジ 62

十勝管内 足寄町
【指定講座】地球環境レスキュー隊 17
【指定講座】ネイパル防災自然塾 19
【指定講座】地球環境レスキュー隊 75
【指定講座】ネイパル防災自然塾 77

釧路管内 釧路市
釧路自然再発見シリーズ 5
エクステンションツアーin異国船来泊地（厚岸郡） 9
自分史講座3rd 9
「近世蝦夷人物誌」を読む 11
【北海道教育大学 一般公開講座】器械運動教室 39
【北海道教育大学 授業公開講座】オペラ鑑賞講座（芸術演習VIB） 52
道東文化塾2017 61
【北海道教育大学 一般公開講座】子育てに生かすムーブメント教育・療法の理論と実際 68
北海道釧路湖陵高等学校（定） 80

釧路管内 厚岸町
【指定講座】はじめてのお泊り 15
【指定講座】道みんフェスティバル 18
【指定講座】ジュニアイングリッシュキャンプ 19
ジュニアイングリッシュキャンプ 26
道みんフェスティバル 67
【指定講座】はじめてのお泊り 73
【指定講座】道民フェスティバル 75
【指定講座】ジュニアイングリッシュキャンプ 76
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1 市町村（21団体）

美瑛町教育委員会
札幌市教育委員会
壮瞥町教育委員会
恵庭市教育委員会
小平町教育委員会
上富良野町教育委員会
室蘭市教育委員会
砂川市教育委員会
石狩市公民館
函館市文学館
名寄市立図書館
美幌町図書館
（一財）滝川生涯学習振興会
函館市女性センター
函館市北方民族資料館
函館市立函館病院
江別市生涯学習推進協議会
小樽市民大学講座実行委員会
紋別市立オホーツク青年の家
帯広百年記念館
苫小牧市文化交流センター

2 高等教育機関（47団体）

（1）大学・短大等
天使大学
北翔大学
函館大学
北海道大学
札幌学院大学
釧路短期大学
酪農学園大学
星槎道都大学
室蘭工業大学
北海道情報大学
北海道薬科大学
帯広大谷短期大学
札幌医科大学 保健医療学部
北海学園大学
北海学園大学開発研究所
国立大学法人帯広畜産大学
北海道千歳リハビリテーション大学
札幌国際大学縄文世界遺産研究室
札幌大学 札幌大学女子短期大学部
北海道教育大学 札幌校
北海道教育大学 旭川校
北海道教育大学 函館校

北海道教育大学 釧路校
北海道教育大学 岩見沢校
北海道医療大学
キャンパス・コンソーシアム函館
放送大学北海道学習センター
（2）専修学校・各種学校
北海道まちかど学園（社）北海道私立専修学校各種学校連合会
北海道まちかど学園（社）北海道私立専修学校各種学校連合会
北斗文化学園インターナショナル調理技術専門学校
専修学校ロシア極東大函館校
北海道文化服装専門学校
北海道鍼灸専門学校
オホーツク社会福祉専門学校
北見美容専門学校
札幌歯科学院専門学校
北海道学院 釧路専門学校
北海道製菓専門学校
（3）高等学校・特別支援学校
北海道網走南ヶ丘高等学校 定時制
北海道稚内高等学校 定時制
北海道旭川東高等学校 定時制
北海道滝川高等学校 定時制
専修学校ロシア極東大函館校
北海道札幌琴似工業高等学校
北海道檜山北高等学校
北海道余市紅志高等学校
北海道旭川盲学校

3 各種団体・民間教育業者・
企業等（43団体）

森誘クラブ
道民カレッジ・フレンズ十勝
めだかの学校
上川圏シニアリーダー倶楽部
旭川地域生涯学習インストラクターの会
北海道史を学ぶ会
北の歴史塾
札幌彫刻美術館友の会
札幌レクリエーション協会
GBCJ
株式会社FECマネージメント
シニアーパソコン塾
三角山文庫
公益社団法人 札幌消費者協会
一般社団法人 北海道MBAコンサルティング協会
NPO法人 北海道未来ネット
慈啓会病院
NHK文化センター 新さっぽろ教室

（株）道新文化センター
キャリアバンク札幌スキルアップセンター
NHK文化センター 新さっぽろ教室
札幌フィジカル・カルチャー
公益社団法人 日本ボウリング場協会
（株）道新文化センター
医療法人渓仁会 札幌西円山病院
ファイナンシャル・プランナーズLLP
北海道考古学会
一般社団法人北海道消費者協会
北海道立消費生活センター
officeアイカレッジⓇ北海道
生活協同組合コープさっぽろ共催推進室
生活協同組合コープさっぽろ中央文化教室
生活協同組合コープさっぽろシーナ文化教室
（公社）北海道家庭生活総合カウンセリングセンター
NPO法人 全日本清心会
（一社）旭川ウェルビーイング・コンソーシアム
野村證券（株）札幌支店
登別伊達時代村
株式会社スポートピア 北海道青少年会館Compass
北海道産業考古学会
特定非営利活動法人北海道海濱美化をすすめる會
書道サークル
一般社団法人新渡戸稲造と札幌遠友夜学校を考える会

4 国立・道立関係機関（19団体）

野幌森林公園 自然ふれあい交流館
北海道立道南四季の杜公園
（一財）北海道森林整備公社道民の森管理事務所
野外博物館北海道開拓の村
北海道立函館美術館
北海道立文書館
北海道立埋蔵文化財センター
北海道博物館
北海道立図書館
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル森
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル北見
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル足寄
北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸
（一財）北海道森林整備公社道民の森管理事務所
野外博物館北海道開拓の村
国立大雪青少年交流の家
北海道教育庁学校教育局義務教育課

道民カレッジ連携講座参加団体一覧（130団体）
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