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                           道民カレッジとは                             
 

◇「学びたいという意志」を唯一の入学資格とする生涯学習の学園です。だれでも、いつでも入学することができます。 
◇道内のいろいろな場所で開催されている講座に参加できます。講座の情報は、年 2回発行されるガイドブックや道民カレッジホームページに掲載しています。 
◇自分が学びたい講座を選び、自分を高め、学んだ成果を地域などで生かすことが期待されています。 

 

                            講座コース                               
 

ほっかいどう学科 
ほっかいどう学コース 北海道内の歴史や民族、地域学など、地域への関心や理解を深める講座 

地域活動コース 北海道内のボランティア活動や地域活動に関わる講座 

教養学科 

キャリアアップコース 知識や技能・資格など、専門性を高める講座 

環境・生活コース 環境に関するテーマ及び社会生活を行う上で必要な知識をテーマにした講座 

健康・スポーツコース 健康づくりや体力増進など、健康・スポーツをテーマにした講座 

教養コース 人生を豊かにする幅広い知識や教養をテーマにした講座 

ジュニア学科 ジュニアコース 北海道を担う子供たちの生きる力の育成を図ることを目的とした講座 

 
                             主催講座                                
 

◇主催講座を受講すると、道民カレッジ称号申請に必要な必修単位を取得することができます。 
（1）「ほっかいどう学」大学インターネット講座 

道内の大学講師による「ほっかいどう学」講座をインターネットで配信しています。1 講座につき 1 レポート提出でほっかいどう学コース必修 1 単位を
認定します。※インターネット環境がない方のために、DVDを無料で配布しています。希望される方は道民カレッジ事務局までご連絡ください。 

（2）地域活動インターネット講座 
地域で活躍する際に必要な知識や技能に関する内容を年間 2 講座インターネットで配信します。1 講座につき 1 レポート提出で地域活動必修 1 単位を認

定します。※インターネット環境がない方のために、DVDを無料で配布しています。希望される方は道民カレッジ事務局までご連絡ください。 
（3）「ほっかいどう学」地方創生塾 

地域の様々な機関や住民等と連携し、地域活動やまちづくりに貢献する人材を育成するための参画型の講座です。全日程の 8割以上の出席でほっかいど
う学必修 4単位を認定します。 

（4）地域活動実践講座 
    地域活動への参画を促進するため、道民カレッジ生の発表や実地学習を行う講座です。講座出席で地域活動必修 5単位を認定します。 

 

                           連携講座（一般）                             
 

◇道民カレッジに賛同する機関が実施する講座の中から自分が学びたい講座等を選び、直接実施機関に申し込みをして受講します。 
◇1時間あたり 1単位を認定します。（1時間半の講座でも 1単位） 
 ただし、1時間半の講座を 10 回開催する場合、講座毎に 1単位を認定するか、最終回にまとめて 15 単位を認定するかは講座の主催する機関の判断により決定
します。講座を主催する機関はどちらを選択するか、何割以上の出席で単位を認定するかなど、単位認定基準を受講生に周知するとともに、事務局までご連絡
ください。 
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◇放送大学との単位互換を行っています。放送大学で取得した単位は、1単位につき道民カレッジの 15単位として認定します。単位互換を行う場合は、成績通知
書をご提出ください。 

 
～指定講座～ 
◇指定講座は、称号取得に必要な必修単位を取得できる講座を連携講座の中から指定したものです。 
◇指定講座はほっかいどう学コースと地域活動コースから指定します。 
◇ほっかいどう学コースの指定講座は、1回の講座が 2時間以上または講座回数が 3回以上のものから指定します。 
◇地域活動コースの講座は、すべてを指定講座とします。 
◇受講者は必修単位またはコース単位のどちらかを選択できます。 
（講座を主催する機関は、受講者にいずれを選択するか確認してください。） 
◇必修単位を選択した場合は、講座時間数に関わらず 1講座につき 1単位を認定します。 
 

                          連携講座（ジュニア）                            
 
◇ジュニアコースの連携講座は全日程 8割以上の出席で、講座時間数にかかわらず 1日あたり 1単位を認定します。（2日日程の事業は 2単位の認定） 
◇青少年教育施設において、ジュニアコースの単位は、時間にかかわらず 1日 1単位とします。一般は 1泊 2日（午後始まり、午前終わり）の場合、8単位を基
本とし、午前に始まる場合、午後に終わる場合はそれぞれ 1単位を追加することとします。ボランティアは、運営等の打ち合わせやふりかえりがあることから、
一般の単位数に 2単位を加えることを基本とします。 

日程 一般 ボランティア ジュニア 

1 泊 2 日 8 単位 10 単位 1 単位 

2 泊 3 日 16 単位 19 単位 2 単位 

3 泊 4 日 24 単位 28 単位 3 単位 
 
～指定講座～ 
◇指定講座は、称号取得に必要な必修単位を取得できる講座を連携講座の中から指定したものです。 
◇ジュニアコースの指定講座は次世代の育成に資するものの中から指定する講座であり、青少年のリーダーを養成する事業や北海道のグローバル化を担う人材育
成事業、北海道の教育のグローバル化を担う人材育成事業、北海道の教育の喫緊の課題に対応した事業を含むものの中から指定します。 

◇ジュニアコースの指定講座は、全日程 8割以上の出席で、講座時間数にかかわらず 1日あたり 2単位を認定します。（2日日程の事業は 4単位の認定） 
 
 
                         称号の取得方法について                             

 

所定の単位を取得した場合、道民カレッジ事務局に申請すると称号（学士・修士・博士）が認定されます。称号はコース毎に申請すると認定されます。 
【一般（高校生以上）】 
 〇100 単位を取得した場合・・・「道民カレッジ学士」（〇〇コース） 
 〇200 単位を取得した場合・・・「道民カレッジ修士」（〇〇コース） 
 〇300 単位を取得した場合・・・「道民カレッジ博士」（〇〇コース） 
 〇学長奨励賞・・・博士号取得後、コースに限らず、総取得単位数が 1,000 単位ごとに「学長奨励賞」を授与します。（いずれかのコースの博士の称号取得が必

要です。） 
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道民カレッジ学士（〇〇コース）※〇〇には専門単位で選んだコース名が入ります 

必修単位 専門単位 選択単位 

ほっかいどう学 地域活動 
ジュニアを除く 6コースのうち 

ひとつのコースから 
必修も含む取得単位すべてから 

8 単位※地域活動から 2単位以上 60 単位 32 単位 

合計 100単位 

道民カレッジ修士の称号を申請するには、さらに必修 8単位、同一コースの専門 60 単位、選択 32 単位が必要です。 

道民カレッジ博士の称号を申請するには、さらに必修 8単位、同一コースの専門 60 単位、選択 32 単位が必要です。 

道民カレッジ博士を取得後、コースに限らず、総取得単位数が 1,000 単位ごとに『学長奨励賞』を授与します。 

 
（例） 
A さんの場合「道民カレッジ学士」（ほっかいどう学コース） 
・必修単位 8単位（ほっかいどう学必修 6単位・地域活動必修 2単位） 
・専門単位 60単位（ほっかいどう学コース 60 単位） 
・選択単位 32単位（キャリアアップコース 10 単位、環境・生活コース 8単位、教養 14 単位） 
 
B さんの場合「道民カレッジ学士」（教養コース） 
・必修単位 8単位（ほっかいどう学必修 4単位・地域活動必修 4単位） 
・専門単位 60単位（教養コース 60単位） 
・選択単位 32単位（教養 32単位） 
 
Cさんの場合（100 単位取得したが認められない） 
・必修単位 8単位（ほっかいどう学必修 2単位・地域活動必修 6単位） 
・専門単位 50単位（健康・スポーツコース 50 単位）（←10単位不足） 
・選択単位 42単位（ほっかいどう学コース 24 単位、キャリアアップコース 18 単位） 
 
Dさんの場合（100 単位取得したが認められない） 
・必修単位 8単位（ほっかいどう学必修 8単位）（←地域活動必修 2単位が含まれていない） 
・専門単位 60単位（環境・生活コース 60 単位） 
・選択単位 32単位（キャリアアップコース 12 単位、健康・スポーツコース 20 単位） 
 
【ジュニア（4 歳～中学生）】 

ジュニア学士 

 

ジュニア修士 

 

ジュニア博士 

指定講座 連携講座 指定講座 連携講座 指定講座 連携講座 

8 単位 42 単位 16 単位 84 単位 24 単位 126 単位 

合計 50 単位 合計 100単位 合計 150単位 

ジュニアコースで取得した単位は、中学校卒業以降に一般の称号を取得する際、「選択単位」に 50％を移行して 

使用できます。（端数切り上げ）ただし、32 単位を上限とします。 

入学申込書・住所変更届 №             

□入学を申し込みます。 □下記のように変更します。 

氏名 

ふりがな 性別 

 

男 ・ 女 

生年

月日 

（T・S・H） 

 

年     月     日（    歳） 

住所 

〒 

 

職業 

〇をつけてください 

会社員 ・ 学生 ・ 小学生以下 ・ 公務員 

自営業 ・ 主婦 ・ 団体職員 ・ 無職 

その他（           ） 

電話 

 

FAX 

 

入学希望の方は、入学申込書に必要事項を記入し、94円分の切手を同封の上、

道民カレッジ事務局にご提出ください。道民カレッジ手帳を交付します。 

※記入された個人情報は、道民カレッジに関する目的以外には使用しません 



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

1

令和元年度第1回「ほっかい

どう学」大学インターネット

講座「農業ロボット研究の最

前線～ロボットによる未来の

北海道農業に期待～」

令和元年7月～

配信中

約15分の講座

（動画）

道内の大学講師による「ほっかいどう

学」講座をインターネットで配信するも

のです。※インターネット環境がない方のた

めに、DVDを無料で配布しています。講師：

北海道大学大学院農学研究院 ビークルロ

ボティクス研究室教授 野口 伸 氏

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/ikouza/ikouz

a.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6666

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

2

令和元年度第2回「ほっかい

どう学」大学インターネット

講座「北海道・北東北の縄文

遺跡群～世界文化遺産登録を

目指して～(仮)」

令和元年10月～

配信中

約15分の講座

（動画）

道内の大学講師による「ほっかいどう

学」講座をインターネットで配信する講

座です。※インターネット環境がない方のた

めに、DVDを無料で配布してます。講師：札

幌国際大学 縄文世界遺産研究室長 越田

賢一郎 氏

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/ikouza/ikouz

a.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6667

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

3

出張講座 おたる案内人(マ

イスター)が語る小樽の歴

史と魅力の話し

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

港湾と小樽運河、鉄道の話と関

わった人物の話。小樽の食文化に

まつわるいろいろな話。

5名程度

以上

2

必1

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

4
出張講座 時計台をめぐる

５人の男
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

創建142年の時計台、誰がどのよ

うにして建設し、何のために時計

を設置し、誰が動かしたのか。

5名程度

以上

2

必1

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

5
出張講座 地下鉄「よもや

ま話」
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回
さっぽろに地下鉄ができた感動物

語をご紹介します。

5名程度

以上

2

必1

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,はが

き,申込用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

6
出張講座 札幌の文化遺産

を訪ねて
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回
札幌の発展とその歴史を築いてき

た文化財産に触れてみましょう。

5名程度

以上

2

必1

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,はが

き,申込用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

7

もりの講演会「札幌圏の

市街地周辺に暮らすヒグ

マの出没を防ぐために私

たちにできること」

4月12日(日) 13:30～15:30 1回

市街地周辺に生息するヒグマの生

態や行動、出没原因などから、そ

れぞれの立場でできることを考察

します。

先着

40名

2

必1

ジュ1

野幌森林公園 自然

ふれあい交流館(江

別市西野幌685-1)

3月13日(金)～ 電話,Eメール 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.

or.jp

8
北の歴史探訪～わかりや

すい北海道史～

4月13日(月)～

9月28日(月)
13:00～15:00 12回

埋もれゆく北海道史に光を当て、

先人の足跡とその時代背景をやさ

しく解説します。

30名
24

必1

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

電話,HP,直接会

場

4～9月(12回)

27,720円

教材費

3カ月900円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

9

いしかり市民カレッジ主

催講座1「アイヌ語地名と

北海道」

4月15日(水) 10:30～12:00 1回
アイヌ語に由来する北海道の地名

について詳しく語ります。
なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

3月11日(水)～

4月1日(水)
電話,FAX,HP

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

道央（石狩・空知・後志・胆振・日高管内）

道央 ／ ほっかいどう学コース

4



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

10
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第1回
4月16日(木) 13:30～15:30

全

10回

「昭和のなつかしグルメ」講師：

和田由美氏(株式会社亜璃西社代

表取締役)

200名
2

必1

かでる2・7ビル 4

階大会議室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

11 北の歴史塾① 4月16日(木) 13:30～15:30
全

6回

伊達保子(開拓の先頭に立つ)・

渡辺カネ(開拓と信仰に生きる)
60名

2

必1

かでる2・7ビル

730研修室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北の歴史塾 森山

祐吾(ノンフィク

ション作家)

080-1886-1512

011-643-4947

12
アイヌ語講座(全3回)アイ

ヌ語 はじめの一歩

4月18日(土)

5月2日(土)

5月17日(日)

13:30～15:30
全

3回

アイヌ語って日本語と似てるの？

どのくらい違うの？アイヌ語をゼ

ロから知りたいひとのための講座

です。

先着

80名

6

必1

ジュ3

北海道博物館 講堂

(札幌市厚別区厚別

町小野幌53-2)

事前申込

3月19日(木)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

13

「さっぽろの古を訪ね

て」北の守りと開拓を

担った屯田兵の史跡を辿

る

4月20日(月)

5月12日(火)

6月16日(火)

7月14日(火)

8月11日(火)

9月8日(火)

講座内容に記載
全

6回

北方警備と北海道の開拓を担った屯

田兵の足跡を訪ね、屯田兵の果たし

た業績を偲びます。詳細は募集チラ

シで。(4・5・7・8月は13:30～

15:30、6月は13:00～16:00、9月は

10:00～15:00)

30名
15

必6

かでる2・7他(札

幌市中央区北2条

西7丁目他)

4月1日(水)～

4月10日(金)
FAX

2,000円

会員1,800円

(借室料・ガイド

料・保険料・資

料作成費)

めだかの学校
011-382-8852

011-382-8852

14
たてもの観察会①「明治

の商家の様式」
4月25日(土) 10:00～11:00 1回

明治の伝統工法で建てられた商家

のそば屋・酒屋・雑貨屋の店舗部

分及び住宅部分の構造を比較しま

す。

20名
1

必1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

3月26日(木)～

電話,FAX,E

メール,直接会

場

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

15
北の歴史を刻んだ女性た

ち

4月27日(月)～

9月28日(月)
10:30～12:00

全

6回

男性中心に語られることが多い北

海道史。しかし、女性たちの活躍

を忘れてはなりません。

30名
9

必1

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

電話,HP,直接会

場

4～9月(6回)

13,860円

教材費3ヶ月

450円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

16

いしかり市民カレッジ主

催講座2「石狩浜の漂着物

から地球が見える」①

5月14日(木) 10:30～12:00
全

2回

①石狩浜の漂着物はどこからやっ

てくるか？
なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

4月9日(木)～

4月30日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

17 北の歴史塾② 5月14日(木) 13:30～15:30
全

6回

北海道の彫刻家2人(本郷新と佐藤

忠良)
60名

2

必1

かでる2・7ビル

730研修室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北の歴史塾 森山

祐吾(ノンフィク

ション作家)

080-1886-1512

011-643-4947

18
はつらつ講座「新ふるさ

と紀行」

5月14日(木)～

7月16日(木)

毎週木曜日

13:00～14:45
全

10回

小樽を中心とした自然・風土・歴

史を新たな角度から各講師が豊富

な資料を駆使して語ります。

50名
17

必1

小樽市生涯学習プ

ラザ「レピオ」(小

樽市富岡1-5-1)

4月1日(水)～

4月10日(金)

往復はがき又は

直接来館して用

紙に記入し、返

信用はがきを添

えて提出

3,000円

小樽市生涯学習

プラザ「レピ

オ」

0134-24-3363

0134-24-3291

lepio@city.otaru.lg.jp

道央 ／ ほっかいどう学コース

5
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19
学芸員トーク①「徳島県

人の入植と藍」
5月16日(土) 10:30～11:30 1回

北海道の入植した徳島県人の活躍

を、藍作、染め物、マスメディア

の分野から紹介します。

10名 1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

4月17日(金)～
電話,FAX,E

メール

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

20
当別町歴史学習講座(中級

編)第1回
5月16日(土) 10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

21
当別町歴史学習講座(初級

編)第1回
5月16日(土) 13:00～14:30

全

6回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。崩し文字の

読み方など基礎知識を習得しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

22
ほっかいどう学を学ぶ会

総会・研究発表
5月16日(土) 13:00～16:00 1回

会員の研究発表および合田一道先

生講演。

3

必1

かでる2・7 820研

修室(札幌市中央区

北2条西7丁目)

5月8日(金) 電話 無料
ほっかいどう学

を学ぶ会
090-4879-0234

23

令和2年度とまこまい市民

カレッジ前期講座 勇払原

野の自然を楽しむ～春夏

編

5月18日(月) 18:00～19:30 1回

苫小牧市の自然の楽しみ方を、ナ

チュラリストの村井先生から教え

てもらおう。

10名 1

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

375円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

24

札幌学院大学コミュニティ・

カレッジ「東部戦線(＝独ソ

戦)に異常あり ―千島と根室

からみた第2次世界大戦史②

―」

5月19日(火)～

6月9日(火)
13:30～15:30

全

4回

ソ連による千島占領と米国による

原爆投下が密接に関係していたこ

とを明確にしていきます。

50名
8

必1

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 4,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

25

いしかり市民カレッジ主

催講座2「石狩浜の漂着物

から地球が見える」②

5月20日(水) 9:00～14:30
全

2回

②実際に漂着物を集めて調べてみ

よう！

(申込多数時はカレッジ生優先の抽選)

40名
4

必7

石狩市公民館集合

(石狩市花川北6条

1丁目42)

4月9日(木)～

4月30日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

26
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第2回
5月21日(木) 13:30～15:30

全

10回

「先人たちの息吹を感じる歴史的

建造物と生業」講師：中島宏一氏

(北海道開拓の村館長)

200名
2

必1

かでる2・7ビル 4

階大会議室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

27
いしかり自然観察会～浜

益をめぐる～
5月23日(土)

9:00～16:00

(集合8:45)
1回

石狩市で最も北に位置する浜益区

にバスで行き、特徴的な自然を歩

きながら観察し、浜益を堪能しま

す。

30名

(申込順)

6

必1

ジュ1

石狩市(集合場所：

石狩市役所駐車

場)(石狩市花川北6

条1丁目30-2)

5月1日(金)～

5月20日(水)

電話,FAX,E

メール(電話は

土日祝日不可)

無料
石狩市環境市民

部環境保全課

0133-72-3269

0133-75-2275

k-hozen@city.ishi

kari.hokkaido.jp

28

いしかり市民カレッジ主

催講座3「縄文遺跡群の世

界遺産登録と石狩市の遺

跡」

5月27日(水) 10:30～12:00 1回

北海道の縄文遺跡群は、なぜ、世

界文化遺産候補になったのか。今

後の見通しなどについて学びま

す。

なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

4月22日(水)～

5月13日(水)
電話,FAX,HP

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

道央 ／ ほっかいどう学コース
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29

國學院大學北海道短期大学部

オープンカレッジ「『蝦夷行

程記』を読む」(5)(6)―國學

院古文書講座―

6月上旬～

(予定)
未定

(5)(6)

各5回

計

10回

阿部喜任編述、松浦武四郎校正

『蝦夷行程』を読み、古文書の基

礎を学びながら、安政年間の蝦夷

地を歩きます。

30名 未定

國學院大學北海道

短期大学部(滝川市

文京町3丁目1番1

号)

5月7日(木)～

5月20日(水)

(予定)

所定の申込用

紙

(5)(6)

各5,000円

國學院大學北海

道短期大学部 コ

ミュニティカ

レッジセンター

0125-23-4111

0125-23-5590

kccc@kokugakuin.jp

30 北海道史を学ぶ会① 6月3日(水) 13:30～15:30
全

4回

薩摩人、北の大地を拓く

①藩主島津斉彬の蝦夷地開拓計画

2

必1

かでる2・7ビル

810B会議室(札幌

市中央区北2条西7

丁目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北海道史を学ぶ

会 森山 祐吾

080-1886-1512

011-643-4947

31
苫小牧市美術博物館大学

講座①
6月6日(土) 14:00～15:30

全

9回

苫小牧及び北海道の自然、歴史、

考古、芸術に関する多彩な講師を

迎え、月1回、年間全9回にわたる

講座。

100名
1

必1

苫小牧市美術博物

館(苫小牧市末広町

3丁目9-7)

4月1日(水)～

5月1日(金)
HP,往復はがき 1,300円

苫小牧市美術博

物館

0144-35-2550

0144-34-0408

hakubutukan@city.to

makoami.hokkaido.jp

32
北の大地を育んだ川との

共生 ：治水と利水の歴史
6月8日(月) 12:50～17:30 1回

北海道の治水技術の歴史、これを

担った先駆的技術者の思想を学

び、現在の豊かさの背景を今一度

確認します。

500名
4

必2

北海道立道民活動セ

ンター「かでる2・

7」 かでるホール(札

幌市中央区北2条西7

丁 )

6月5日(金)
FAX,Eメー

ル,HP
無料

一般社団法人 建

設イノベーショ

ン推進機構

011-731-3750

011-743-1708

ipac-info@

ipac.or.jp

33
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第3回
6月9日(火) 13:30～15:30

全

10回

「1945年占守島の戦いから北方領

土占領まで」講師：相原秀起氏

(道新ぶんぶんクラブ事務局長)

200名
2

必1

かでる2・7ビル 4

階大会議室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

34 北海道史を学ぶ会② 6月10日(水) 13:30～15:30
全

4回

薩摩人、北の大地を拓く

②西郷隆盛と藤田東湖の交わり

2

必1

かでる2・7ビル

810B会議室(札幌

市中央区北2条西7

丁目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北海道史を学ぶ

会 森山 祐吾

080-1886-1512

011-643-4947

35

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「フット

パスを知ろう！歩こ

う！」

6月10日(水)

6月13日(土)

10日

13:30～15:30

13日

10:00～14:00

(予定)

全

2回

フットパス(＝歩く文化)の歴史解説に

加え、今回は田園と自然が融合した

恵庭のフットパスを歩きます。10日

座学、13日フットパスウォーク。

40名
5

必1

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 2,100円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

36
当別町歴史学習講座(中級

編)第2回
6月13日(土) 10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

37
当別町歴史学習講座(初級

編)第2回
6月13日(土) 13:00～14:30

全

6回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。崩し文字の

読み方など基礎知識を習得しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

道央 ／ ほっかいどう学コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

38 北海道史を学ぶ会③ 6月17日(水) 13:30～15:30
全

4回

薩摩人、北の大地を拓く

③開拓使設置と黒田清隆の登場

2

必1

かでる2・7ビル

810B会議室(札幌

市中央区北2条西7

丁目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北海道史を学ぶ

会 森山 祐吾

080-1886-1512

011-643-4947

39 北の歴史塾③ 6月18日(木) 13:30～15:30
全

6回

石狩川の河川工事技術者・岡崎文

吉と沖野忠雄
60名

2

必1

かでる2・7ビル

1050会議室(札幌

市中央区北2条西7

丁目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北の歴史塾 森山

祐吾(ノンフィク

ション作家)

080-1886-1512

011-643-4947

40 北海道史を学ぶ会④ 6月24日(水) 13:30～15:30
全

4回

薩摩人、北の大地を拓く

④北海道で活躍した薩摩出身の官

僚たち

2

必1

かでる2・7ビル

810B会議室(札幌

市中央区北2条西7

丁目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北海道史を学ぶ

会 森山 祐吾

080-1886-1512

011-643-4947

41
たてもの観察会②「郷里

の建築様式」
6月28日(日) 10:00～11:00 1回

郷里の伝統的建築様式で建てられ

た開拓者の農家住宅の構造を比較

します。

20名
1

必1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

3月26日(木)～

電話,FAX,E

メール,直接会

場

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

42

いしかり市民カレッジ主

催講座6「石狩歴史散歩～

花畔地区、北生振・高岡

地区～」①

7月4日(土) 9:00～12:30
全

2回

①花畔地区の碑と歴史の痕跡を訪

ねて

(申込多数時はカレッジ生優先の抽選)

各回

40名

3

必1

石狩市公民館集合

(石狩市花川北6条

1丁目42)

5月29日(金)～

6月19日(金)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

43
苫小牧市美術博物館大学

講座②

7月11日(土)

予定
14:00～15:30

全

9回

苫小牧及び北海道の自然、歴史、

考古、芸術に関する多彩な講師を

迎え、月1回、年間全9回にわたる

講座。

100名
1

必1

苫小牧市美術博物

館(苫小牧市末広町

3丁目9-7)

4月1日(水)～

5月1日(金)
HP,往復はがき 1,300円

苫小牧市美術博

物館

0144-35-2550

0144-34-0408

hakubutukan@city.to

makoami.hokkaido.jp

44
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第4回
7月13日(月) 13:30～15:30

全

10回

「スノーボードで北海道の魅力を

発信」講師：宮武祥子氏(プロス

ノーボーダー)

200名
2

必1

かでる2・7ビル 4

階大会議室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

45

2020年度 札幌遠友夜学校

記念館建設支援「連続講

座」(1)

7月14日(火)

開場

13:00

開演

13:30～15:30

1回

「新渡戸稲造と札幌農学校の教

育」山本　慎平氏(北星学園大学

短期大学部生活創造学科専任講

師)

50名
2

必1

愛生舘サロン(札幌

市中央区南1条西5

丁目8番地 愛生舘

ビル6階)

前日または

当日会場で

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

直接会場

一般1,000円

(道民カレッジ

生・学生500円)

一般社団法人 新

渡戸稲造と札幌

遠友夜学校を考

える会

011-241-1150

info@nitobe-enyu.org

46 北の歴史塾④ 7月16日(木) 13:30～15:30
全

6回

バチェラー八重子(アイヌ宣教

師)・宮本百合子(アイヌへの共感

者)

60名
2

必1

かでる2・7ビル

730研修室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北の歴史塾 森山

祐吾(ノンフィク

ション作家)

080-1886-1512

011-643-4947

道央 ／ ほっかいどう学コース
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47

いしかり市民カレッジ主

催講座6「石狩歴史散歩～

花畔地区、北生振・高岡

地区～」②

7月18日(土) 9:00～12:30
全

2回

②北生振・高岡地区の碑と歴史の

痕跡を訪ねて

(申込多数時はカレッジ生優先の抽選)

各回

40名

3

必1

石狩市公民館集合

(石狩市花川北6条

1丁目42)

5月29日(金)～

6月19日(金)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

48
当別町歴史学習講座(中級

編)第3回
7月18日(土) 10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

49
当別町歴史学習講座(初級

編)第3回
7月18日(土) 13:00～14:30

全

6回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。崩し文字の

読み方など基礎知識を習得しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

50

「旅する考古学2」 「北

海道にもたらされたモノ

たち－旧石器からビー

ル」

7月18日(土) 13:30～15:30 1回

北海道にヒトが住み始めた旧石器

時代から現代のビールまで、モノ

の動きを考古学的に考えます。

100名

2

必1

ジュ1

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

6月18日(木)～

7月18日(土)

定員になり次第

締切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

51

北海学園大学 市民公開講

座「世界遺産観光を考え

る」

7月25日(土) 13:30～17:35 1回

世界遺産観光の功罪を国際比較を

通して問い直し、最終的にアイヌ

文化と観光について考えます。

80名
4

必1

北海学園大学 豊平

キャンパス8号館3階

B31番教室(札幌市豊

平区旭町4丁目1番40

号)

6月8日(月)～

7月10日(金)
電話,HP 1,000円

北海学園大学人

文学部

011-841-1161

(内線2134)

011-824-3141

52

人が集えば文殊の知恵袋

講座【7月度】北海道ボー

ルパーク構想について

7月28日(火) 13:10～14:40 1回

日本ハムファイターズ新球場～

ボールパーク構想について、ボー

ルパーク推進室長にご講話いただ

きます。

30名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
7月17日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

53 アイヌ文化の学び方講座
8月6日(木)～

10月15日(木)
18:30～20:00 6回

和人とは異なる独自の言語や文化

を持つアイヌ民族の文化について

学びます。

15名
9

必1

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料900円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

54
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第5回
8月18日(火) 13:30～15:30

全

10回

「農業ロボット研究の最前線」講

師：野口伸氏(北海道大学農学部

教授)

200名
2

必1

かでる2・7ビル 4

階大会議室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

55

いしかり市民カレッジ主

催講座7「三船殉難事件～

忘れてはならない終戦後

の悲劇～」①

8月20日(木) 10:30～12:00
全

2回

①戦時下の樺太と真岡郵便局９人

の乙女の悲劇
なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

7月16日(木)～

8月6日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

56 北の歴史塾⑤ 8月20日(木) 13:30～15:30
全

6回
神田日勝(夭折の農民画家) 60名

2

必1

かでる2・7ビル

730研修室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北の歴史塾 森山

祐吾(ノンフィク

ション作家)

080-1886-1512

011-643-4947

道央 ／ ほっかいどう学コース
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57
当別町歴史学習講座(中級

編)第4回
8月22日(土) 10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

58
当別町歴史学習講座(初級

編)第4回
8月22日(土) 13:00～14:30

全

6回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。崩し文字の

読み方など基礎知識を習得しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

59
苫小牧市美術博物館大学

講座③

8月22日(土)

予定
14:00～15:30

全

9回

苫小牧及び北海道の自然、歴史、

考古、芸術に関する多彩な講師を

迎え、月1回、年間全9回にわたる

講座。

100名
1

必1

苫小牧市美術博物

館(苫小牧市末広町

3丁目9-7)

4月1日(水)～

5月1日(金)
HP,往復はがき 1,300円

苫小牧市美術博

物館

0144-35-2550

0144-34-0408

hakubutukan@city.to

makoami.hokkaido.jp

60

いしかり市民カレッジ主

催講座7「三船殉難事件～

忘れてはならない終戦後

の悲劇～」②

8月27日(木) 10:30～12:00
全

2回
②三船殉難事件 なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

7月16日(木)～

8月6日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

61
たてもの観察会③「漁家

住宅(ニシン番屋)の違い」
8月29日(土) 10:00～11:00 1回

大小漁家住宅の間取りの違いと洋

小屋組みと和小屋組を比較しま

す。

20名
1

必1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

7月30日(木)～

電話,FAX,E

メール,直接会

場

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

62
室蘭イタンキ浜の鳴り砂

を科学する！
8月29日(土) 13:00～17:00 1回

室蘭工大が所有する、最先端の分

析装置およびAI技術を駆使し、イ

タンキ浜の鳴り砂を徹底的に科学

します。

10名
4

必3

室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

63

いしかり市民カレッジ主

催講座8「発展する石狩湾

新港の役割Ⅱ」①

9月2日(水) 9:00～12:00
全

2回

①(仮)北海道の国際物流を支える

港湾の役割

(申込多数時はカレッジ生優先の抽選)

各回

40名

3

必1

石狩市公民館集合

(石狩市花川北6条

1丁目42)

7月29日(水)～

8月19日(水)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

64
滝川探訪講座～ぶらり、

たきかわ散歩～

9月3日(木)～

10月1日(木)

13:30～15:00

※10月1日

　9:00～15:00

4回

滝川市内の文化財や史跡を巡り、

時間の経過とともに、移り変わっ

た滝川の歴史を振り返りながら学

びます。

15名
8

必1

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,100円

郷土館入館料

150円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

65

いしかり市民カレッジ主

催講座8「発展する石狩湾

新港の役割Ⅱ」②

9月10日(木) 9:00～12:00
全

2回

②(仮)新港随一のリサイクル工場

を見学しよう

(申込多数時はカレッジ生優先の抽選)

各回

40名

3

必1

石狩市公民館集合

(石狩市花川北6条

1丁目42)

7月29日(水)～

8月19日(水)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

道央 ／ ほっかいどう学コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

66
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第6回
9月11日(金) 13:30～15:30

全

10回

「着眼大局着手小局 囲碁の世

界」講師：遠藤悦史氏(日本棋院

東京本院棋士)

200名
2

必1

かでる2・7ビル 4

階大会議室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

67
苫小牧市美術博物館大学

講座④

9月12日(土)

予定
14:00～15:30

全

9回

苫小牧及び北海道の自然、歴史、

考古、芸術に関する多彩な講師を

迎え、月1回、年間全9回にわたる

講座。

100名
1

必1

苫小牧市美術博物

館(苫小牧市末広町

3丁目9-7)

4月1日(水)～

5月1日(金)
HP,往復はがき 1,300円

苫小牧市美術博

物館

0144-35-2550

0144-34-0408

hakubutukan@city.to

makoami.hokkaido.jp

68
よくわかる！北海道の縄

文講座(仮)

9月12日(土)・

9月13日(日)の

どちらか(未定)

未定 1回

私たちが暮らす北海道の縄文文化

について楽しく知識を深めてみま

せんか？

20名 1

BRANCH札幌月寒

(札幌市豊平区月寒東

3条11丁目1-24 コポ

LABO(コミュニティ

スペース))

直接会場 無料 ドニワ部

011-213-8626

(080-4502-8162)

info@doniwab.com

69

いしかり市民カレッジ主

催講座9「大人の社会見学

Ⅱ ～篠津泥炭地開発を学

ぶ～」

9月16日(水) 9:00～17:00 1回

篠津泥炭地開発を学ぶ(月形町・

当別町・新篠津村・江別市)

(申込多数時はカレッジ生優先の抽選)

40名
7

必1

石狩市公民館集合

(石狩市花川北6条

1丁目42)

8月12日(水)～

9月2日(水)
電話,FAX,HP

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

70 北の歴史塾⑥ 9月17日(木) 13:30～15:30
全

6回
道下俊一(へき地医療に尽くす) 60名

2

必1

かでる2・7ビル

730研修室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

開催日の2日前 電話,FAX
1,000円

(資料代含む)

北の歴史塾 森山

祐吾(ノンフィク

ション作家)

080-1886-1512

011-643-4947

71
当別町歴史学習講座(中級

編)第5回
9月19日(土) 10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

72
当別町歴史学習講座(初級

編)第5回
9月19日(土) 13:00～14:30

全

6回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。崩し文字の

読み方など基礎知識を習得しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

73

「三角山文庫の寺子屋

塾」札幌にあった水車に

ついて

9月26日(土) 13:00～15:00 1回

昭和まで活躍した水車を西野地区

や水車町などで振り返ります。講

師：上野　繁

20名

2

必1

ジュ1

三角山文庫(札幌市

西区山の手2条11

丁目4-8)

5月1日(金)～

当日

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き,直接会場

500円 三角山文庫

090-3892-5292

011-611-7614

doumae@amber.plala

.or.jp

74

人が集えば文殊の知恵袋

講座【9月度】江別カルタ

で辿る江別物語2020

9月26日(土) 13:10～14:40 1回

飛騨屋久兵衛と山林請負を題材

に・・北海道恵須取会事務局長の

渡辺良洪氏にお話しいただきま

す。

30名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
9月16日(水)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

道央 ／ ほっかいどう学コース
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75

いしかり市民カレッジ主催講

座10「日本遺産と炭・鉄・港

めぐり～旧住友赤平炭鉱を訪

ねて～」①

9月29日(火) 10:30～12:00
全

2回
①日本遺産について なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

8月25日(火)～

9月15日(火)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

76

いしかり市民カレッジ主催講

座11「国立アイヌ民族博物館

『ウポポイ』と苫小牧市美術

博物館を訪ねて～先住民族ア

イヌの歴史と文化を肌で感じ

る小旅行～」

10月1日(木) 8:30～17:30 1回

国立アイヌ民族博物館(白老町)、

苫小牧市美術博物館(苫小牧市)見

学。

(申込多数時はカレッジ生優先の抽選)

40名
8

必1

石狩市公民館集合

(石狩市花川北6条

1丁目42)

8月27日(木)～

9月17日(木)
電話,FAX,HP

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

77
精進川周辺を散策してア

イヌ文化を知ろう
10月4日(日) 9:30～12:00 1回

精進川周辺を散策して、植物や言

語、地名などアイヌゆかりの文化

を学ぶ。

2

必1

精進川(札幌市豊平

区中の島駅)
直接会場

北海道自然観察

協議会
090-3897-9762

78

いしかり市民カレッジ主催講

座10「日本遺産と炭・鉄・港

めぐり～旧住友赤平炭鉱を訪

ねて～」②

10月6日(火) 8:30～17:30
全

2回

②旧住友赤平炭鉱を訪ねて

(申込多数時はカレッジ生優先の抽選)
40名

8

必1

石狩市公民館集合

(石狩市花川北6条

1丁目42)

8月25日(火)～

9月15日(火)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

79
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第7回
10月6日(火) 13:30～15:30

全

10回

「神田日勝の生涯(未定)」講師：

北海道立近代美術館(未定)
200名

2

必1

かでる2・7ビル 4

階大会議室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

80

いしかり市民カレッジ主

催講座12「北海道農業と

私たちの暮らし」①

10月8日(木) 10:30～12:00
全

3回
①北海道の産業構造と農業 なし

1

必1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

9月3日(木)～

9月24日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

81
特別展関連講演会「道内

各地の菓子木型」
10月10日(土) 13:30～15:30 1回

和菓子製造に不可欠な木型を取り

上げ、北海道のお菓子文化につい

て紹介します。

200名
2

必1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

9月11日(金)～
電話,FAX,E

メール

無料

(事前に申し込み

された方のみ)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

82
当別町歴史学習講座(中級

編)第6回
10月17日(土) 10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

83
当別町歴史学習講座(初級

編)第6回
10月17日(土) 13:00～14:30

全

6回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。崩し文字の

読み方など基礎知識を習得しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

道央 ／ ほっかいどう学コース

12



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

84
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第8回
10月21日(水) 13:30～15:30

全

10回

「ほっかいどう山楽紀行」講師：

坂口一弘氏(登山愛好家)
200名

2

必1

かでる2・7ビル 4

階大会議室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

85
苫小牧市美術博物館大学

講座⑤

10月24日(土)

予定
14:00～15:30

全

9回

苫小牧及び北海道の自然、歴史、

考古、芸術に関する多彩な講師を

迎え、月1回、年間全9回にわたる

講座。

100名
1

必1

苫小牧市美術博物

館(苫小牧市末広町

3丁目9-7)

4月1日(水)～

5月1日(金)
HP,往復はがき 1,300円

苫小牧市美術博

物館

0144-35-2550

0144-34-0408

hakubutukan@city.to

makoami.hokkaido.jp

86
たてもの観察会④「市街

地の住宅」
10月25日(日) 10:00～11:00 1回

官舎や民間住宅の和風建築・アメ

リカ建築・和洋折衷の住宅を比較

します。

20名
1

必1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

9月26日(土)～

電話,FAX,E

メール,直接会

場

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

87

いしかり市民カレッジ主

催講座12「北海道農業と

私たちの暮らし」②

10月29日(木) 10:30～12:00
全

3回
②メガFTA時代の北海道農業 なし

1

必1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

9月3日(木)～

9月24日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

88
特別展関連講座「北海道

の今を伝えた新聞」
10月31日(土) 13:30～15:30 1回

人々の重要な情報源として北海道

の情報を伝えてきた新聞について

紹介します。

200名
2

必1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

10月1日(木)～
電話,FAX,E

メール

無料

(事前に申し込み

された方のみ)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

89

いしかり市民カレッジ主

催講座12「北海道農業と

私たちの暮らし」③

11月5日(木) 10:30～12:00
全

3回
③食の安全と北海道農業 なし

1

必1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

9月3日(木)～

9月24日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

90
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第9回
11月9日(月) 13:30～15:30

全

10回

「音が甦る「リズム」～オーボエ

の音にのせて～」講師：今井勝敏

氏(北翔大学教授・オーボエ奏者)

200名
2

必1

かでる2・7ビル 4

階大会議室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

91
当別町歴史学習講座(中級

編)第7回
11月21日(土) 10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

92
当別町歴史学習講座(上級

編)第1回
11月21日(土) 13:00～14:30

全

5回

古文書等を解読し当別開拓の歴史

を学びます。比較的難易度の高い

古文書を使用し複数回で解読しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

道央 ／ ほっかいどう学コース
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93
苫小牧市美術博物館大学

講座⑥

11月28日(土)

予定
14:00～15:30

全

9回

苫小牧及び北海道の自然、歴史、

考古、芸術に関する多彩な講師を

迎え、月1回、年間全9回にわたる

講座。

100名
1

必1

苫小牧市美術博物

館(苫小牧市末広町

3丁目9-7)

4月1日(水)～

5月1日(金)
HP,往復はがき 1,300円

苫小牧市美術博

物館

0144-35-2550

0144-34-0408

hakubutukan@city.to

makoami.hokkaido.jp

94
令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座 第10回
12月10日(木) 13:30～15:30

全

10回

「北の歴史を彩った人達」講師：

合田一道氏(ノンフィクション作

家・ほっかいどう学を学ぶ会顧

問)

200名
2

必1

かでる2・7ビル

820研修室(札幌市

中央区北2条西7丁

目)

随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

500円

(賛助会員は1講

座につき100円

引き)

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

95

もりの講演会「野幌森林

公園における森林植物と

マルハナバチとの関係」

12月12日(土) 10:00～12:00 1回

マルハナバチの生態の特性と気候

変化との関係について紹介しま

す。

先着

40名

2

必1

ジュ1

野幌森林公園自然

ふれあい交流館(江

別市西野幌685-1)

11月13日(金)～ 電話,Eメール 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

96
苫小牧市美術博物館大学

講座⑦

12月12日(土)

予定
14:00～15:30

全

9回

苫小牧及び北海道の自然、歴史、

考古、芸術に関する多彩な講師を

迎え、月1回、年間全9回にわたる

講座。

100名
1

必1

苫小牧市美術博物

館(苫小牧市末広町

3丁目9-7)

4月1日(水)～

5月1日(金)
HP,往復はがき 1,300円

苫小牧市美術博

物館

0144-35-2550

0144-34-0408

hakubutukan@city.to

makoami.hokkaido.jp

97

2020年のクマ動向―札幌

圏のヒグマを中心に―／

どうなってるの？野幌の

エゾシカ

12月13日(日) 9:00～11:10 1回

札幌市周辺のヒグマと江別市野幌

付近のエゾシカについて学びま

す。

50名

2

必1

ジュ1

酪農学園大学 C1

号館(江別市文京台

緑町582番地)

11月20日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

98
当別町歴史学習講座(中級

編)第8回
12月19日(土) 10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

99
当別町歴史学習講座(上級

編)第2回
12月19日(土) 13:00～14:30

全

5回

古文書等を解読し当別開拓の歴史

を学びます。比較的難易度の高い

古文書を使用し複数回で解読しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

100
学芸員トーク⑤「馬と

人」

令和3年

1月16日(土)
10:30～11:30 1回

馬に関する建物をめぐりながら北

海道の産業や生活文化と馬との深

い関わりを紹介します。

10名 1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

12月17日(木)～
電話,FAX,E

メール

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

101
当別町歴史学習講座(中級

編)第9回

令和3年

1月16日(土)
10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

道央 ／ ほっかいどう学コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

102
当別町歴史学習講座(上級

編)第3回

令和3年

1月16日(土)
13:00～14:30

全

5回

古文書等を解読し当別開拓の歴史

を学びます。比較的難易度の高い

古文書を使用し複数回で解読しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

103
苫小牧市美術博物館大学

講座⑧

令和3年

1月16日(土)

予定

14:00～15:30
全

9回

苫小牧及び北海道の自然、歴史、

考古、芸術に関する多彩な講師を

迎え、月1回、年間全9回にわたる

講座。

100名
1

必1

苫小牧市美術博物

館(苫小牧市末広町

3丁目9-7)

4月1日(水)～

5月1日(金)
HP,往復はがき 1,300円

苫小牧市美術博

物館

0144-35-2550

0144-34-0408

hakubutukan@city.to

makoami.hokkaido.jp

104
当別町歴史学習講座(中級

編)第10回

令和3年

2月20日(土)
10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

105
当別町歴史学習講座(上級

編)第4回

令和3年

2月20日(土)
13:00～14:30

全

5回

古文書等を解読し当別開拓の歴史

を学びます。比較的難易度の高い

古文書を使用し複数回で解読しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

106
苫小牧市美術博物館大学

講座⑨

令和3年

2月27日(土)

予定

14:00～15:30
全

9回

苫小牧及び北海道の自然、歴史、

考古、芸術に関する多彩な講師を

迎え、月1回、年間全9回にわたる

講座。

100名
1

必1

苫小牧市美術博物

館(苫小牧市末広町

3丁目9-7)

4月1日(水)～

5月1日(金)
HP,往復はがき 1,300円

苫小牧市美術博

物館

0144-35-2550

0144-34-0408

hakubutukan@city.to

makoami.hokkaido.jp

107
学芸員トーク⑥「清酒の

醸造」

令和3年

3月13日(土)
10:30～11:30 1回

北海道における清酒醸造の歴史

を、麦酒やワイン、焼酎などの話

題を交えて紹介します。

10名 1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

令和3年

2月14日(日)～

電話,FAX,E

メール

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

108
当別町歴史学習講座(中級

編)第11回

令和3年

3月13日(土)
10:30～12:00

全

11回

古文書等を解読することで当別開

拓の歴史を学びます。吾妻家文書

を使用し複数回で解読します。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

109
当別町歴史学習講座(上級

編)第5回

令和3年

3月13日(土)
13:00～14:30

全

5回

古文書等を解読し当別開拓の歴史

を学びます。比較的難易度の高い

古文書を使用し複数回で解読しま

す。

40名
1

必1

当別町白樺コミュ

ニティーセンター

(当別町白樺町

2792番地1)

随時

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料
当別町教育委員

会

0133-22-3834

0133-23-3114

tyoshi@town.tobetsu.

hokkaido.jp

110
魅力溢れる北海道方言の

世界
未定 未定 2回

北海道の各地に残る北海道の風土

と密接に結びついた方言について

様々な視点から紹介し、その魅力

を探ります。

10名 未定
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

道央 ／ ほっかいどう学コース

15



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

1

令和元年度第1回地域活動イ

ンターネット講座「楽しく歩

いて仲間をつくって健康に～

活動からうまれる地域のつな

がり～」

令和元年7月～

配信中

約15分の講座

（動画）

地域で活躍する際に必要な知識や技

能に関する内容をインターネットで

配信するものです。※インターネッ

ト環境がない方のために、DVDを無

料で配布しています。

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/copy_of_ikou

za.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

2

令和元年度第2回地域活動イ

ンターネット講座「82歳のカ

メラマン～できる範囲で、で

きることから～」

令和元年11月～

配信中

約15分の講座

（動画）

地域で活躍する際に必要な知識や技

能に関する内容をインターネットで

配信するものです。※インターネッ

ト環境がない方のために、DVDを無

料で配布しています。

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/copy_of_ikou

za.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6665

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

3
はまなすサポーター事業

ハマナスHealthy タイム

5月14日(木)

予定

※雨天中止

10:00～12:00
全

7回

ハマナス再生園で除草、苗の移植

作業のお手伝い。持ち物：長靴・

軍手・汗拭きタオル・飲み物。

20名

2

必1

ジュ1

石狩浜海浜植物保

護センター(石狩市

弁天町48-1)

4月29日(水)～

開催日の前日

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話 無料
石狩浜海浜植物

保護センター
0133-60-6107

4 浜益区海浜清掃 5月17日(日)
出発8:00

到着17:30
1回

いのちの故郷北海道の海と海辺を

世界一きれいにするため、広く道

民の参加を求めて清掃活動を行い

ます。

100名

8

必1

ジュ1

川下海水浴場(石狩

市浜益区川下海岸)

4月1日(水)～

5月15日(金)

定員になり次第締

切

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

受講料無料

バス・保険代

実費1,500円

昼食持参

無料豚汁あり

NPO法人北海道

海濱美化をすす

める會

011-642-2389

090-2058-4453

011-642-2389

tomi-2.7.2@jcom.

home.ne.jp

5
石狩浜クリーンアップご

み拾い

5月21日(木)

予定

10:00～12:00

くらい

全

6回

石狩浜のゴミ拾いをボランティア

で行っています。持ち物：軍手、

タオル、水、汚れてもよい服装

で。

20名

2

必1

ジュ1

はまなすの丘公園

ヴィジターセン

ター駐車場集合(石

狩市浜町29-1)

開催日の2日前

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話,FAX,E

メール,HP
無料

NPO法人いしか

り海辺ファンク

ラブ

011-775-7386

011-775-7386

meronpan@bmail.plal

a.or.jp

6
はまなすサポーター事業

ハマナスHealthy タイム

5月28日(木)

予定

※雨天中止

10:00～12:00
全

7回

ハマナス再生園で除草、苗の移植

作業のお手伝い。持ち物：長靴・

軍手・汗拭きタオル・飲み物。

20名

2

必1

ジュ1

石狩浜海浜植物保

護センター(石狩市

弁天町48-1)

4月29日(水)～

開催日の前日

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話 無料
石狩浜海浜植物

保護センター
0133-60-6107

7

札幌学院大学コミュニティ・

カレッジ「セカンドライフの

生き方を考える～シニアが輝

くNPO活動～」

5月30日(土)～

6月13日(土)
10:00～12:00

全

3回

年金受給開始から平均で活動時間

は8万時間。セカンドライフの選

択肢としてのNPOについて学びま

す。

50名
6

必1

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 3,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

8 ゴミ拾いビーチウォーク 6月7日(日)

集合9:00

出発9:30

到着15:00

1回

海岸のゴミを協力しながら拾う活

動。終了後石狩浜の自然について

学びます。

100名

4

必1

ジュ1

三線浜(石狩市三

線)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き,直接会場

受講料無料

バス・保険代

1,000円

昼食持参

NPO法人北海道

海濱美化をすす

める會

011-642-2389

090-2058-4453

tomi-2.7.2@jcom.

home.ne.jp

9
石狩浜クリーンアップご

み拾い

6月18日(木)

予定

10:00～12:00

くらい

全

6回

石狩浜のゴミ拾いをボランティア

で行っています。持ち物：軍手、

タオル、水、汚れてもよい服装

で。

20名

2

必1

ジュ1

はまなすの丘公園

ヴィジターセン

ター駐車場集合(石

狩市浜町29-1)

開催日の2日前

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話,FAX,E

メール,HP
無料

NPO法人いしか

り海辺ファンク

ラブ

011-775-7386

011-775-7386

meronpan@bmail.plal

a.or.jp

道央 ／ 地域活動コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

10 洞爺湖町海岸清掃 6月28日(日)
出発8:00

到着18:00
1回

地元の人たちと環境について考え

ながら清掃活動をし、火山ジオ

パーク散策で地球のダイナミック

さを学びます。

50名

9

必1

ジュ1

虻田海岸(洞爺湖

町)

定員になり次第

締切

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

受講料無料

バス・保険代

実費2,000円

昼食持参

NPO法人北海道

海濱美化をすす

める會

011-642-2389

090-2058-4453

011-642-2389

tomi-2.7.2@jcom.

home.ne.jp

11
はまなすサポーター事業

ハマナスHealthy タイム

7月9日(木)

予定

※雨天中止

10:00～12:00
全

7回

ハマナス再生園で除草、苗の移植

作業のお手伝い。持ち物：長靴・

軍手・汗拭きタオル・飲み物。

20名

2

必1

ジュ1

石狩浜海浜植物保

護センター(石狩市

弁天町48-1)

4月29日(水)～

開催日の前日

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話 無料
石狩浜海浜植物

保護センター
0133-60-6107

12
石狩浜クリーンアップご

み拾い

7月16日(木)

予定

10:00～12:00

くらい

全

6回

石狩浜のゴミ拾いをボランティア

で行っています。持ち物：軍手、

タオル、水、汚れてもよい服装

で。

20名

2

必1

ジュ1

はまなすの丘公園

ヴィジターセン

ター駐車場集合(石

狩市浜町29-1)

開催日の2日前

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話,FAX,E

メール,HP
無料

NPO法人いしか

り海辺ファンク

ラブ

011-775-7386

011-775-7386

meronpan@bmail.plal

a.or.jp

13
令和2年度室蘭市男女共生

セミナー(前期)

8月1日(土)～

10月31日(土)
13:30～16:00

全

2回

女性も男性も共にいきいきと暮ら

せる社会を目指し、男女平等(共

同)参画推進をするための講座を

開催します。

50名
5

必1

胆振地方男女平等

参画センター(室蘭

市東町4-29-1)

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料
室蘭市教育委員

会生涯学習課

0143-22-5081

0143-22-6602

syougaigakusyuu@cit

y.muroran.lg.jp

14
はまなすサポーター事業

ハマナスHealthy タイム

8月20日(木)

予定

※雨天中止

10:00～12:00
全

7回

ハマナス再生園で除草、苗の移植

作業のお手伝い。持ち物：長靴・

軍手・汗拭きタオル・飲み物。

20名

2

必1

ジュ1

石狩浜海浜植物保

護センター(石狩市

弁天町48-1)

4月29日(水)～

開催日の前日

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話 無料
石狩浜海浜植物

保護センター
0133-60-6107

15
石狩浜クリーンアップご

み拾い

8月27日(木)

予定

10:00～12:00

くらい

全

6回

石狩浜のゴミ拾いをボランティア

で行っています。持ち物：軍手、

タオル、水、汚れてもよい服装

で。

20名

2

必1

ジュ1

はまなすの丘公園

ヴィジターセン

ター駐車場集合(石

狩市浜町29-1)

開催日の2日前

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話,FAX,E

メール,HP
無料

NPO法人いしか

り海辺ファンク

ラブ

011-775-7386

011-775-7386

meronpan@bmail.plal

a.or.jp

16 エコツーリズムin積丹
8月29日(土)～

8月30日(日）

28日8:00～

29日18:00
1回

渚100選の積丹島武意外を清掃す

る1泊2日のエコツーリズム。
50名

16

必1

ジュ2

積丹町島武意海

岸・幌武意海岸(積

丹町)

8月24日(月)
電話,FAX,E

メール,HP
10,000円

NPO法人北海道

海濱美化をすす

める會

011-642-2389

090-2058-4453

011-642-2389

Tomi-2.7.2@jcom.

home.ne.jp

17

変動する地球：日本海東

縁の地震帯―迫り来る地

震への備え―

8月29日(土) 13:30～15:30 1回

北海道南西沖地震などを起こした

日本海東縁地震帯について、地震

の歴史や被害、防災の必要性を解

説します。

50名
2

必1

かでる2・7 510会議

室(札幌市中央区北2

条西7丁目 北海道立

道民活動センター)

8月27日(木) 電話,Eメール
1,000円

(高校生500円）

特定非営利活動

法人 北海道総合

地質学研究セン

ター

080-5830-2016

office@hrcg.jp

18
はまなすサポーター事業

ハマナスHealthy タイム

9月3日(木)

予定

※雨天中止

10:00～12:00
全

7回

ハマナス再生園で除草、苗の移植

作業のお手伝い。持ち物：長靴・

軍手・汗拭きタオル・飲み物。

20名

2

必1

ジュ1

石狩浜海浜植物保

護センター(石狩市

弁天町48-1)

4月29日(水)～

開催日の前日

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話 無料
石狩浜海浜植物

保護センター
0133-60-6107

道央 ／ 地域活動コース

17



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

19

自然災害への備え ～高

潮，津波，土砂崩れに備

える～

9月5日(土) 13:30～17:00 1回
自然災害への対策と住民の備えに

ついてお話し致します。
未定

3

必1

室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

20
石狩浜クリーンアップご

み拾い

9月17日(木)

予定

10:00～12:00

くらい

全

6回

石狩浜のゴミ拾いをボランティア

で行っています。持ち物：軍手、

タオル、水、汚れてもよい服装

で。

20名

2

必1

ジュ1

はまなすの丘公園

ヴィジターセン

ター駐車場集合(石

狩市浜町29-1)

開催日の2日前

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話,FAX,E

メール,HP
無料

NPO法人いしか

り海辺ファンク

ラブ

011-775-7386

011-775-7386

meronpan@bmail.plal

a.or.jp

21
インターナショナルゴミ

拾いビーチウォーク
9月20日(日)

集合9:00

出発9:30

到着17:30

1回

海岸のゴミを在札の外国人と協力

しながら拾い国際交流をする活

動。アメリカ、フィリピン、ロシ

アなど。

100名

7

必1

ジュ1

三線浜(石狩市三

線)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き,直接会場

受講料無料

バス・保険代

1,000円

昼食持参

NPO法人北海道

海濱美化をすす

める會

011-642-2389

090-2058-4453

tomi-2.7.2@jcom.

home.ne.jp

22
はまなすサポーター事業

ハマナスHealthy タイム

9月24日(木)

予定

※雨天中止

10:00～12:00
全

7回

ハマナス再生園で除草、苗の移植

作業のお手伝い。持ち物：長靴・

軍手・汗拭きタオル・飲み物。

20名

2

必1

ジュ1

石狩浜海浜植物保

護センター(石狩市

弁天町48-1)

4月29日(水)～

開催日の前日

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話 無料
石狩浜海浜植物

保護センター
0133-60-6107

23
はまなすサポーター事業

ハマナスHealthy タイム

10月8日(木)

予定

※雨天中止

10:00～12:00
全

7回

ハマナス再生園で除草、苗の移植

作業のお手伝い。持ち物：長靴・

軍手・汗拭きタオル・飲み物。

20名

2

必1

ジュ1

石狩浜海浜植物保

護センター(石狩市

弁天町48-1)

4月29日(水)～

開催日の前日

(※開催日は予定で

す。申込時にご確

認ください。)

電話 無料
石狩浜海浜植物

保護センター
0133-60-6107

24
石狩浜クリーンアップご

み拾い

10月15日(木)

予定

10:00～12:00

くらい

全

6回

石狩浜のゴミ拾いをボランティア

で行っています。持ち物：軍手、

タオル、水、汚れてもよい服装

で。

20名

2

必1

ジュ1

はまなすの丘公園

ヴィジターセン

ター駐車場集合(石

狩市浜町29-1)

開催日の2日前

(※開催日は予定で

す。事前申込時に

ご確認ください。)

電話,FAX,E

メール,HP
無料

NPO法人いしか

り海辺ファンク

ラブ

011-775-7386

011-775-7386

meronpan@bmail.plal

a.or.jp

25

天気予報のみかたと防災

について

－北海道の冬編－

11月7日(土) 10:00～11:30 1回

天気予報のみかたや活用法だけで

なく、今冬の対策、冬の防災につ

いても学びます。

50名

1

必1

ジュ1

酪農学園大学 C1

号館(江別市文京台

緑町582番地)

10月16日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

26

観光まちづくり概論～江

別は1時間1,000円の価値

を提供できるか～

11月12日(木) 18:30～20:00 1回

まちづくりの視点から、江別市内

や道内・道外で推進されている観

光振興の意義や効果、課題などを

学びます。

15名
1

必1

北海道情報大学(江

別市西野幌59番2

eDCタワー)

10月19日(月)～

10月30日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

1

とっさの一言にこまらな

い！まちかど英会話

(13:30～14:30)

4月6日(月)～

9月21日(月)
13:30～14:30 18回

まちかどで話しかけられて困った

経験はありませんか。とっさの場

面で役立つ、使える英語を学びま

す。

8名 18

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～9月(18回)

37,620円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

道央 ／ 地域活動コース

道央 ／ キャリアアップコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

2

とっさの一言にこまらな

い！まちかど英会話

(14:40～15:40)

4月6日(月)～

9月21日(月)
14:40～15:40 18回

まちかどで話しかけられて困った

経験はありませんか。とっさの場

面で役立つ、使える英語を学びま

す。

8名 18

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～9月(18回)

37,620円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

3

カラーコーディネーター

検定対策講座(スタンダー

ドクラス)

4月23日・4月30日・

5月7日・5月14日・

5月21日・5月28日・

6月4日　木曜日

16:30～18:30 7回
テキストを基に色についての理解

と試験の対策をします。
20名 14

北翔大学(江別市文

京台23番地)
4月16日(木)

電話(まずはお電

話ください)

13,200円

(テキスト代含

む)

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

4
秘書検定対策講座 2級・3

級

4月23日・4月30日・

5月7日・5月14日・

5月21日・5月28日・

6月4日・6月11日

木曜日

16:30～18:30
全

8回

秘書検定2級、3級対策講座です。

一般企業、地域活動など幅広い実

務技能に対応しています。

30名 16
北翔大学(江別市文

京台23番地)
4月20日(月)

電話(まずはお電

話ください)
10,800円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

5
ABCから始める英会話講

座

5月8日(金)～

6月12日(金)
18:30～20:00 5回

初めての方を対象に、基礎から丁

寧に指導します。外国人講師の英

語にふれながら、会話など楽しく

学びます。

10名 7

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料800円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

6

札幌学院大学

コミュニティ・カレッジ

「中級英会話」

5月12日(火)～

12月15日(火)
13:30～15:30

全

24回

ある程度日常英会話を学んだ人が

対象です。重要な慣用的表現が使

いこなせることを目指します。

20名 48

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 36,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

7

札幌学院大学

コミュニティ・カレッジ

「初級英会話」

5月13日(水)～

12月16日(水)
13:30～15:30

全

24回

初歩的な英会話力を身に付けま

す。簡単な英語でのおしゃべりを

目指します。

20名 48

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき

36,000円

(教材費別途)

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

8

令和2年度とまこまい市民

カレッジ前期講座 英語を

声に出して さあ脳トレ！

講座

5月13日(水)～

6月17日(水)
13:30～15:30 6回

英語を広い視野で深く学びます。

単語の仕組みを理解することで応

用力を養います。

10名 12

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

3,000円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

9

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「入門英

会話」

5月14日(木)～

12月17日(木)
13:30～15:30

全

24回

英会話の楽しさ発見。泣いて笑っ

て楽しむ喜び溢れるクラスです。
20名 48

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 36,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

10

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「初中級

英会話」

5月15日(金)～

12月18日(金)
13:30～15:30

全

24回

出来るだけ多くのフレーズを身に

つけ実際に使って楽しむクラスで

す。

20名 48

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 36,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

道央 ／ キャリアアップコース
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11
インテリアパース実技講

座1

5月18日・5月25日・

6月1日・6月8日・

6月15日・6月22日・

6月29日・7月6日

月曜日

16:30～18:30
全

8回

立体表現に必要な基礎技術の習得

を目指します。立面パース・アク

ソメパースの実技講座です。

10名 16
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月8日(金)

電話(まずはお電

話ください)

4,800円

(テキスト代含

む)

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

12 医療事務講座

5月22日(金)～

7月14日(火)

火曜日・金曜日

18:10～20:10
全

15回

医療事務の基礎知識を身に付けま

す。検定試験:7月21日(火）検定

料は別途7,700円。

30名 30
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月14日(木)

電話(まずはお電

話ください)

46,970円

(テキスト代含

む)

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

13 韓国語講座 6月～7月 18:00～19:30 5回

基本的な日常会話と簡単な韓国語

文章の理解ができることを目指し

ます。

7名 7
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

14

【北海道教育大学 一般公

開講座】英語はメロ

ディーに乗せて(ポップス

音楽の詩の世界)

6月6日(土)

6月13日(土)
9:00～12:00

全

2回

70年代、80年代のポップス音楽を

聞きながら、英語の詩の世界を

探ってみましょう。

30名 6

北海道教育大学札幌

校(教室は未定)(札幌

市北区あいの里5条3

丁目1番5号)

4月24日(金)～

5月22日(金)

FAX,Eメー

ル,HP(受講の申

込方法などは担

当グループに)

2,000円 北海道教育大学

011-778-0304

011-778-8822

s-sap@j.hokkyo

dai.ac.jp

15

誰でも話せる初級中国語

会話を学ぼう！～使える

日常の会話フレーズだけ

覚えよう～

6月6日(土) 13:30～16:30 1回

ネイティブ・スピーカーと一緒に

使える「日常の中国語会話」のパ

ターンとフレーズを学びましょ

う。

30名 3

北海道情報大学 札幌

サテライト教室(札幌

市中央区北3条西7丁

目 緑苑ビル4階㈱

SCC北海道支店内)

5月11日(月)～

5月22日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
1,000円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

16
家庭でできる救命救急処

置－AEDの使い方－
6月12日(金) 16:00～17:30 1回

家庭でできる救急救命処置を学

び、心臓マッサージ、AEDの使い

方を学びます。

10名 1

北海道大学病院 看

護部技術練習室

210号(札幌市北区

北14条西5丁目)

4月22日(水)～

6月7日(日)

①氏名②年齢③

住所④連絡先電

話番号⑤参加人

数を明記しFAX

無料 北海道大学病院
011-706-5747

011-706-7618

17
MFA チャイルドケア・プ

ラスコース講座

6月13日(土)

6月14日(日)

13日

9:00～17:00

14日

9:00～13:00

全

2回

子供がいる環境で緊急時に対応で

きる一次救命処置と応急手当を学

びます。資格取得講座です。

12名 11
北翔大学(江別市文

京台23番地)
6月3日(水)

電話(まずはお電

話ください)

16,800円

(テキスト代含

む)

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

18

応力・荷重・圧力・変位

を測る技術者のための

「① ひずみ測定基礎講習

会」

6月26日(金) 13:30～16:00 1回

ひずみゲージとひずみゲージ式変

換器による測定の基本を解説しま

す。

6名 2
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

19 上級応急手当講習 6月27日(土) 9:00～17:00 1回

成人、小児、乳児に対する胸骨圧

迫、人工呼吸とAEDの使用方法さ

らに傷病者管理、搬送法等を習得

します。

40名 7

札幌市民防災セン

ター 4階講堂(札幌

市白石区南郷通6

丁目北2番1号)

5月27日(水)～

6月19日(金)
電話,FAX

受講料

2,420円

教材費

2,750円

(税込)

公益財団法人 札

幌市防災協会 講

習指導課

011-861-1211

011-271-0804

道央 ／ キャリアアップコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

20
北欧コペンハーゲンと旅

のデンマーク語

7月3日(金)～

7月17日(金)
10:30～12:00 3回

旅を楽しくする会話表現や役に立

つコペンハーゲンの情報をたっぷ

りとご紹介します。

12名 4
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

21
基礎からはじめる手話講

座

7月11日(土)～

9月19日(土)
11:00～12:00 10回

手話を使って、日常生活の中で役

立つように、基礎から学びます。
10名 10

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,500円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

22

教員のための教育心理学

～実践知からの学び直し

～

7月16日(木) 18:30～20:00 1回

教員という立場で再度教育心理学

について学び直すことで、今後の

教育実践に活かすことを目指しま

す。

20名 1

北海道情報大学(江

別市西野幌59番2

eDCタワー)

6月22日(月)～

7月3日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

23

応力・荷重・圧力・変位

を測る技術者のための

「② ひずみ測定実技講習

会」

7月17日(金) 13:30～16:00 1回

ひずみゲージやひずみゲージ式変

換器による測定方法を解説しま

す。

6名 2
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

24 上級応急手当講習 8月18日(火) 9:00～17:00 1回

成人、小児、乳児に対する胸骨圧

迫、人工呼吸とAEDの使用方法さ

らに傷病者管理、搬送法等を習得

します。

40名 7

札幌市民防災セン

ター 4階講堂(札幌

市白石区南郷通6

丁目北2番1号)

7月20日(月)～

8月12日(水)
電話,FAX

受講料

2,420円

教材費

2,750円

(税込)

公益財団法人 札

幌市防災協会 講

習指導課

011-861-1211

011-271-0804

25 介護職員初任者研修講座

8月18日(火)～

9月7日(月)

月曜日～金曜日

9:00～16:10

(日によって変動

あり)

全

15回

介護の知識と技術を身につけ、基

本的な介護業務ができるようにな

ることを目的とした資格取得講座

です。

25名 90
北翔大学(江別市文

京台23番地)
8月7日(金)

電話(まずはお電

話ください)

68,000円

(テキスト代含

む)

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

26
フィジカルコンピュー

ティング入門
8月21日(金) 13:00～17:00 1回

前半で電子工作の最新動向を紹介

します。後半は体験型のワーク

ショップを行います。

10名 4
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
2,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

27

応力・荷重・圧力・変位

を測る技術者のための

「③ 測定器の自主点検講

習会」

10月9日(金) 13:30～16:00 1回
測定器の信頼性を自ら点検する方

法の一例を解説します。
6名 2

室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

28

Webページ(ホームペー

ジ)制作入門～自分でWeb

ページを作ってみません

か？～

10月22日(木)

10月29日(木)
18:30～20:00 2回

ホームページを作ることで、イン

ターネットの仕組みをちょっとだ

け覗いてみます。

20名 3

北海道情報大学 松尾

記念館 画像メディア

実習室(江別市西野幌

59番2)

9月28日(月)～

10月9日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
3,000円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

29
３次元プリンターによる

造形
11月 18:00～20:00 1回

3次元プリンターを加工学の観点

から捉えて、その種類、原理、

応用面について解説する。

8名 2
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
2,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

道央 ／ キャリアアップコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

30 Wordの差し込み文書入門 11月21日(土) 13:30～15:30 1回

Wordの基本機能(主に段落)、差し

込み文書機能の使い方などを実習

します。

20名 2

北海道情報大学 松

尾記念館実習室

2(江別市西野幌59

番2)

10月19日(月)～

10月30日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

31

スラッシュリーディングと

フォニックス～英語を速く正

確に読むテクニックと正しく

発音するための基礎知識～

12月5日(土) 9:30～11:30 1回

英文を速く正確に読むためのス

ラッシュリーディングの方法を紹

介する。フォニックスにもふれ

る。

15名 2

北海道情報大学 松

尾記念館実習室

1(江別市西野幌59

番2)

11月9日(月)～

11月20日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

32

写っているモノはなんで

すか？～AIによる画像認

識のしくみ～

12月12日(土) 10:00～11:30 1回

ディープラーニングによる画像認

識のしくみを学び、パソコンで手

書き数字・自然画像認識を体験し

ます。

20名 1

北海道情報大学 松

尾記念館画像メ

ディア実習室(江別

市西野幌59番2)

11月16日(月)～

11月27日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

33

安全講習会(自由研削用と

いしの取替え等の業務特

別教育)

令和3年

1月27日(水)
8:40～16:30 1回

就業者の方を対象に、中央労働災

害防止協会認定講師による法定特

別教育を実施します。

10名 6
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
2,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

34

安全講習会(低圧電気取扱

業務特別教育(実技は開閉

器の操作の方法のみ))

令和3年

1月28日(木)
8:40～16:30 1回

就業者の方を対象に、中央労働災

害防止協会認定講師による法定特

別教育を実施します。

10名 6
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
2,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

1
食べる事！ー人生100年時

代を生きるー
4月～9月 1時間 1回

加齢によるロコモティブシンド

ロームの予防に役立つ、骨と筋肉

に大切な食事や栄養素についてお

伝えします。

25名

以上
1

会場の手配は依頼者

(申込者)

道内のご指定の場所

に講師を派遣

開催日の1か月前

電話,FAX,E

メール(企画担

当者に一任)

無料
株式会社 明治

北日本支社

011-207-2461

011-207-2451

hitomi.nakamura@me

iji.com

2

出張講座 お金のしつけ～

金銭感覚を身につけさせ

るには～

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

お金の価値を自分なりに考え、お

金の入手の大変さ、ありがたみを

考える一助として話題を提供しま

す。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

3
出張講座 公的年金への疑

問を解く
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回
難しくて分かりにくい年金制度に

ついての疑問について解きます。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,はが

き,申込用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

4
出張講座 「相続」のあぶ

ない話
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回
相続・遺言の正しい知識を身につ

けて相続に備えましょう。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,はが

き,申込用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

5
出張講座 働くルールのポ

イント
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

労働基準法やパート労働法、社会

保険・労働保険、お金のこと、税

金のことなどを学びませんか。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,はが

き,申込用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

道央 ／ キャリアアップコース

道央 ／ 環境・生活コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

6 出張講座 暮らしと消費税 4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

1989年の消費税導入から30年経

過しました。今一度暮らしへの影

響を検証しましょう。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,はが

き,申込用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

7

十勝のチーズを知る－素

晴らしい北海道産チーズ

の世界－

4月～9月 2時間 1回

世界中で愛されているチーズの歴

史、種類、作り方に加え、北海道

産チーズの素晴らしさをお伝えし

ます。

25名

以上

2

ジュ1

会場の手配は依頼者

(申込者)

道内のご指定の場所

に講師を派遣

開催日の1か月前
電話,FAX(企画

担当者に一任)
無料

株式会社 明治

北日本支社

011-207-2461

011-207-2451

yasuhiko.arie@meiji.c

om

8
成長期の運動と食事ーが

んばれる体を作ろう！ー
4月～9月 1時間 1回

健やかな体の成長に必要なバラン

スのよい食事の摂り方を、トップ

アスリートの事例も交えて一緒に

考えます。

25名

以上

1

ジュ1

会場の手配は依頼者

(申込者)

道内のご指定の場所

に講師を派遣

開催日の1か月前

電話,FAX,E

メール(企画担

当者に一任)

無料
株式会社 明治

北日本支社

011-207-2461

011-207-2451

hitomi.nakamura@me

iji.com

9

ヨーグルトのひみつー歴

史ある食文化の世界をの

ぞいてみようー

4月～9月 2時間 1回

世界中で伝統的に食されている

ヨーグルトの歴史、種類、栄養、

乳酸菌の働きなどを解りやすく解

説します。

25名

以上

2

ジュ1

会場の手配は依頼者

(申込者)

道内のご指定の場所

に講師を派遣

開催日の1か月前

電話,FAX,E

メール(企画担

当者に一任)

無料
株式会社 明治

北日本支社

011-207-2461

011-207-2451

hitomi.nakamura@me

iji.com

10

チョコレートの世界へよ

うこそ！ー4000年の歴史

が育んだおいしさの秘

密ー

4月～9月 1時間 1回

原料となる「カカオ」の生産や

チョコレートの製造、歴史など、

知られざるチョコレートの世界を

紹介します。

25名

以上

1

ジュ1

会場の手配は依頼者

(申込者)

道内のご指定の場所

に講師を派遣

開催日の1か月前

電話,FAX,E

メール(企画担

当者に一任)

無料
株式会社 明治

北日本支社

011-207-2461

011-207-2451

hitomi.nakamura@me

iji.com

11 神秘の食品「乳」 4月～9月 2時間 1回

人類が1万年も前から利用してき

た自然の恵み「乳」。その不思議

な奥深い世界を一緒にのぞいてみ

ませんか？

25名

以上

2

ジュ1

会場の手配は依頼者

(申込者)

道内のご指定の場所

に講師を派遣

開催日の1か月前

電話,FAX,E

メール(企画担

当者に一任)

無料
株式会社 明治

北日本支社

011-207-2461

011-207-2451

hitomi.nakamura@me

iji.com

12 西洋料理教室
4月～9月

随時調整・応相談
応相談

応

相談

西洋料理の基礎知識を学び、プロ

フェショナルな技のデモンスト

レーションを見学します。

随時

調整
未定

北斗文化学園イン

ターナショナル調理

技術専門学校(室蘭市

山手町1丁目11番34

号)

随時受付 電話 応相談

北斗文化学園イ

ンターショナル

調理技術専門学

校

0143-25-2211

0143-25-2210

info2@hokuto-

bunka.ac.jp

13
車椅子の介助方法につい

て

4月～9月随時

(平日のみ)

※希望日を第3希望ま

でお知らせください。

9:00～17:00の

うち1、2時間

(希望により応

相談)

1回

車椅子のお手伝いができるよう、

車椅子の種類とその調整・介助・

操作方法について学びます。

10名以上

の場合

可能

2

北海道千歳リハビリ

テーション大学(千歳

市里美2丁目10番 ※

出前講座あり(千歳～

札幌周辺))

随時(平日のみ)
電話,FAX,E

メール

無料

※出前講座の

際、講師の交通

費等はご負担願

います。

北海道千歳リハ

ビリテーション

大学

0123-28-5331

0123-28-5335

study@chitose-

reha.ac.jp

14 野鳥に注目する自然散歩 4月1日(水) 10:00～12:00 1回

ゆっくり散策しながら、植物や野

鳥など季節の自然を観察し、親し

んでみようという講座です。

20名 2

豊平公園(札幌市豊

平区豊平5条13丁

目)

前日
電話,FAX,E

メール
1,000円

自然ウォッチン

グセンター

011-583-5208

011-583-5233

pxp03576@nifty.com

道央 ／ 環境・生活コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

15

みんなの茶の間オープン

カレッジ「人生設計と金

融経済」～夢を実現する

為に～

4月6日(月) 13:00～14:30
全

6回

生活の知恵を学びながら、人々と

の交流を目的に、里美地区セン

ターと共催。ネットワークで地域

を活性化。

10名 1

里塚・美しが丘地

区センター(札幌市

清田区里塚2条5丁

目1-1)

随時
FAX,Eメール,

直接会場
無料

清田区里美ネッ

ト金融学習グ

ループ

011-882-4389

011-882-4389

t.takahashi.sapporo@

gmail.com

16

シニア勉強会「40年ぶり

に変わる相続について

知っておきたいこと」

4月10日(金) 10:00～12:00 1回

民法改正によって変わる相続につ

いて、司法書士にわかりやすくお

話しいただきます。

40名 2

札幌市民ホール 第

2会議室(札幌市中

央区北1条西1丁

目)

4月9日(木)
電話,FAX,E

メール,HP

1,000円

年会費

2,000円

一般社団法人 シ

ニア勉強会

011-708-7210

011-700-9075

shiawase@s-

manabi.com

17 住宅塗装セミナー 4月14日(火) 13:30～15:30 1回

講師に認定塗装診断士の方を迎え

塗装の契約や塗装のチェックポイ

ントと家の色についてわかりやす

く解説します。

50名 2

札幌エルプラザ 4

階大研修室(札幌市

北区北8条西3丁

目)

4月13日(月)

定員になり次第締

切

電話 無料
公益社団法人 札

幌消費者協会

011-728-8300

011-728-8301

18
観察会「春の花を見つけ

よう」
4月16日(木) 10:00～12:30 1回

雪解け間もない野幌森林公園で、

待ちかねたように咲き始めた花を

観察しながら公園内を散策しま

す。

なし
2

ジュ1

野幌森林公園 自然

ふれあい交流館(江

別市西野幌685-1)

直接会場 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

19

シニアライフのレク

リェーション「春を探そ

う」

4月25日(土) 13:30～15:30 1回

説明を受けながら、北大構内の草

や花の名前・建物や木々の観察を

し、自然の営みを学習します。

20名
2

ジュ1

北大構内(札幌市北

区北19条西8丁目)

4月11日(土)～

4月23日(木)
電話,FAX 300円

札幌レクリエー

ション協会

090-1385-3385

011-694-0726

20
カタクリを見に行く自然

散歩
4月28日(火) 10:00～12:00 1回

身近な公園や遊歩道を散歩しなが

ら、植物や野鳥などの自然をゆっ

くり観察します。

20名 2

真駒内公園(札幌市

南区真駒内公園1-

3-1)

前日
電話,FAX,E

メール
1,000円

自然ウォッチン

グセンター

011-583-5208

011-583-5233

pxp03576@nifty.com

21 くらしのセミナー 第1回 5月(未定) 13:00～15:00
全

7回
最新の消費生活に関するテーマ 60名 2

北海道立消費生活セ

ンター(札幌市中央区

北3条西7丁目 北海道

庁別館西棟)

電話,FAX,E

メール
無料

北海道立消費生

活センター

011-221-0110

011-221-4210

keihatsu@do-shouhi-

c.jp

22

シニアライフのレク

リェーション「桜と藻岩

の山並みを楽しもう」

5月9日(土) 13:30～15:30 1回

地下鉄美園駅から緑地まで歩き、

ウォーキングしながら春の花や

桜、自然林を観察し、季節感を味

わいます。

20名
2

ジュ1

天神山緑地(札幌市

豊平区平岸1条18

丁目)

4月29日(水)～

5月7日(木)
電話,FAX 300円

札幌レクリエー

ション協会

090-1385-3385

011-694-0726

23

みんなの茶の間オープン

カレッジ「人生設計と金

融経済」～夢を実現する

為に～

5月11日(月) 13:00～14:30
全

6回

生活の知恵を学びながら、人々と

の交流を目的に、里美地区セン

ターと共催。ネットワークで地域

を活性化。

10名 1

里塚・美しが丘地

区センター(札幌市

清田区里塚2条5丁

目1-1)

随時
FAX,Eメール,

直接会場
無料

清田区里美ネッ

ト金融学習グ

ループ

011-882-4389

011-882-4389

t.takahashi.sapporo@

gmail.com

24

シニア勉強会「遺品整理のプ

ロが話す現状と将来」～自分

の持ち物が買い取り可能か不

可能かアドバイスも～

5月15日(金) 10:00～12:00 1回

遺品整理のプロが話す現状と将

来、自分の持ち物が買い取り可能

か不可能かアドバイスもお話しい

ただきます。

40名 2

札幌市民ホール 第

2会議室(札幌市中

央区北1条西1丁

目)

5月14日(木)
電話,FAX,E

メール,HP

1,000円

年会費

2,000円

一般社団法人 シ

ニア勉強会

011-708-7210

011-700-9075

shiawase@s-

manabi.com

道央 ／ 環境・生活コース

24



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

25

札幌学院大学コミュニティ・

カレッジ「大学バスで行く自

然観察会―バードウォッチン

グを楽しもう―」

5月16日(土)
8:00～16:00

(予定)

全

1回

太古の森の面影を残したままの千

歳川を大学バスで訪ね、種類豊富

な水辺の鳥、森の鳥を観察しま

す。

30名 7

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき

3,300円

(バス代含む)

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

26
観察会「春のありがとう

観察会」
5月16日(土) 10:00～14:30 1回

安らぎを与えてくれる森林への感

謝の気持ちを込めゴミを拾いなが

ら野幌森林公園内を散策します。

なし
3

ジュ1

野幌森林公園 自然

ふれあい交流館(江

別市西野幌685-1)

直接会場 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

27

花の見方・楽しみ方－百

合が原公園でチューリッ

プとムスカリを楽しもう

－

5月17日(日) 10:00～11:30 1回

百合が原公園の『ムスカリの道』

を散策しながら植物の性質や管理

方法について学びます。

30名
1

ジュ1

百合が原公園(札幌

市北区百合が原公

園210番地)

4月24日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

28
はじめてのバードウオッ

チング 天神山緑地
5月20日(水) 7:00～9:00 1回

ゆっくり散策しながら、植物や野

鳥など季節の自然を観察し、親し

んでみようという講座です。

20名 2

天神山緑地(札幌市

豊平区平岸1条18

丁目)

前日
電話,FAX,E

メール
1,000円

自然ウォッチン

グセンター

011-583-5208

011-583-5233

pxp03576@nifty.com

29

お茶の間オープンカレッ

ジ「シニアのための資産

管理」

5月20日(水) 13:30～15:30 1回

シニア期は「資産を管理する」こ

とが大切になります。多くの面か

らアドバイスをいただきます。

20名 2

北区民センター 実

習室(札幌市北区北

25条西6丁目1番1

号)

5月15日(金)

電話,Eメール

(北区民センター

011-757-3511)

無料
NPO法人エゾシ

カネット

090-9524-1232

011-711-5868

ztd05304@nifty.com

30

人生100年時代～大切なご

家族のために～相続･贈与

の基礎知識(2回シリーズ)

5月22日(金)

6月12日(金)

※変更になる可能性が

あります

13:00～15:00
全

2回

長寿時代の不安を解消するため

に、必要な知識と現実への対応方

法をわかりやすくお話させていた

だきます。

50名 4

野村證券(株)札幌支

店 4階ホール(札幌市

中央区北3条西4丁目

日本生命札幌ビル)

3月1日(日)～

開催日前日

電話,FAX,HP,は

がき,直接会場
無料

野村證券（株）

札幌支店 ライ

フ・パートナー

課

011-261-7211

011-221-6278

31

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「今年の

世界経済の展望とマネー

プラン」

5月23日(土)
10:00～12:00

13:00～15:00

全

2回

来年はソ連崩壊から30周年。波乱

に備えた堅実なマネープランを生

活者の視点から考えます。

50名 4

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 2,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

32

生きものと食べもの ―生

命と食を考える―／乳か

らチーズへ ―作る技術と

美味しさの秘密―

5月23日(土) 13:00～15:15 1回

家畜と食に関わる最新の知見とい

ろいろなチーズの違いやそれらを

作る技術について紹介します。

50名
2

ジュ1

札幌市教育文化会

館(札幌市中央区北

１条西13丁目)

5月1日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

無料
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

33

美肌と健康維持の食生活

などのお話しと薬膳試食

体験

5月30日(土) 11:00～13:00 1回

美肌と健康維持のための食生活に

ついてお話をした後、たもぎ茸や

玉ネギ等を利用した料理を試食し

ます。

70名 2
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月22日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

教材費(試食料)

600円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp
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34 山菜の日 5月31日(日) 10:00～13:00 1回

山菜は森からの贈り物です。春の

森を散策しながら、マナーを学ん

で山菜を採ります。(昼食は各自

持参)

なし 2

道民の森 神居尻地

区案内所前(当別町

字青山奥三番川)

直接会場 無料
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

takaishi@dominno-

mori.org

35 くらしのセミナー 第2回 6月(未定) 13:00～15:00
全

7回
最新の消費生活に関するテーマ 60名 2

北海道立消費生活セ

ンター(札幌市中央区

北3条西7丁目 北海道

庁別館西棟)

電話,FAX,E

メール
無料

北海道立消費生

活センター

011-221-0110

011-221-4210

keihatsu@do-shouhi-

c.jp

36
はじめてのチーズづくり

講座
6月3日(水) 13:00～15:00 1回

チーズづくりを通してチーズに関

する知識も高め、手づくりチーズ

の楽しみ方を学びます。

10名 2

まちづくりセン

ター「みんくる」

(滝川市栄町3丁目

6-28)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,000円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

37

シニアライフのレク

リェーション「宮が丘公

園でハイキングをしよ

う」

6月6日(土) 13:30～15:30 1回

地下鉄宮の沢駅5番出口から公園

まで歩き、眺めの良い公園でスズ

ランや草花などを探して自然観察

をします。

20名
2

ジュ1

宮が丘公園(札幌市

西区西野290番地)

5月28日(木)～

6月5日(金)
電話,FAX 300円

札幌レクリエー

ション協会

090-1385-3385

011-694-0726

38 登山と高山植物観察会 6月7日(日) 9:30～15:30 1回

春の高山植物の花を観察しながら

の神居尻山（947m）登山会で

す。

なし 5

道民の森 神居尻地

区案内所前(当別町

字青山奥三番川)

直接会場 無料
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

takaishi@dominno-

mori.org

39
観察会「森の新緑観察

会」
6月7日(日) 10:00～12:30 1回

初夏の草花を探しながら、薄緑色

の新緑に染まった野幌森林公園内

を散策します。

なし
2

ジュ1

野幌森林公園 自然

ふれあい交流館(江

別市西野幌685-1)

直接会場 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

40

令和2年度とまこまい市民

カレッジ前期講座 片付け

のキホンとコツ～"片付け

苦手"はもう卒業～

6月8日(月)～

6月29日(月)
10:00～11:30 4回

片付けが出来ないと思っている方

は実はやり方を知らないだけ。片

付けの基本を学びます。

10名 6

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

1,500円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

41

みんなの茶の間オープン

カレッジ「人生設計と金

融経済」～夢を実現する

為に～

6月8日(月) 13:00～14:30
全

6回

生活の知恵を学びながら、人々と

の交流を目的に、里美地区セン

ターと共催。ネットワークで地域

を活性化。

10名 1

里塚・美しが丘地

区センター(札幌市

清田区里塚2条5丁

目1-1)

随時
FAX,Eメール,

直接会場
無料

清田区里美ネッ

ト金融学習グ

ループ

011-882-4389

011-882-4389

t.takahashi.sapporo@

gmail.com

42

人が集えば文殊の知恵袋

講座【6月度】「初夏の野

幌森林公園を歩こう」

6月16日(火) 13:10～14:40 1回

森林公園を散策します。野幌森林

公園自然ふれあい交流館集合、解

散。雨天決行。長袖・長ズボン着

用のこと。

30名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
6月5日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

43

お茶の間オープンカレッ

ジ「人生に役立つ保険と

相続マネー」

6月17日(水) 13:30～15:30 1回

生命保険の仕組みと種類、相続に

かかるお金や税金を知り、長寿社

会で知っておきたいポイントを紹

介します。

20名 2

北区民センター 実

習室(札幌市北区北

25条西6丁目1番1

号)

6月12日(金)

電話,Eメール

(北区民センター

011-757-3511)

無料
NPO法人エゾシ

カネット

090-9524-1232

ztd05304@nifty.com
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44

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「成年後

見制度について学ぶ～上

手な制度の活用」

6月17日(水)～

7月1日(水)
13:30～15:30

全

3回

2025年には認知症患者は700万人

を超えると言われています。賢い

後見人の選び方について学びま

す。

50名 6

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 3,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

45
シニア勉強会「シニアの

就業 最近の事情」
6月19日(金) 10:00～12:00 1回

シニア世代の仕事と適性を知るこ

とでこれからのことを考えるヒン

トを社会保険労務士にお話をいた

だきます。

40名 2

札幌市民ホール 第

2会議室(札幌市中

央区北1条西1丁

目)

6月18日(木)
電話,FAX,E

メール,HP

1,000円

年会費

2,000円

一般社団法人 シ

ニア勉強会

011-708-7210

011-700-9075

shiawase@s-

manabi.com

46
万能調味料づくり講座～

塩麹編～
6月27日(土) 10:00～11:30 1回

簡単にできる万能調味料の塩麹の

作り方と、塩麹を使った料理のレ

シピを学びます。

10名 1

滝川市身体障害者

福祉センター(滝川

市新町2丁目8番5

号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,200円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

47 くらしのセミナー 第3回 7月(未定) 13:00～15:00
全

7回
最新の消費生活に関するテーマ 60名 2

北海道立消費生活セ

ンター(札幌市中央区

北3条西7丁目 北海道

庁別館西棟)

電話,FAX,E

メール
無料

北海道立消費生

活センター

011-221-0110

011-221-4210

keihatsu@do-shouhi-

c.jp

48 森と水辺での虫さがし 7月5日(日) 10:00～15:00 1回

天神山緑地ではアリ・ハチ・チョ

ウなど多様な生物を観察、精進川

では意外なところにいる生物を観

察します。

20名
4

ジュ1

天神山緑地・精進

川周辺(札幌市豊平

区平岸1条18丁目)

6月30日(火)
電話,Eメー

ル,HP

中学生以下

無料

高校生以上

1,000円

NPO法人エゾシ

カネット

090-9524-1232

ztd05304@nifty.com

49

みんなの茶の間オープン

カレッジ「人生設計と金

融経済」～夢を実現する

為に～

7月13日(月) 13:00～14:30
全

6回

生活の知恵を学びながら、人々と

の交流を目的に、里美地区セン

ターと共催。ネットワークで地域

を活性化。

10名 1

里塚・美しが丘地

区センター(札幌市

清田区里塚2条5丁

目1-1)

随時
FAX,Eメール,

直接会場
無料

清田区里美ネッ

ト金融学習グ

ループ

011-882-4389

011-882-4389

t.takahashi.sapporo@

gmail.com

50

お茶の間オープンカレッ

ジ「行政書士として私が

取り組むべき終活支援の

紹介」

7月15日(水) 13:30～15:30 1回

行政書士上田氏は障がい者や高齢

者ご本人と家族に対し、将来設計

や終活等を積極的に説明・提案し

ています。

20名 2

北区民センター 実

習室(札幌市北区北

25条西6丁目1番1

号)

7月10日(金)

電話,Eメール

(北区民センター

011-757-3511)

無料
NPO法人エゾシ

カネット

090-9524-1232

ztd05304@nifty.com

51
学芸員トーク②「便所め

ぐり」
7月18日(土) 10:30～11:30 1回

住宅の便所をめぐり、暮らしの中

での排せつ物の利用と汚れの意識

の変化について考えます。

10名 1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

6月19日(金)～
電話,FAX,E

メール

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

52
札幌のみつばち～野外観

察と学び
7月19日(日) 10:00～15:00 1回

みつばちの生態や習性をビデオや

藻岩山での野外散策を通して学び

ます。

20名
4

ジュ1

藻岩山＆奥井理

ギャラリー(札幌市

中央区旭ヶ丘5丁

目6-61)

7月14日(火)
電話,Eメー

ル,HP

中学生以下

300円

高校生以上

700円

NPO法人エゾシ

カネット

090-9524-1232

ztd05304@nifty.com
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53
いろんなチーズを味わっ

て楽しむ講座

7月21日(火)～

11月10日(火)
12:30～14:00 6回

チーズの基礎知識を学び、味わい

ながら、世界の様々なチーズの特

徴、食卓への取り入れ方などを学

びます。

8名 9

ギャラリー陶居＆

caféオルノ(滝川市

江部乙町832-1)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料

1回目3,400円

2回目～毎回

2,500円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

54
消費生活リーダー養成講

座

7月27日(月)～

9月4日(金)
10:30～16:00 60回

消費者問題に関心を持ち、地域の

消費者活動を支える意欲のある方

を対象に研修を行います。

30名 90

北海道立消費生活セ

ンター くらしの教室

(札幌市中央区北3条

西7丁目 道庁別館西

棟2階)

5月7日(木)～

7月10日(金)

電話,FAX,E

メール

一般

20,000円

会員

15,000円

一般社団法人北

海道消費者協会

011-221-4217

011-221-4219

keihatsu@do-syouhi-

c.jp

55

みんなの茶の間オープン

カレッジ「人生設計と金

融経済」～夢を実現する

為に～

8月3日(月) 13:00～14:30
全

6回

生活の知恵を学びながら、人々と

の交流を目的に、里美地区セン

ターと共催。ネットワークで地域

を活性化。

10名 1

里塚・美しが丘地

区センター(札幌市

清田区里塚2条5丁

目1-1)

随時
FAX,Eメール,

直接会場
無料

清田区里美ネッ

ト金融学習グ

ループ

011-882-4389

011-882-4389

t.takahashi.sapporo@

gmail.com

56
観察会「夏の森の観察

会」
8月6日(木) 10:00～13:30 1回

真夏でも涼しい野幌森林公園内や

瑞穂の池を散策して、盛夏に咲き

誇る花や虫などを観察します。

なし
2

ジュ1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

直接会場 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

57
環境との親和：化学を通

して見える世界

8月19日(水)～

9月3日(水)
18:00～19:30 6回

化学の視点で物質と環境との親和

性を理解し、その知見を持続可能

な社会の実現に繋げるための道筋

を概説します。

70名 9

大学院地球環境科

学研究院 D201(札

幌市北区北10条西

5丁目)

7月10日(金)～

7月22日(水)

専用申込書で申

込後、送付する

「払込取扱票」

等で、入金期間

内に入金。

3,500円

(特定の講義のみ

の受講可能・1回

の講習料：1,500

円)

北海道大学大学

院地球環境科学

研究院

011-706-2205

011-706-4867

58

人が集えば文殊の知恵袋

講座【8月度】「晩夏の野

幌森林公園を歩こう」

8月25日(火) 13:10～14:40 1回

森林公園を散策します。野幌森林

公園自然ふれあい交流館集合、解

散。雨天決行。長袖・長ズボン着

用のこと。

30名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
8月17日(月)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

59 くらしのセミナー 第4回 9月(未定) 13:00～15:00
全

7回
最新の消費生活に関するテーマ 60名 2

北海道立消費生活セ

ンター(札幌市中央区

北3条西7丁目 北海道

庁別館西棟)

電話,FAX,E

メール
無料

北海道立消費生

活センター

011-221-0110

011-221-4210

keihatsu@do-shouhi-

c.jp

60
観察会「秋の花でにぎわ

う森を歩こう」
9月5日(土) 10:00～14:30 1回

花の季節は終わったと思ってませ

んか？秋も野幌森林公園内は花盛

り。秋の花と秋の実りも観察しま

す。

なし
3

ジュ1

野幌森林公園 自然

ふれあい交流館(江

別市西野幌685-1)

直接会場 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

61
学芸員トーク③「窓とく

らし」
9月5日(土) 10:30～11:30 1回

明治期に普及した板ガラス、窓の

形や位置と人々のくらしとの関係

について紹介します。

10名 1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

8月6日(木)～
電話,FAX,E

メール

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp
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62

シニアライフのレク

リェーション「円山公園

に行こう」

9月5日(土) 13:30～15:30 1回

地下鉄円山公園駅から公園まで歩

き、野の花や原始林・カツラの巨

木を見学し、自然に対する愛着を

深めます。

20名
2

ジュ1

円山公園(札幌市中

央区宮ケ丘3)

8月27日(木)～

9月3日(木)
電話,FAX 300円

札幌レクリエー

ション協会

090-1385-3385

011-694-0726

63 キノコの日 9月6日(日) 10:00～14:00 1回
秋の森でキノコ採り、見分け方や

採取マナーを体験します。
なし 3

道民の森 神居尻地

区案内所前(当別町

字青山奥三番川)

直接会場 無料
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

takaishi@dominno-

mori.org

64 きのこ観察会 9月6日(日) 10:00～15:00 1回

藻岩山に入り専門家から評しても

らいます。毒きのこや季節や環境

との関わりなどたくさんの知識が

つきます。

20名
4

ジュ1

藻岩山＆奥井理

ギャラリー(札幌市

中央区旭ヶ丘5丁

目6-61)

実施日の5日前
電話,Eメー

ル,HP

小・中学生

300円

大人

1,000円

NPO法人エゾシ

カネット

090-9524-1232

ztd05304@nifty.com

65

みんなの茶の間オープン

カレッジ「人生設計と金

融経済」～夢を実現する

為に～

9月7日(月) 13:00～14:30
全

6回

生活の知恵を学びながら、人々と

の交流を目的に、里美地区セン

ターと共催。ネットワークで地域

を活性化。

10名 1

里塚・美しが丘地

区センター(札幌市

清田区里塚2条5丁

目1-1 )

随時
FAX,Eメール,

直接会場
無料

清田区里美ネッ

ト金融学習グ

ループ

011-882-4389

011-882-4389

t.takahashi.sapporo@

gmail.com

66
恵庭市長寿大学全体学

習・公開講座
9月16日(水) 10:00～11:30 1回

講演「素敵な年金生活をするため

に」
なし 1

恵庭市民会館 3階

中ホール(恵庭市新

町10番地)

なし 直接会場 無料
恵庭市教育委員

会社会教育課

0123-33-3131

(内線1713)

0123-33-3137

user148@city.eniwa.

hokkaido.jp

67

お茶の間オープンカレッ

ジ「祖父母世代も知って

おこう！今どきのこずか

い事情」

9月16日(水) 13:30～15:30 1回

子どもの金銭教育が注視されてい

ます。お金の働きと活かすための

ヒント、知っておきたい知識を学

びます。

20名 2

北区民センター 実

習室(札幌市北区北

25条西6丁目1番1

号)

9月11日(金)

電話,Eメール

(北区民センター

011-757-3511)

無料
NPO法人エゾシ

カネット

090-9524-1232

ztd05304@nifty.com

68 くらしのセミナー 第5回 10月(未定) 13:00～15:00
全

7回
最新の消費生活に関するテーマ 60名 2

北海道立消費生活セ

ンター(札幌市中央区

北3条西7丁目 北海道

庁別館西棟)

電話,FAX,E

メール
無料

北海道立消費生

活センター

011-221-0110

011-221-4210

keihatsu@do-shouhi-

c.jp

69
観察会「秋の森の匂いを

かごう」
10月3日(土) 10:00～14:30 1回

紅葉が進む野幌森林公園内を歩き

ながら、木の実観察などを行いま

す。

なし
3

ジュ1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

直接会場 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

70
特別展関連講座「人生の

節目を支える型」
10月17日(土) 13:30～15:30 1回

七五三や婚礼、節句など人生の節

目を祝う食や道具に使用された型

を紹介します。

200名 2

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

9月18日(金)～
電話,FAX,E

メール

無料

(事前に申し込み

された方のみ)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

71 くらしのセミナー 第6回 11月(未定) 13:00～15:00
全

7回
最新の消費生活に関するテーマ 60名 2

北海道立消費生活セ

ンター(札幌市中央区

北3条西7丁目 北海道

庁別館西棟)

電話,FAX,E

メール
無料

北海道立消費生

活センター

011-221-0110

011-221-4210

keihatsu@do-shouhi-

c.jp

道央 ／ 環境・生活コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

72
観察会「秋のありがとう

観察会」
11月8日(日) 10:00～12:30 1回

日頃利用する野幌森林公園に感謝

の意を込めて、遊歩道にあるゴミ

を拾いながら、木や草の実などを

観察します。

なし
2

ジュ1

野幌森林公園自然

ふれあい交流館(江

別市西野幌685-1)

直接会場 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

73 くらしのセミナー 第7回 12月(未定) 13:00～15:00
全

7回
最新の消費生活に関するテーマ 60名 2

北海道立消費生活セ

ンター(札幌市中央区

北3条西7丁目 北海道

庁別館西棟)

電話,FAX,E

メール
無料

北海道立消費生

活センター

011-221-0110

011-221-4210

keihatsu@do-shouhi-

c.jp

74
観察会「冬の森の観察

会」

令和3年

2月4日(木)
10:00～12:30 1回

雪の上に見られる生きものたちの

サインや姿、冬の森で見られる鳥

たちを観察します。

なし
2

ジュ1

野幌森林公園自然

ふれあい交流館(江

別市西野幌685-1)

直接会場 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

75

自宅の菜園土壌の健康(養

分)状態を知ろう！／ジャ

ガイモの来歴と適した栽

培方法について

令和3年

2月27日(土)
9:00～11:10 1回

ご自宅の家庭菜園における土壌状

態とジャガイモの育て方について

学びます。

50名
2

ジュ1

酪農学園大学 C1

号館(江別市文京台

緑町582番地)

土壌分析を希望さ

れる方

8月28日(金)

土壌分析を希望さ

れない方

令和3年2月8日(月)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

76
観察会「森の中で春をさ

がそう」

令和3年

3月21日(日)
10:00～12:30 1回

まだ雪深い季節ですが、木の芽の

芽吹きや鳥たちが春の訪れを感じ

させてくれます。一緒に春を探し

ませんか。

なし
2

ジュ1

野幌森林公園自然

ふれあい交流館(江

別市西野幌685-1)

直接会場 無料

野幌森林公園 自

然ふれあい交流

館

011-386-5832

011-388-7058

nfpvc@kaitaku.or.jp

1 札幌厚生病院 住民講座 4月

14:00～15:00の

間で約1時間(予

定)

1回

当院の医師が講師となり、地域住

民向けに行う健康講座。月1回開

催。

60名 1

札幌厚生病院 本館

2階大講義室(札幌

市中央区北3条東8

丁目5番地)

申込不要 直接会場 無料
JA北海道厚生連

札幌厚生病院

011-261-5331

011-271-5320

y.todori@ja-hokkai

doukouseiren.or.jp

2
出張講座 体幹ストレッチ

で健やか人生
4月～9月

2時間程度

(10:00～18:00の

間)

いつでもどこでも気軽に出来るス

トレッチで快適生活のコツを身に

つけましょう！

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

3
出張講座 正しいラジオ体

操講座
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

気軽にできるラジオ体操第一、体

を鍛える第二体操、正しいラジオ

体操で元気な生活を送りましょ

う。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・090-

7648-4061

011-782-1236

4
出張講座 若さを保つ生活

習慣のコツ
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

「自分の心と体を大切にするコ

ツ」を身に着け、若く元気な生活

を送りましょう。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

5

出張講座 生活習慣病の予

防～いまから始まる運動

習慣～

4月～9月

2時間程度

(10:00～18:00の

間)

1回
健康と運動の関係を理解し生活習

慣病の予防を学びます。

5名程度

以上
2 ご指定の会場

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236

011-782-1236

道央 ／ 環境・生活コース
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6
出張講座 ためしてガッテ

ン健康長寿
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

毎日の生活に、手軽に取り入れて

実践することで、健康で暮らせる

期間を長くします。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

7

出張講座 ストレッチで健

康寿命を延ばしませんか

～寝たきり予防ストレッ

チ～

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

呼吸(吸う・吐く)・イス等を利用

したストレッチで鍛え健康寿命を

延ばしましょう。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

8

出張講座 トリム運動

(フィットネス)と生活のス

ポーツ化について

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回
トリム運動を日常生活に取り入れ

健康寿命を延ばしましょう。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

9

出張講座 健康寿命を延ば

すには～今からできるア

ンチエイジング～

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

自立した生活を送るため何が必要

か、今からできるアンチエイジン

グについて相互に学習しましょ

う。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

10
出張講座 百寿者を目指し

て～百寿者に学ぶ～
4月～9月

2時間程度

(10:00～18:00の

間)

1回
百寿者を目指すために百寿者に学

びます。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236

011-782-1236

11
出張講座 健康長寿のため

の食事について
4月～9月

2時間程度

(10:00～18:00の

間)

1回

病気予防の効果的食事は何か、食

べ物と食べ物の働きについて相互

に学習しませんか。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,はが

き,申込用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

12
出張講座 100歳までの人

生後半をどう生き抜くか
4月～9月

2時間程度

(10:00～18:00の

間)

1回

元気に楽しく自分らしく自立的に

暮らし続け、健やかな歳の取り方

を目指す考え方とは何か。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

13
出張講座 認知症ってどん

な病気
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

認知症を予防し先送りの方法はな

いのか認知症にならない生き方を

考察します。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

14
一般公開セミナー 健康教

室
4月～9月 13:30～14:30

1～

2回

病気の予防や健康づくりをテーマ

に、当院医師や専門職スタッフが

わかりやすく講義を行います。

約

30名
1

慈啓会特別養護老人

ホーム 1階会議室(札

幌市中央区旭ヶ丘5

丁目6番51号)

直接会場 無料 慈啓会病院

011-561-8292

011-551-3862

info-hos@sapporo

jikeikai.or.jp

15 いきいき健康空手講座 4月～9月

市内各場所によ

り変化いたしま

す。まずはお問

い合わせくださ

い。

基本の動作と型を中心に身体に負

担のかからない空手動作を学習し

ます。お子様やお年を召した方大

歓迎です。

30名 未定

NPO法人 全日本清

心会(札幌市市内及

び札幌市近郊)

電話,FAX,E

メール,HP,直接

会場

4,200円～

6,300円

NPO法人 全日本

清心会

011-300-0048

011-300-0094

dojo4@seishinryou.in

fo

16
命を守る水 見直そう！水

分補給
4月～9月 1時間

水分不足が原因で起こる熱中症を

予防するために、水分補給のコツ

を学びます。

25名

以上

1

ジュ1

会場の手配は依頼

者(申込者)

開催日の

1か月前

電話,FAX,(企画

担当者に一任)
無料

株式会社 明治

北日本支社

011-207-2461

011-207-2451

hitomi.nakamura@me

iji.com

道央 ／ 健康・スポーツコース
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17 成人水泳コース(夜間)

4月～9月

火曜日・水曜日・

木曜日・金曜日

19:30～20:30

４泳法習得や健康の増進・体力づ

くりをねらいます。(詳細はお問

い合わせ下さい)

1クラス

10～15名
1

北海道青少年会館

Compass プール(札

幌市南区真駒内柏丘

7丁目8番1号)

随時受付 直接会場

週1回5,940円

週2回以上

8,140円

フリー

11,000円

株式会社スポー

トピア 北海道青

少年会館

Compass

011-584-7555

011-584-7550

info@hs-compass.

com

18 成人水泳コース(午前)

4月～9月

火曜日・水曜日・

木曜日・金曜日・

土曜日

10:30～11:30

４泳法習得や健康の増進・体力づ

くりをねらいます。(詳細はお問

い合わせ下さい)

1クラス

10～15名
1

北海道青少年会館

Compass プール(札

幌市南区真駒内柏丘

7丁目8番1号)

随時受付 直接会場

週1回5,940円

週2回以上

8,140円

フリー

11,000円

株式会社スポー

トピア 北海道青

少年会館

Compass

011-584-7555

011-584-7550

info@hs-compass.

com

19 成人水泳コース(午後)
4月～9月

火曜日・木曜日
14:00～15:00

体力面・健康面を考慮し、無理な

く４泳法習得を目指します。(詳

細はお問い合わせ下さい)

1クラス

10～15名
1

北海道青少年会館

Compass プール(札

幌市南区真駒内柏丘

7丁目8番1号)

随時受付 直接会場

週1回5,940円

週2回以上

8,140円

フリー

11,000円

株式会社スポー

トピア 北海道青

少年会館

Compass

011-584-7555

011-584-7550

info@hs-compass.

com

20
どんな仕事？歯科衛生

士！！

4月～9月

随時相談

(希望により対応)

1時間程度 1回

歯科衛生士は歯や口腔の健康を守

る重要なお仕事。仕事の内容やお

口の健康のお話をわかりやすく伝

えます。

応相談
1

ジュ1

小樽歯科衛生士専

門学校(小樽市稲穂

2丁目1番14号)

随時受付 電話 応相談
小樽歯科衛生士

専門学校

0134-27-3001

0134-27-3018

otaru-dh@satum.

plala.or.jp

21
歯科衛生士・歯科技工士

の仕事って？

4月～9月

随時相談

(希望により対応)

1時間程度 1回

歯科医師と共にお口の健康を守る

プロである歯科衛生士と歯科技工

士が業務内容と口腔衛生について

解説します。

応相談
1

ジュ1

札幌歯科学院専門

学校(札幌市中央区

南7条西10丁目)

随時受付 電話,Eメール 応相談
札幌歯科学院専

門学校

011-511-1885

011-511-1902

sds-info@dnet.

or.jp

22 生活習慣の予防と運動

4月～9月随時

(平日のみ)

※希望日を第3希望ま

でお知らせください。

9:00～17:00の

うち1、2時間

(希望により応

相談)

1回

糖尿病、高脂血症、高血圧予防の

具体的な運動について学び、日頃

の生活に活かせるようにします。

10名以上

の場合

可能

2

北海道千歳リハビリ

テーション大学(千歳

市里美2丁目10番 ※

出前講座あり(千歳～

札幌周辺))

随時(平日のみ)
電話,FAX,E

メール

無料

※出前講座の

際、講師の交通

費等はご負担願

います。

北海道千歳リハ

ビリテーション

大学

0123-28-5331

0123-28-5335

study@chitose-

reha.ac.jp

23 腰痛教室

4月～9月随時

(平日のみ)

※希望日を第3希望ま

でお知らせください。

9:00～17:00の

うち1、2時間

(希望により応

相談)

1回

腰痛の基礎知識、日常生活の注意

点や予防する方法を学び、日頃の

生活に生かせるようします。

10名以上

の場合

可能

2

北海道千歳リハビリ

テーション大学(千歳

市里美2丁目10番 ※

出前講座あり(千歳～

札幌周辺))

随時(平日のみ)
電話,FAX,E

メール

無料

※出前講座の

際、講師の交通

費等はご負担願

います。

北海道千歳リハ

ビリテーション

大学

0123-28-5331

0123-28-5335

study@chitose-

reha.ac.jp

24
知っておこう！認知症の

予防と支援

4月～9月随時

(平日のみ)

※希望日を第3希望ま

でお知らせください。

9:00～17:00の

うち1、2時間

(希望により応

相談)

1回

認知症の種類、症状、対応方法に

ついて、介護サービスも含めてお

話します。簡単な頭の体操も行い

ます。

5名以上

の場合

可能

2

北海道千歳リハビリ

テーション大学(千歳

市里美2丁目10番 ※

出前講座あり(千歳～

札幌周辺))

随時(平日のみ)
電話,FAX,E

メール

無料

※出前講座の

際、講師の交通

費等はご負担願

います。

北海道千歳リハ

ビリテーション

大学

0123-28-5331

0123-28-5335

study@chitose-

reha.ac.jp

25
知っておこう！運転寿命

延伸に必要な頭と体の力

4月～9月随時

(平日のみ)

※希望日を第3希望ま

でお知らせください。

9:00～17:00の

うち1、2時間

(希望により応

相談)

1回

長く続けたい自動車運転に必要な

頭と体の力について、事故や免許

更新制度と関連づけてお話しま

す。

5名以上

の場合

可能

2

北海道千歳リハビリ

テーション大学(千歳

市里美2丁目10番 ※

出前講座あり(千歳～

札幌周辺))

随時(平日のみ)
電話,FAX,E

メール

無料

※出前講座の

際、講師の交通

費等はご負担願

います。

北海道千歳リハ

ビリテーション

大学

0123-28-5331

0123-28-5335

study@chitose-

reha.ac.jp
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26
カントリーラインダンス

きたえーる

4月2日(木)～

9月24日(木)

木曜日

13:00～14:20 22回

心地よい素敵な音楽で世界共通の

ステップを一人で踊ります。脚力

アップ、脳トレ、ストレス解消に

役立ちます。(4月23日、6月18日、

7月23日、8月13日除く)

40名 33

北海きたえーる 地

下1階剣道室(札幌

市豊平区豊平5条

11丁目1-11)

随時

電話,直接会場

(詳細は電話に

て)

月4,600円

(入会金別途)

札幌フィジカ

ル・カルチャー

011-642-9858・

011-611-3578

011-611-3577

spcs@sapporo.email.

ne.jp

27 リズム体操きたえーる

4月3日(金)～

9月25日(金)

金曜日

10:30～12:00 23回

全身運動でバランスの良い体づく

り、リズムと共に楽しくストレッ

チ＆ウォーキング、体力アップに

役立ちます。(4月24日、7月24日、

8月14日除く)

30名 34

北海きたえーる 地

下1階剣道室(札幌

市豊平区豊平5条

11丁目1-11)

随時

電話,直接会場

(詳細は電話に

て)

月4,600円

(入会金別途）

札幌フィジカ

ル・カルチャー

011-642-9858・

011-611-3578

011-611-3577

spcs@sapporo.email.

ne.jp

28 護身術
4月4日(土)～

9月26日(土)
15:30～17:30 24回

いざ危険が迫った時、自分の身を

守るための技を身に付けません

か。年齢、性別、力量に関係なく

習得できます。

30名 48

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

年9月26日(土)
電話,HP,直接会

場

4～9月(24回)

34,320円

別途傷害保険料

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

29 澄川 リズム体操

4月6日(月)～

9月28日(月)

月曜日

10:00～11:30 22回

全身運動でバランス良い体づく

り、リズムと共に心と頭を刺激し

ながら楽しく活動しています。(5

月4日、6月29日、8月17日、9月21日

を除く)

20名 33

澄川地区会館 1階

A室(札幌市南区澄

川3条2丁目6)

随時

電話,直接会場

(随時受付、詳細

は電話にて)

月4,300円

(入会金別途)

札幌フィジカ

ル・カルチャー

011-642-9858

011-611-3577

spcs@sapporo.email.

ne.jp

30 サンプラザ高齢者体操

4月6日(月)～

9月28日(月)

月曜日

13:00～14:30 21回

「いつも手足を自由に動かした

い」をモットーに、楽しい仲間と

共に、健康づくりを応援していま

す。(4月13日、5月4日、6月29日、8

月10日､9月21日除く)

20名 31

サンプラザ 4階A

教室(札幌市北区北

24条西5丁目)

随時

電話,直接会場

(詳細は電話に

て)

月3,800円

(入会金別途)

札幌フィジカ

ル・カルチャー

011-642-9858・

011-611-3578

011-611-3577

spcs@sapporo.email.

ne.jp

31 ストレッチ＆リズム

4月7日(火)～

9月29日(火)

火曜日

9:50～11:20 22回

全身運動でバランスの良い体づく

り、リズムと共に楽しくストレッチ

＆ウォーキング、体力アップに役立

ちます。(4月28日、5月5日、8月11

日、9月22日除く)

20名 33

ベガ(札幌市西区琴

似1条4丁目 北光ビ

ル2階第1ホール)

随時

電話,直接会場

(詳細は電話に

て)

月4,400円

(入会金別途)

札幌フィジカ

ル・カルチャー

011-642-9858・

011-611-3578

011-611-3577

spcs@sapporo.email.

ne.jp

32
中高年婦人のための健康

づくり体操

4月7日(火)～

9月29日(火)

火曜日

9:50～11:20 23回

ストレッチやウォーキング、　ボー

ル･タオル･竹割等の手具を使い筋力

の保持増進に役立ちます。女性対

象。(5月5日、8月11日、9月22日除

く)

20名 34

さいとう ダンススタ

ジオ(札幌市中央区大

通西27丁目2-3 円山

桂和WEST27 3階)

随時

電話,直接会場

(詳細は電話に

て)

月4,300円

(入会金別途)

札幌フィジカ

ル・カルチャー

011-642-9858・

011-611-3578

011-611-3577

spcs@sapporo.email.

ne.jp

33
中高年の脳トレ・転倒予

防教室

4月7日(火)～

9月29日(火)

火曜日

10:00～11:00 18回

日常生活に必要な筋力づくり及び手

足を使って転倒予防と脳のトレーニ

ング等、楽しい健康づくりを展開し

ます。(第3火曜日及び5月5日、9月22

日除く)

20名 18

西野福祉会館 1階

ホール(札幌市西区

西野3条2丁目4-

12)

随時

電話,直接会場

(詳細は電話に

て)

月3,100円

(入会金別途)

札幌フィジカ

ル・カルチャー

011-642-9858・

011-611-3578

011-611-3577

spcs@sapporo.email.

ne.jp
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34 カントリーラインダンス

4月7日(火)～

9月29日(火)

火曜日

11:40～13:00 22回

爽快感タップリで、ストレス解消と

体力アップを目指します。世界共通

のやさしいステップを１人で踊るダ

ンス。(4月28日、5月5日、8月11日、

9月22日除く)

20名 29

ベガ(札幌市西区琴

似1条4丁目 北光ビ

ル2階第1ホール)

随時

電話,直接会場

(詳細は電話に

て)

月4,400円

(入会金別途)

札幌フィジカ

ル・カルチャー

011-642-9858・

011-611-3578

011-611-3577

spcs@sapporo.email.

ne.jp

35 花架拳と練功十八法
4月7日(火)～

9月29日(火)
13:30～15:00 18回

花のように美しく舞う健身術で

す。ゆったり優雅に動くので運動

が苦手な方の運動不足解消に最適

です。

10名 27

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

9月29日(火)
電話,HP,直接会

場

4～9月(18回)

31,680円

別途傷害保険料

教材費

初回3,740円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

36
フラメンコ きっかけレッ

スン

4月7日(火)～

9月29日(火）
18:40～19:25 24回

フラメンコが全く初めての方向け

の、ゆっくり進めていくレッスン

です。

15名 18

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

9月29日(火)
電話,HP,直接会

場

4～9月(24回)

31,680円

別途傷害保険料

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

37
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー
4月25日(土) 10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

38
地域で元気に暮らすため

の医療公開講座
4月25日(土) 13:30～15:30 1回

「地域で元気に生活するために～

フレイル予防～」と題して医師と

言語聴覚士がお話します。

100名 2

かでる2・7(札幌

市中央区北2条西7

丁目 道民活動セン

タービル)

直接会場 無料
医療法人渓仁会

札幌西円山病院

011-642-4121

011-642-4291

nishimaru@keijinkai.

or.jp

39
第26回

「食と文化フォーラム」
4月26日(日) 13:00～16:30 1回

琉球大学大学院教授益崎裕章氏よ

り「玄米成分と脳の活性化」につ

いてと、落語家三遊亭圓歌氏が講

演します。

600名 3

札幌グランドホテル

2階グランドホール

(札幌市中央区北1条

西4丁目)

2月1日(土)～

4月18日(土)
FAX,HP 無料

一般財団法人 食

と健康財団

011-736-3000

011-736-3003

doi-saori@genmai

koso.co.jp

40 札幌厚生病院 住民講座 5月

14:00～15:00の

間で1時間程度

(予定)

1回

当院の医師が講師となり、地域住

民向けに行う健康講座。月1回開

催。

60名 1

札幌厚生病院 本館

2階大講義室(札幌

市中央区北3条東8

丁目5番地)

申込不要 直接会場 無料
JA北海道厚生連

札幌厚生病院

011-261-5331

011-271-5320

y.todori@ja-hokkai

doukouseiren.or.jp

41 心と体のリラックス

5月9日・5月16日・

5月30日・6月13日・

6月27日・7月11日

土曜日

13:30～15:30
全

6回

体を動かすことで心が動くことを

目指します。体に感じるコリや痛

みをゆっくりした動きで解消しま

しょう。

25名 12
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月1日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

42
ノルディックウォーキン

グin道民の森!!
5月10日(日) 10:00～12:00 1回

森の中を2本のポールを使い健康

運動をしませんか。インストラク

ターと一緒に心地よい汗をかきま

しょう。

20名 2

道民の森 神居尻地

区案内所前(当別町

字青山奥三番川)

電話,FAX 有料
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

takaishi@dominno-

mori.org

道央 ／ 健康・スポーツコース

34



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

43

令和2年度とまこまい市民

カレッジ前期講座 健康寿

命を延ばす体すっきりヨ

ガ

5月11日(月)～

6月29日(月)
10:00～11:30 8回

健康な体づくりのため、心と身体

の両方を整えていきます。
15名 12

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

2,040円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

44

令和2年度とまこまい市民

カレッジ前期講座 健康

ウォーキング～仲間と一

緒に歩きませんか～

5月12日(火)～

9月29日(火)
10:00～12:00 10回

テーマごとにワンポイントレッス

ンを行い、実践で1時間30分くら

いウォーキングします。

20名 20

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

2,500円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

45
笑って元気！“健康の秘訣

伝授”ラフターヨガ講座

5月12日(火)～

9月15日(火)
10:30～11:30 5回

笑いは健康に良く人間関係を豊か

にしてくれます。笑いで心身とも

にリラックスすることを学びま

す。

10名 5

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料800円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

46 楽しいズンバ夏期講座
5月13日(水)～

7月15日(水)
10:30～11:30 10回

ラテン系の音楽とダンスを融合さ

せたエクササイズを年齢層に合わ

せたリズムで学びます。

20名 10

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,500円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

47
自宅でできる簡単な運動

講座

5月13日(水)～

9月16日(水)
18:30～19:30 10回

年齢や体力に合わせた、体にやさ

しいストレッチで健康な体作りを

学びます。

10名 10

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,500円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

48

令和2年度とまこまい市民カ

レッジ前期講座 土曜の朝は

レッツZUMBA‼～楽しくダ

ンスエクササイズ～

5月16日(土)～

9月19日(土)
11:00～12:00 12回

音楽に合わせて体を動かし、楽し

みながらエクササイズ。カロリー

消費で運動不足を解消します。

10名 12

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

3,000円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

49

東海大学公開講座ヒュー

マンカフェー「生涯ス

ポーツとしてのウェルネ

スランニング」ー

5月16日(土) 11:00～15:30 1回

冬季・夏季オリンピアン同士が語

る、ランニングを”いかに””長く”

楽しむか。

100名
3

ジュ1

札幌市民交流プラザ

「クリエイティブス

タジオ」(札幌市中央

区北1条西1丁目)

4月13日(月)～

5月14日(木)

電話,FAX,Eメー

ル(定員になり次

第締切。当日、

展示会のみのご

来場も可能。)

無料 東海大学

011-571-5111

(内線2341・2344)

011-571-3629

s-koukaikouza@

tsc.u-tokai.ac.jp

50
笑顔をつなぐフォークダ

ンス講座

5月16日(土)～

6月20日(土)
18:30～20:00 5回

初めての方も踊れる曲を中心に、

世界各国のフォークダンスを楽し

く踊ります。

20名 7

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料800円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

51

令和2年度とまこまい市民カ

レッジ前期講座 あなたの常

識が変わる 指ヨガで肩こ

り・腰痛・膝痛・便秘解消講

座

5月20日(水)～

6月3日(水)
19:00～20:30 3回

思いついたときに気軽にツボを押

し、体の不調を速改善します。
10名 4

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

1,125円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

52
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー
5月23日(土) 10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

道央 ／ 健康・スポーツコース
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53
地域で元気に暮らすため

の医療公開講座
5月23日(土) 13:30～15:30 1回

「その”座り方”負担はないです

か？－座る姿勢の大切さと支援方

法ー」と題しリハビリスタッフが

お話します。

100名 2

かでる2・7(札幌

市中央区北2条西7

丁目 道民活動セン

タービル)

直接会場 無料
医療法人渓仁会

札幌西円山病院

011-642-4121

011-642-4291

nishimaru@keijinkai.

or.jp

54 札幌厚生病院 住民講座 6月

14:00～15:00の

間で1時間程度

(予定)

1回

当院の医師が講師となり、地域住

民向けに行う健康講座。月1回開

催。

60名 1

札幌厚生病院 本館

2階大講義室(札幌

市中央区北3条東8

丁目5番地)

申込不要 直接会場 無料
JA北海道厚生連

札幌厚生病院

011-261-5331

011-271-5320

y.todori@ja-hokkai

doukouseiren.or.jp

55
自分でできるリンパマッ

サージ講座

6月2日(火)～

令和3年

3月23日(火)

10:00～11:30 10回

リンパマッサージによって滞った

リンパ液の循環を改善し、健康な

体づくりの方法を学びます。

10名 15

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,700円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

56
ノルディックウォーキン

グin道民の森!!
6月6日(土) 10:00～15:00 1回

森の中を2本のポールを使い健康

運動をしませんか。インストラク

ターと一緒に心地よい汗をかきま

しょう。

20名 4

道民の森 神居尻地

区案内所前(当別町

字青山奥三番川)

電話,FAX 有料
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

takaishi@dominno-

mori.org

57

いしかり市民カレッジ主

催講座4「姿勢と歩き方と

健康との関連について」

6月6日(土) 10:30～12:00 1回

日頃の姿勢と歩き方が健康にどの

ように関係しているかを学びま

す。

なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

5月1日(金)～

5月22日(金)
電話,FAX,HP

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

58

健康のカギは未病対策に

あり！～健康食品を事例

に～

6月18日(木) 18:30～20:00 1回

最近話題の「未病」について解説

します。そして未病対策の観点か

ら健康食品の正しい利用法を伝授

します。

30名 1

北海道情報大学 札幌

サテライト教室(札幌

市中央区北3条西7丁

目 緑苑ビル4階㈱

SCC北海道支店内)

5月25日(月)～

6月5日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

59

福祉レクのつどい～札レ

ク70周年事業～「パーク

ゴルフをしよう」

6月20日(土) 9:50～11:45 1回

パークゴルフを集団で楽しみま

す。1回券210円には65歳以上の

年齢確認が必要です。

20名
1

ジュ1

豊平川緑地パークゴ

ルフ場 南大橋コース

(札幌市中央区1南大

橋下流左岸)

5月25日(月)～

6月16日(火)
電話,FAX

200円

利用料金別途

1回券210円・道

具レンタル料1人

200円

札幌レクリエー

ション協会

090-1385-3385

011-694-0726

60
地域で元気に暮らすため

の医療公開講座
6月20日(土) 13:30～15:30 1回

「サクセスフルエイジング」と題

し、高齢者医療の特色を医師がお

話します。

100名 2

かでる2・7(札幌

市中央区北2条西7

丁目 道民活動セン

タービル)

直接会場 無料
医療法人渓仁会

札幌西円山病院

011-642-4121

011-642-4291

nishimaru@keijinkai.

or.jp

61
運動不足を解消しよう！

相撲健康体操講座

6月25日(木)～

7月9日(木)
10:30～11:30 3回

四股などの相撲の基本動作を通し

て、足腰を鍛え健康に役立てるこ

とを学びます。

10名 3

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料500円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

道央 ／ 健康・スポーツコース
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62

東海大学公開講座ヒュー

マンカフェー「最高の睡

眠」を得るための健康

法ー

6月26日(金) 18:30～20:30 1回

「最高の睡眠」を得るための「生

活リズム健康法」と「背骨コン

ディショニング」を紹介します。

80名
2

ジュ1

札幌市民交流プラ

ザ「SCARTSコー

ト」(札幌市中央区

北1条西1丁目)

6月1日(月)～

6月24日(水）

電話,FAX,E

メール(定員に

満たない場合当

日の参加も可能)

無料 東海大学

011-571-5111

(内線2341・2344)

011-571-3629

s-koukaikouza@

tsc.u-tokai.ac.jp

63
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー
6月27日(土) 10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

64 札幌厚生病院 住民講座 7月

14:00～15:00の

間で1時間程度

(予定)

1回

当院の医師が講師となり、地域住

民向けに行う健康講座。月1回開

催。

60名 1

札幌厚生病院 本館

2階大講義室(札幌

市中央区北3条東8

丁目5番地)

申込不要 直接会場 無料
JA北海道厚生連

札幌厚生病院

011-261-5331

011-271-5320

y.todori@ja-hokkai

doukouseiren.or.jp

65
恵庭市長寿大学全体学

習・公開講座
7月1日(水) 10:00～11:30 1回 講演「笑って免疫力UP！」 なし 1

恵庭市民会館 3階

中ホール(恵庭市新

町10番地)

なし 直接会場 無料
恵庭市教育委員

会社会教育課

0123-33-3131

(内線1713)

0123-33-3137

user148@city.eniwa.

hokkaido.jp

66
令和2年度札幌医科大学保

健医療学部公開講座
7月3日(金) 13:30～15:55

活き活きと暮らすためにｰ延ばそ

う健康寿命ｰ
なし

2

ジュ1

北海道公立大学法人

札幌医科大学 臨床講

堂(札幌市中央区南1

条西17丁目)

事前申込不要

当日直接会場

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

北海道公立大学

法人 札幌医科大

学保健医療学部

011-611-2111

(内線21950)

011-611-2219

hkyoumu@sapmed.a

c.jp

67 ヨガ入門夏期講座
7月3日(金)～

9月18日(金)
18:30～19:30 10回

普段の生活にヨガを取り入れて、

毎日を健康的に過ごせるよう学び

ます。

15名 10

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,500円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

68
地域で元気に暮らすため

の医療公開講座
7月4日(土) 13:30～15:30 1回

「尿漏れ～予防体操・使ってみよ

ういろんなパッド～」と題し、看

護師・介護福祉士・理学療法士が

お話します。

100名 2

かでる2・7(札幌

市中央区北2条西7

丁目 道民活動セン

タービル)

直接会場 無料
医療法人渓仁会

札幌西円山病院

011-642-4121

011-642-4291

nishimaru@keijinkai.

or.jp

69 フラダンス入門講座
7月4日(土)～

8月8日(土)
18:30～20:00 5回

心地よいハワイアン音楽を聴きな

がらステップを踏むなど、フラダ

ンスの基礎を学びます。

10名 7

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料800円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

70

シニアライフのレク

リェーション「体のバラ

ンスを整えるストレッ

チ」

7月5日(日) 13:30～15:30 1回

体を動かすリズム感の楽しさを味

わい、各種のストレッチをしなが

ら、体のバランスを整えます。

20名
2

ジュ1

社会福祉総合セン

ター 第3会議室(札

幌市中央区大通西

19丁目)

6月24日(水)～

7月4日(土)
電話,FAX 300円

札幌レクリエー

ション協会

090-1385-3385

011-694-0726

71 リズムウォーキング講座
7月22日(水)～

10月7日(水)
10:30～11:30 10回

リズムに合わせて体を動かすこと

で心地よい汗をかき、体脂肪を燃

焼させ、快適な健康づくりを学び

ます。

20名 10

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,500円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com
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72

東海大学公開講座－北海道か

ら世界へ－「北海道における

ラグビー競技の活性化と育

成」(中学生男子・中学生女

子・高校生女子)

7月24日(金) 13:00～16:00 1回

ラグビー界の名将・土井崇司によ

る世界へ羽ばたくためのクリニッ

クを開催。目指せ“桜”JAPAN！

150名
3

ジュ1

月寒ラグビー場(札

幌市豊平区月寒東

1条8丁目1 札幌市

月寒体育館)

6月29日(月)～

7月21日(火)

電話,FAX,E

メール(チーム

単位申込可能。

定員になり次第

締切)

無料 東海大学

011-571-5111

(内線2341・2344)

011-571-3629

s-koukaikouza@

tsc.u-tokai.ac.jp

73
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー
7月25日(土) 10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

74

東海大学公開講座－北海道か

ら世界へ－「北海道における

ラグビー競技の活性化と育

成」(高校生男子)

7月25日(土) 12:30～15:30 1回

ラグビー界の名将・土井崇司によ

る世界へ羽ばたくためのクリニッ

クを開催。目指せ“桜”JAPAN！

150名 3

月寒ラグビー場(札

幌市豊平区月寒東

1条8丁目1 札幌市

月寒体育館)

6月29日(月)～

7月21日(火)

電話,FAX,E

メール(チーム

単位申込可能。

定員になり次第

締切)

無料 東海大学

011-571-5111

(内線2341・2344)

011-571-3629

s-koukaikouza@

tsc.u-tokai.ac.jp

75 札幌厚生病院 住民講座 8月

14:00～15:00の

間で1時間程度

(予定)

1回

当院の医師が講師となり、地域住

民向けに行う健康講座。月1回開

催。

60名 1

札幌厚生病院 本館

2階大講義室(札幌

市中央区北3条東8

丁目5番地)

申込不要 直接会場 無料
JA北海道厚生連

札幌厚生病院

011-261-5331

011-271-5320

y.todori@ja-hokkai

doukouseiren.or.jp

76

シニアライフのレク

リェーション「チャレン

ジ・ザ・ゲームをしよ

う」

8月9日(日) 13:30～15:30 1回

「キャッチング・ザ・スティッ

ク」「ペアリング・キャッチ」な

ど、集団で体を動かして、楽しさ

を味わいます。

20名
2

ジュ1

社会福祉総合セン

ター 3階第3会議室

(札幌市中央区大通

西19丁目)

7月30日(木)～

8月7日(金)
電話,FAX 300円

札幌レクリエー

ション協会

090-1385-3385

011-694-0726

77

2020年度 天使大学・北海

道科学大学連携公開講座

第1回

8月20日(木) 18:00～19:30
全

5回

医療、薬学、看護学、栄養学の各

分野から、生活に役立つ情報をわ

かりやすく解説します。

80名 1

天使大学 6101講

義室(札幌市東区北

13条東3丁目1-30)

7月1日(水)～

7月31日(金)

郵便局所定の振

込用紙で受講料

を振込

口座番号:02710-

5-6907/加入者

名:天使大学

1,000円

(全5回分)
天使大学

011-741-1051

011-741-1077

c-koza@tenshi.

ac.jp

78
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー
8月22日(土) 10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

79
地域で元気に暮らすため

の医療公開講座
8月22日(土) 13:30～15:30 1回

「お口の健康を保つためには～

オーラルフレイルって？～」と題

し、歯科医師がお話します。

100名 2

かでる2・7(札幌

市中央区北2条西7

丁目 道民活動セン

タービル)

直接会場 無料
医療法人渓仁会

札幌西円山病院

011-642-4121

011-642-4291

nishimaru@keijinkai.

or.jp

80

2020年度 天使大学・北海

道科学大学連携公開講座

第2回

8月27日(木) 18:00～19:30
全

5回

医療、薬学、看護学、栄養学の各

分野から、生活に役立つ情報をわ

かりやすく解説します。

80名 1

北海道科学大学 共

用講義棟講義室(札

幌市手稲区前田7

条15丁目4-1)

7月1日(水)～

7月31日(金)

郵便局所定の振

込用紙で受講料

を振込

口座番号:02710-

5-6907/加入者

名:天使大学

1,000円

(全5回分)
天使大学

011-741-1051

011-741-1077

c-koza@tenshi.

ac.jp

道央 ／ 健康・スポーツコース
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81 中国武術太極拳講座
8月27日(木)～

10月29日(木)
18:30～20:00 8回

「簡化太極拳二十四式」を基礎か

ら学び、年齢を問わず初心者の方

でも安心してできる健康法を学び

ます。

20名 12

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,200円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

82
ノルディックウォーキン

グin道民の森!!
8月30日(日) 10:00～15:00 1回

森の中を2本のポールを使い健康

運動をしませんか。インストラク

ターと一緒に心地よい汗をかきま

しょう。

20名 4

道民の森 神居尻地

区案内所前(当別町

字青山奥三番川)

電話,FAX 有料
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

takaishi@dominno-

mori.org

83 札幌厚生病院 住民講座 9月

14:00～15:00の

間で1時間程度

(予定)

1回

当院の医師が講師となり、地域住

民向けに行う健康講座。月1回開

催。

60名 1

札幌厚生病院 本館

2階大講義室(札幌

市中央区北3条東8

丁目5番地)

申込不要 直接会場 無料
JA北海道厚生連

札幌厚生病院

011-261-5331

011-271-5320

y.todori@ja-hokkai

doukouseiren.or.jp

84

「尿漏れを予防しよ

う！」家庭でできる尿漏

れ予防体操

9月2日(水) 16:00～17:30 1回
骨盤底筋体操を演習して出産、加

齢に伴う尿漏れを予防します。
10名 1

北海道大学病院 小

会議室(札幌市北区

北14条西5丁目)

8月1日(土)～

8月28日(金)

①氏名②年齢③

住所④連絡先電

話番号⑤参加人

数を明記しFAX

無料 北海道大学病院
011-706-5747

011-706-7618

85
家庭でできる小児救急看

護
9月2日(水) 16:00～17:30 1回

家庭でできる小児救急救命処置を

学ぶ講座です。演習があります。
10名 1

北海道大学病院 小

会議室(札幌市北区

北14条西5丁目)

8月24日(月)～

9月20日(日)

①氏名②年齢③

住所④連絡先電

話番号⑤参加人

数を明記しFAX

無料 北海道大学病院
011-706-5747

011-706-7618

86

2020年度 天使大学・北海

道科学大学連携公開講座

第3回

9月3日(木) 18:00～19:30
全

5回

医療、薬学、看護学、栄養学の各

分野から、生活に役立つ情報をわ

かりやすく解説します。

80名 1

天使大学 6101講

義室(札幌市東区北

13条東3丁目1-30)

7月1日(水)～

7月31日(金)

郵便局所定の振

込用紙で受講料

を振込

口座番号:02710-

5-6907/加入者

名:天使大学

1,000円

(全5回分)
天使大学

011-741-1051

011-741-1077

c-koza@tenshi.

ac.jp

87

2020年度 天使大学・北海

道科学大学連携公開講座

第4回

9月10日(木) 18:00～19:30
全

5回

医療、薬学、看護学、栄養学の各

分野から、生活に役立つ情報をわ

かりやすく解説します。

80名 1

天使大学 6101講

義室(札幌市東区北

13条東3丁目1-30)

7月1日(水)～

7月31日(金)

郵便局所定の振

込用紙で受講料

を振込

口座番号:02710-

5-6907/加入者

名:天使大学

1,000円

(全5回分)
天使大学

011-741-1051

011-741-1077

c-koza@tenshi.

ac.jp

88

2020年度 天使大学・北海

道科学大学連携公開講座

第5回

9月17日(木) 18:00～19:30
全

5回

医療、薬学、看護学、栄養学の各

分野から、生活に役立つ情報をわ

かりやすく解説します。

80名 1

天使大学 6101講

義室(札幌市東区北

13条東3丁目1-30)

7月1日(水)～

7月31日(金)

郵便局所定の振

込用紙で受講料

を振込

口座番号:02710-

5-6907/加入者

名:天使大学

1,000円

(全5回分)
天使大学

011-741-1051

011-741-1077

c-koza@tenshi.

ac.jp

道央 ／ 健康・スポーツコース
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89
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー
9月26日(土) 10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

90
地域で元気に暮らすため

の医療公開講座
9月26日(土) 13:30～15:30 1回

「腰痛くないですか？」と題し、

医師と理学療法士がお話します。
100名 2

かでる2・7(札幌

市中央区北2条西7

丁目 道民活動セン

タービル)

直接会場 無料
医療法人渓仁会

札幌西円山病院

011-642-4121

011-642-4291

nishimaru@keijinkai.

or.jp

91
ノルディックウォーキン

グin道民の森!!
10月4日(日) 10:00～15:00 1回

森の中を2本のポールを使い健康

運動をしませんか。インストラク

ターと一緒に心地よい汗をかきま

しょう。

20名 4

道民の森 神居尻地

区案内所前(当別町

字青山奥三番川)

電話,FAX 有料
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

takaishi@dominno-

mori.org

92
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー
10月24日(土) 10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

93
ようこそ！ヘルスサイエ

ンスの世界へ
11月3日(火) 13:00～16:00 1回

「ようこそ！ヘルスサイエンスの

世界へ」というテーマのもと，3

名の講師陣が専門分野の紹介を行

います。

100名 3

北海道大学 保健科学

研究院 多目的室Ⅰ(E

棟1階)(札幌市北区北

12条西5丁目)

9月1日(火)～

10月9日(金)
Eメール 無料 北海道大学

011-706-3315

shomu@hs.hokudai.a

c.jp

94
体格・体組成の改善に向

けた測定と筋トレ実践
11月21日(土) 10:00～12:00 1回

体組成の測定と有効な筋力トレー

ニングを実践します。
30名

2

ジュ1

酪農学園大学 ト

レーニングセン

ター(江別市文京台

緑町582番地)

10月30日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

95
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー
11月28日(土) 10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

96
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー
12月26日(土) 10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

97
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー

令和3年

1月23日(土)
10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

道央 ／ 健康・スポーツコース
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98
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー

令和3年

2月27日(土)
10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

99
山の手セルフコンディ

ショニングセミナー

令和3年

3月27日(土)
10:00～11:30 1回

レッドコードによる健康維持、体

力向上、怪我をしない身体作りの

理論と実践。

14名 1

(株)OPPO カラダラ

ボ山の手(札幌市西区

山の手1条6丁目5-15

エルム山の手1階)

開催前日
電話,FBメッ

セージ
2,200円 株式会社 OPPO

011-676-8161

011-676-8162

oppo2013@yahoo.co.

jp

1

出張講座 お風呂の中で

シュワシュワ～バスフィ

ズ作り～

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

泡の刺激で血行が促進され、精油

の香りで1日の疲れをリフレッ

シュ！

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回3,000円

材料費

500円/人

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

2
出張講座 アロマの香りで

かんたん石けん作り
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

最近、気になる色は何色ですか？

その色に対応した精油で石けんを

作りましょう。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回3,000円

材料費

800円/人

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

3

出張講座 つるつる・うる

うる手作り化粧品(化粧水

とジェル)

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回
自然素材を中心に、効果的でお肌

にやさしい化粧品が作れます。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回3,000円

材料費

800円/人

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

4

出張講座 リフレッシュ？

orリラックス？手作り

ルームコロン

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回
数秘術から割り出したあなただけ

のルームコロンを作りましょう。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回3,000円

材料費

500円/人

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

5
出張講座 内部障がい者が

体験を語る
4月～9月

2時間程度

(10:00～18:00の

間)

1回

8年間におよぶ苦悩と葛藤から如

何して立ち直ったか体験を語りま

す。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

6

出張講座 ～人生のサポー

ター～「コミュニケー

ション」を考える

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

家族・グループ・地域で、健康で

明るい人生を送るための“コミュ

ニケーション”について。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

7
出張講座 生涯学習と生き

がいの創造について
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

生涯学習とは何か、生きがいとは

何か、生涯学習と生きがいの創造

との関係について相互に学習しま

しょう。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

8
出張講座 ストレスにやら

れない心をつくろう！
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

刺激を受けてからストレス反応ま

でのメカニズムを理解し、少しで

もストレスを和らげるためのお話

しをします。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

9
出張講座 思春期の子供と

の上手な接し方
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

思春期を迎えるまでの家庭の役

割、思春期の3つの変化、子供と

親との関係、子供の接し方につい

て。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

道央 ／ 健康・スポーツコース

道央 ／ 教養コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

10
出張講座 スマホ依存症か

ら子供を守りましょう
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

依存症になりやすい人、障害・発

症予防、治療方法、スマホ利用の

ルールについて相互に学習しませ

んか。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

11
出張講座 子供の自己肯定

感を高めるには
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

自己肯定感を高めることは自分の

人生を切り開く力になります。自

己肯定感を高める方法について考

えませんか。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

12
出張講座 「折れない強い

心」を育てましょう
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

目標を決める、自己分析、やる気

を高める、集中力を高める等が重

要です。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

13

出張講座 子供の脳の発

達・成長と脳の健康づく

りについて

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

人間にとって大切な「脳の健康づ

くり」のため何が必要かについて

相互に学習しませんか！

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,はが

き,申込用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

14
出張講座 人間の寿命は何

故決まっているのか
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

人間の寿命は何故きまっているの

か老化現象とからめて考察しま

す。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

15
出張講座 健やかに歳のと

り方を目指すには・・・
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

遊び・楽しみ・居場所、をどう確

立すると生きがいを感ずるかを考

察します。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

16

出張講座 第二の人生、趣

味をどうみつけるか、仲

間つくりのし方は・・・

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

第二の人生の生き方をある著名な

方の実践を参考にし本題に迫りま

す。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,はが

き,申込用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

17

出張講座 子どもの反抗期

に関わる親の対応につい

て

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回
思春期の親の対応はどうあるべき

かを考えます。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

18
出張講座 あなたのメイン

テーマは何ですか
4月～9月

2時間程度

(10:00～18:00の

間)

1回

子供たちが大人になったとき、生

きるヒントが得られるような絵本

セラピー。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

19

出張講座 生き生きシニア

ライフ､今では！！「生き

ているうちの心得」

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

生きているうちに家族がしておく

こと。人生最期は笑って死ねる31

の心得。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

20
出張講座 PTA活動にピ

ア・サポートを
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

①PTAについて再確認

②ピア・サポートとは

③ピア・サポートのプチ体験

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

21
出張講座 子育てに役立つ

コミュニケーション
4月～9月

2時間程度

(10:00～18:00の

間)

1回

聴き方をワークで理解してコミュ

ニケーションの一歩改善を目指し

ます。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

道央 ／ 教養コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

22 出張講座 大人の音楽教室 4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

身近な音、懐かしい歌を活用した

ゲームや脳トレで笑顔が広がる健

康プログラムです。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

23
出張講座 ー統計実務と応

用ー
4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

いろいろな事例から手法と活用に

ついて学び、知識を広め、課題解

決の糸口を図ります。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

24 出張講座 和本に挑戦 4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

この講座では「明治初期の教科

書」や「学問のすすめ」を読むこ

とに挑戦します。

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回

3,000円

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

25

出張講座 自分だけのバッ

ク、自分の体形に合う服

を作ってみませんか

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

古い服や和服などをリフォームや

ビックパンツ他スカート・ブラウ

ス作りに挑戦してみませんか！！

5名程度

以上
2

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回3,000円

材料費500円～

1,500円/人

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

26

出張講座 時代に合わせて

「美しい服・楽しい服」

を作ってみませんか

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

ハンカチで作るキンチャク作り、

フェルトで作る小物づくり、リボ

ンテープで作るコサージュ作り。

5名程度

以上

2

ジュ1

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回3,000円

材料費500円～

1,500円/人

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

27

出張講座 科学工作教室～

自分の手で作ってみよう

～

4月～9月

2時間程度

(10:00～20:00の

間)

1回

子どもは不思議な科学に興味を示

します。その原理や応用などにつ

いて製作しながら学びます。

5名程度

以上

2

ジュ1

申込者の指定する

場所

申込者が希望す

る実施日～10日

程度以前

電話,FAX,申込

用紙

1回3,000円

材料費500円～

1,500円/人

札幌生涯学習イ

ンストラクター

の会

011-782-1236・

090-7648-4061

011-782-1236

28
大人のためのBUNKA ア

シストカレッジ

4月～9月

火～金の間

曜日・時間相談

要相談

(各自で選択)

1ヶ月

6時間

大人のためのオープンカレッジ。

洋裁初心者から自分のデザインを

ブランド化したい人まで受講でき

ます。

なし 6

北海道文化服装専

門学校(札幌市豊平

区豊平4条8丁目1-

7)

随時受付

詳細はHPまたは電

話

電話,FAX,はが

き,来校

1ヶ月6時間

4,800円

(税・教材費込)

入学金5,000円

北海道文化服装

専門学校

011-811-0101

011-811-0105

29 ラッピング基本コース
4月～9月

月曜日・水曜日

月曜日

19:00～21:00

水曜日

13:00～15:00

月2回

初心者を対象とし、様々な箱の形

やボトルなどの基本包みを習得し

ます。

12名 2

NPO法人ジャパン・

ラッピングクラブ(札

幌市豊平区月寒東5

条18丁目9-23)

随時

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き,直接会場

非会員

16,800円

(税抜)

NPO法人ジャパ

ン・ラッピング

クラブ

011-852-9960

011-852-9960

info@npo-jwc.com

30
江戸時代『寺子屋体験学

習』

4月～9月

毎月第3土曜日
10:00～15:30 6回

江戸時代の格言、諺、北海道開拓

の歴史や当時の寺子屋教本を師匠

陣が分かりやすく楽しく再現。

(食事付き)

20名
4

ジュ1

登別伊達時代村(登

別市中登別町53番

地1)

講座の3週間前 電話,FAX 4,550円 登別伊達時代村

0143-83-3311

0143-83-3434

info@edo-trip.jp

31 電磁波って何？

4月～9月随時

(平日のみ)

※希望日を第3希望ま

でお知らせください。

9:00～17:00の

うち1、2時間

(希望により応

相談)

1回

身近な家電製品から、医療で用い

られる温熱治療器、幅広く利用さ

れている機器の電磁波について学

びます。

10名以上

の場合

可能

2

北海道千歳リハビリ

テーション大学(千歳

市里美2丁目10番 ※

出前講座あり(千歳～

札幌周辺))

随時(平日のみ)
電話,FAX,E

メール

無料

※出前講座の

際、講師の交通

費等はご負担願

います。

北海道千歳リハ

ビリテーション

大学

0123-28-5331

0123-28-5335

study@chitose-

reha.ac.jp

道央 ／ 教養コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

32
～スターウォッチング～

銀河を歩こう！

4月1日(水)～

9月2日(水)
18:30～20:00 6回

天体望遠鏡がなくても、少しの知

識があれば星座をたどれたり流星

が見られたり、大きな感動に出会

えます。

15名 9

(株)道新文化セン

ター札幌大通教室(札

幌市中央区大通西3

丁目 北海道新聞社大

通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～9月(6回)

10,560円

教材費：星図

550円、天文年

鑑1,100円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

33 民謡
4月2日(木)～

9月24日(木)
10:00～12:00 23回

民謡は祖先から歌い継がれた心の

ふるさとともいえるでしょう。尺

八と三味線の音に合わせて歌いま

す。

28名 46

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～9月(23回)

32,890円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

34
ピアノ伴奏で歌う昭和の

名曲

4月2日(木)～

9月17日(木)

第1・3木曜日

10:30～11:30 12回
なつかしい昭和の流行歌をピアノ

伴奏にあわせて楽しく歌います。
20名 12

生活協同組合コープ

さっぽろ 中央文化教

室(札幌市中央区北1

条東1丁目 カレス

サッポロビル3階)

随時 電話
2,420円

(月2回)

生活協同組合

コープさっぽろ

中央文化教室

011-222-4639

011-209-1159

csap8904@todock.co

op

35
池坊光明流清美会いけ花

(13:00～15:00)

4月2日(木)～

9月24日(木)
13:00～15:00 23回

儀式花、生花、盛花、投入などの

他アレンジメントやプリザーブド

フラワーにも意欲的に取り組んで

います。

20名 46

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～6月(12回)

17,160円

7～9月(11回)

15,730円

花材代

1回1,100円～

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

36
池坊光明流清美会いけ花

(15:30～17:30)

4月2日(木)～

9月24日(木)
15:30～17:30 23回

儀式花、生花、盛花、投入などの

他アレンジメントやプリザーブド

フラワーにも意欲的に取り組んで

います。

20名 46

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～6月(12回)

17,160円

7～9月(11回)

15,730円

花材代1回

1,100円～

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

37
池坊光明流清美会いけ花

(18:00～20:00)

4月2日(木)～

9月24日(木)
18:00～20:00 23回

儀式花、生花、盛花、投入などの

他アレンジメントやプリザーブド

フラワーにも意欲的に取り組んで

います。

20名 46

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～6月(12回)

17,160円

7～9月(11回)

15,730円

花材代1回

1,100円～

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

38 仏教のこころ
4月3日(金)～

9月18日(金)
10:00～11:30 12回

開祖釈尊からインド中国～日本へ

と今に伝わる名僧たちの求道の生

涯とことばに触れて心の世界を豊

かにします。

30名 18

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～9月(12回)

21,120円

資料代3カ月

120円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

39 テラコッタ彫刻
4月3日(金)～

9月25日(金)
15:30～17:30 23回

テラコッタは粘土で創り素焼きす

る彫刻。モデルをデッサンし、頭

像や全身像小品等1作品を9回程で

制作します。

11名 46

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～9月(23回)

40,480円

教材費3カ月

6,000円程度

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

道央 ／ 教養コース
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40 やさしい将棋入門
4月3日(金)～

9月25日(金)
15:30～17:30 23回

大盤で解説した後、対局を行いま

す。将棋のルールが分からない方

には、丁寧に分かりやすくお教え

します。

24名 46

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

4月2日(木)
電話,HP,直接会

場

4～6月(12回)

14,520円

7～9月(11回)

13,310円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

41 囲碁

4月4日(土)～

9月26日(土)

土曜日

10:00～15:00 24回

5級以上の方対象のクラスです。

午前は講義、午後は自由対局で

す。

16名 96

生活協同組合コープ

さっぽろ 中央文化教

室(札幌市中央区北1

条東1丁目 カレス

サッポロビル3階)

随時 電話
3,850円

(月4回)

生活協同組合

コープさっぽろ

中央文化教室

011-222-4639

011-209-1159

csap8904@todock.co

op

42
裏千家茶道(川村社中)

(13:00～15:00)

4月4日(土)～

9月26日(土)
13:00～15:00 24回

<初等部>席入りの作法、割り稽

古、盆略手前、薄茶点前ほか。
16名 48

(株)道新文化セン

ター 6階和室(札幌市

中央区大通西3丁目

北海道新聞社大通館)

随時
電話,HP,直接会

場

4～9月(24回)

31,680円

教材費/水屋料

ほか

1カ月2,000円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

43
裏千家茶道(川村社中)

(15:30～17:30)

4月4日(土)～

9月26日(土)
15:30～17:30 24回

<初等部>席入りの作法、割り稽

古、盆略手前、薄茶点前ほか。
16名 48

(株)道新文化セン

ター 6階和室(札幌市

中央区大通西3丁目

北海道新聞社大通館)

随時
電話,HP,直接会

場

4～9月(24回)

31,680円

教材費/水屋料

ほか

1カ月2,000円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

44
手づくりする木の食器た

ち

4月6日(月)～

9月7日(月）
10:00～12:00 12回

温かみのある素材「木」でスプー

ン、小皿、バターナイフなどを作

ります。

12名 24

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

4月1日(水)
電話,HP,直接会

場

4～9月(12回)

31,680円

教材費

1作品1,000円～

3,000円程度(作

品による)

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

45 日本の抒情歌を歌う
4月6日(月)～

9月28日(月)
10:30～11:40 18回

「いい日旅立ち」や「夏の思い

出」など、懐かしい曲や季節感の

ある曲を歌います。リクエストも

受付ます。

50名 21

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～9月(18回)

29,700円

教材費6カ月

1,800円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

46 「卓上四季」美文字講座
4月7日(火)～

9月15日(火)
13:00～15:00 12回

道新朝刊1面コラム「卓上四季」

を専用のノートに書写しながら、

長文を美しく書くコツを学びま

す。

15名 24

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

3月31日(火)
電話,HP,直接会

場

4～6月(6回)

10,560円

7～9月(6回)

10,560円

教材費

3カ月60円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

47 平成遠友夜学校

4月7日 (火)～

令和3年

3月16日 (火)

18:15～19:45 44回

新戸部稲造が設立した札幌遠友夜

学校に範をとり、無償で市民に北

大教授や院生による講義を提供し

ます。(祝祭日の火曜日を除く)

なし 1
遠友学舎(札幌市北

区北18条西7丁目)
申込不要 直接会場 無料 北大総合博物館

090-7651-0894

011-572-1193

Kt3s-fjt@asahi-

net.or.jp

道央 ／ 教養コース
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48 水彩で描く北海道風景画
4月7日(火)～

9月15日(火)
13:30～15:30 12回

旅に出たら描いてみたくなる、北

海道の風景を透明水彩で学びま

す。

20名 24

(株)道新文化セン

ターさっぽろ東急教

室(札幌市中央区北4

条西2丁目1 さっぽろ

東急百貨店10階)

3月31日(火)
電話,HP,直接会

場

4～9月(12回)

21,120円

教材費/モチーフ

代実費(作品数に

より1回50円～

150円程度)

(株)道新文化セ

ンターさっぽろ

東急教室

011-212-2730

ogata@d-cc.co.jp

49
行動科学博士から学ぶ

すぐに使える実践心理学

4月8日(水)～

9月30日(水)
10:00～11:30 12回

座学とワークショップを組み合わ

せた手法で基礎理論と実践を学

ぶ、心理学の入門講座です。

15名 18

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

3月31日(火)
電話,HP,直接会

場

4～6月(6回)

13,860円

7～9月(6回)

13,860円

テキスト代

2,750円

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

50 手編み・バイアス編み
4月8日(水)～

9月30日(水)
10:00～12:00 12回

斜め編で伸縮性が多く着やすいバ

イアス編み。セーター、ベスト、

カーディガン等編物全般を指導い

たします。

15名 24

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

4月1日(水)
電話,HP,直接会

場

4～9月(12回)

21,120円

1作品につき

5,000円程度

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

51
アンガーマネジメント講

座（初心者編）
4月9日(木) 18:30～20:00 1回

アンガーマネジメントを初めて学

ぶ方向けの内容となります。
20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

nlp@cb-school.com

52
～みんなでワイワイ～

楽しい川柳教室

4月11日(土)～

9月26日(土)
10:00～12:00 12回

ポンと膝打ち深くうなずく、「人

間」を「世の中」を五・七・五で

詠んでみましょう。

18名 24

生活協同組合コープ

さっぽろ 中央文化教

室(札幌市中央区北1

条東1丁目 カレス

サッポロビル3階)

随時 電話
3,080円

(月2回)

生活協同組合

コープさっぽろ

中央文化教室

011-222-4639

011-209-1159

csap8904@todock.co

op

53 古今和歌集を読む
4月13日(月)～

9月28日(月)
13:00～15:00 10回

「古今和歌集」を集の配列・構成

にも留意しながら一首一首丁寧に

読み解いていきます。

20名 20

(株)道新文化セン

ター(札幌市中央区大

通西3丁目 北海道新

聞社大通館)

定員になり次第

締切

電話,HP,直接会

場

4～6月(5回)

10,450円

7～9月(5回)

10,450円

資料代500円

テキスト代

900円程度

(株)道新文化セ

ンター

011-241-0123

011-232-2448

ogata@d-cc.co.jp

54
【北海道教育大学 授業公

開講座】化学概論 Ⅰ

4月15日(水)～

7月22日(水)
9:00～10:30

全

12回

化学の基礎的概念を講義します。

特に無機化学、物理化学、分析化

学、有機化学を中心に扱います。

10名 18

北海道教育大学札幌

校(教室は未定)(札幌

市北区あいの里5条3

丁目1番5号)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

55

お茶の間オープンカレッ

ジ「人間とは何者なの

か？」

4月15日(水) 13:30～15:30 1回

地球誕生から吉凶と禍福をくり返

し人は大進化を遂げました。今後

どのように生きるかを考えます。

20名 2

北区民センター 実

習室(札幌市北区北

25条西6丁目1番1

号)

4月10日(金)

電話,Eメール

(北区民センター

011-757-3511)

無料
NPO法人エゾシ

カネット

090-9524-1232

ztd05304@nifty.com

道央 ／ 教養コース
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56

【北海道教育大学 授業公

開講座】教育相談の理論

と方法(初等)A

4月16日(木)～

7月30日(木)
9:00～10:30

全

15回

小学校や児童養護施設などからの

ゲスト講師も交え、主に小学生対

象の教育相談に関する基本を学び

ます。

5名 22

北海道教育大学札

幌校(教室未定)(札

幌市北区あいの里

5条3丁目1番5号)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

57

(公財)北海道埋蔵文化財セ

ンター令和元年度調査報

告会

4月18日(土) 13:30～16:30 1回

(公財)北海道埋蔵文化財センター

が令和元年度に行った調査成果

を、担当職員がスライドなどで紹

介します。

100名
3

ジュ1

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

3月18日(水)～

4月18日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

58
アンガーマネジメント講

座（怒りのタイプ編）
4月23日(木) 18:30～20:00 1回

講義中に簡易版診断で自分の怒り

の傾向を見ていく内容となってい

ます。不要な怒りから遠ざかりま

せんか？

20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

takeda@cb-

school.com

59

異文化理解講座：世界各

地域の言語・文化の特徴

と相互理解

5月～6月 未定 6回

様々な出自を持つ教員にそれぞれ

の地域における言語・文化の特徴

的な点について語ってもらいま

す。

20名 9
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

60 令和2年度美術講座 5月～8月 10:00～12:00 10回
美術文化に関する知識と教養の向

上を図ります。
230名 20

北海道近代美術館

講堂(札幌市中央区

北1条西17丁目)

3月1日(日)～

5月8日(金)
HP,往復はがき 6,000円

一般社団法人 北

海道美術館協力

会

011-644-4025

011-644-4025

artepia@artepia.or.jp

61 市民大学 第1回～第6回
5月1日(金)～

9月30日(水)

18:00～20:00

6月25日のみ

15:00～16:30

全

6回

未定。

(道民カレッジコース・単位変更の可

能性があります。)

なし 未定

砂川市公民館(砂川

市西8条北3丁目1

番1号)

9月30日(水)
電話,FAX,直接

会場
無料

砂川市教育委員

会

0125-54-2121

(内線383・384)

0125-52-4815

bunka@city.sunagaw

a.lg.jp

62

放送大学アカデミック・

カフェ2020(放送大学同窓

会定期総会記念講演)

5月2日(土) 13:00～15:00 1回

「世界市民の思想史－自由・平

等・友愛を求めた人々」：哲学史

のなかに未来を構想する手がかり

を探します。

70名 2

放送大学北海道学習

センター 6階大講義

室(札幌市北区北17

条西8丁目 北海道大

学構内情報教育館)

電話,FAX,直接

会場
無料

放送大学北海道

学習センター

011-736-6318

011-736-6319

63
和楽器～お琴に挑戦！講

座

5月2日(土)～

6月27日(土)
13:30～15:30 7回

琴を通して、和楽器の魅力を学び

ます。
10名 14

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料4,100円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

64 クラフトバンド講座
5月7日(木)～

5月28日(木)
13:30～15:30 4回

再生紙でできているクラフトテー

プを使って、小物入れやバッグな

どを作る楽しさを学びます。

10名 8

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料2,600円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

道央 ／ 教養コース

中止になりました
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65

メロドラマするロシア：

アジアとの比較から考え

る大衆文化の想像力

5月8日(金)～

5月29日(金）
18:00～20:00 7回

ロシアのメロドラマをアジアと比

較しながら、大衆社会を生きる

人々の想像力について学びます。

80名 14

北海道大学人文・

社会科学総合教育

研究棟(札幌市北区

北10条西7丁目)

4月1日(水)～

4月30日(木)
その他

4,500円

(特定の講義のみ

受講可能・1回の

講習料：1,500

円)

北海道大学スラ

ブ・ユーラシア

研究センター

011-706-2388

011-706-4952

66

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「デジタ

ル一眼写真講座―入門編

―」

5月9日(土)

5月16日(土)
10:00～12:00

全

2回

身近になったデジタル一眼カメラ

の基礎的な操作、基本的な機能、

写真映えする設定等を学びます。

25名 4

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 3,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

67

北海学園大学市民公開講

座『世界の言語と文化の

モザイクを眺める』第1回

5月9日(土) 13:00～15:15
全

4回

英語以外の様々な外国語と、それ

らが使用されている国・地域の文

化について、理解を深める場を提

供します。

先着

50名
2

北海学園大学 豊平校

舎8号館B31教室(札

幌市豊平区旭町4丁

目1番40号)

4月10日(金)～

4月24日(金)

電話か本学HPで

申込書を請求

し、記入後、金

融機関にて受講

料を納入。

1,000円

(全4回分)
北海学園大学

011-841-1161

(内線2706)

011-841-1165

68
音の考古学～出土品から

楽器の源流を探る
5月10日(日) 13:30～15:30 1回

「音を鳴らす道具(音具・楽器)」

について、考古学的アプローチか

ら音文化と楽器の源流について考

えます。

先着

80名

2

ジュ1

北海道博物館 講堂

(札幌市厚別区厚別

町小野幌53-2)

事前申込

4月11日(土)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

69

札幌学院大学コミュニティ・

カレッジ「大学は面白い！―

協働＝コラボレーションによ

る新たな学び―」

5月11日(月) 13:30～15:30
全

1回

学生こそが最大の教育資源。学生

による協働のゲームを体験して新

たな「学び」の一端に触れます。

50名 2

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 無料

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

70
童謡と叙情歌を楽しく歌

う講座

5月12日(火)～

12月22日(火)
10:30～11:30 8回

学生時代に歌った昔懐かしい童謡

や叙情歌をみんなで楽しく歌いま

す。

15名 8

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,700円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

71 裏千家茶道教室5月コース

5月12日(火)

5月19日(火)

5月26日(火)

6月2日(火)

13:30～15:30
全

4回

美しい立居振舞、四季折々の茶

会、そのための基本の修練「道・

学・実」を学びましょう。

8名 8
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月1日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

教材費

5,000円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

72
気軽に楽しむスケッチ講

座

5月12日(火)～

6月9日(火)
13:30～15:30 5回

今見ていた景色がもっと輝いて見

える。そんな新しい楽しみ方をス

ケッチを通して学びます。

10名 10

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料800円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

73
はじめてのクリニカル

アート講座

5月12日(火)～

7月28日(火)
13:30～15:30 6回

誰もが楽しみながら作品を作るこ

とができる認知症の症状改善を目

的に始まったアートを学びます。

10名 12

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料3,900円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

74
レクチャー・ピアノコン

サート
5月13日(水) 13:10～14:40 1回

ピアノ作品の生演奏を中心に、ク

ラシック音楽の多様性を、CD鑑

賞も交えて紹介します。

50名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月1日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

道央 ／ 教養コース
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75 かわいい手編み講座
5月13日(水)～

7月8日(水)
13:30～15:30 8回

初心者の方でも参加できるよう

に、針の持ち方など基礎から学

び、ストールとベストを作りま

す。

10名 16

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料8,600円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

76
アンガーマネジメント講

座（初心者編）
5月14日(木) 18:30～20:00 1回

アンガーマネジメントを初めて学

ぶ方向けの内容となります。
20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

nlp@cb-school.com

77
いちから始めるボールペ

ン字講座

5月15日(金)～

6月19日(金)
10:00～12:00 6回

日々の生活で一番使われている

ボールペンを使って、住所、氏名

など普段書くことの多い文字を学

びます。

10名 12

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,400円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

78

令和2年度とまこまい市民

カレッジ前期講座 表千家

やさしい茶道講座

5月15日(金)～

7月17日(金)
13:30～15:00 6回

表千家の茶道の作法を学び、初心

者でもお点前ができるようになる

事を目指します。

10名 9

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

2,250円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

79
セルフ・イメージを変え

る

5月16日(土)

6月20日(土)
10:00～11:30

全

2回

どのような毎日を過ごすかは、日

頃何を思うかによって左右されま

す。セルフイメージとは何かを学

びます。

30名 3
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月7日(木)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

80

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「アメリ

カ音楽がたどった道」

5月20日(水)～

6月3日(水)
13:30～15:30

全

3回

多民族、多言語、雑多な文化の融

合から新たな芸術が生まれてきた

アメリカ。その音楽の歴史を俯瞰

します。

50名 6

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 3,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

81

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「私の内

なる「発達障害」」

5月21日(木)

5月22日(金)
13:30～15:30

全

2回

発達障害の方々の独自な世界認知

を理解しつつ、定型発達(普通の

人たち)が見失う多くの問題に気

付きます。

50名 4

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 2,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

82
文学を学ぶ講座ー平安貴

族の一生を学ぶー

5月21日(木)～

6月18日(木)
18:30～20:00 5回

平安貴族の一生をテーマに、誕生

から死までの人々の生き方を時代

の背景とともに学びます。

15名 7

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料800円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

83

思春期の子育て支援講座

2020①思春期の子どもの

心と親子関係

5月23日(土) 13:00～14:30 1回

めまぐるしくて、めざましい。変

わり続ける思春期のこころを学

び、関わるための知恵と工夫を考

えましょう。

25名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月13日(水)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

道央 ／ 教養コース
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84

北海学園大学市民公開講

座『世界の言語と文化の

モザイクを眺める』第2回

5月23日(土) 13:00～15:15
全

4回

英語以外の様々な外国語と、それ

らが使用されている国・地域の文

化について、理解を深める場を提

供します。

先着

50名
2

北海学園大学 豊平校

舎8号館B31教室(札

幌市豊平区旭町4丁

目1番40号)

4月10日(金)～

4月24日(金)

電話か本学HPで

申込書を請求

し、記入後、金

融機関にて受講

料を納入。

1,000円

(全4回分)
北海学園大学

011-841-1161

(内線2706)

011-841-1165

85

春季講演会「旅する考古

学1」「3万年前の航海再

現プロジェクト」

5月23日(土) 13:30～15:30 1回

プロジェクトリーダーが語る、

「日本人はどこから来たのか？」

を探る「3万年前の航海再現プロ

ジェクト」。

100名
2

ジュ1

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

4月23日(木)～

5月23日(土)

定員になり次第

締切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

86

音が出る道具のおはなし

～音具と楽器の起源と役

割を探る

5月24日(日) 13:30～15:30 1回

音の出る道具や世界の民族楽器の

実演を交えて、そのルーツや知ら

れざる秘密を解明する楽しい「お

はなし」。

先着

80名

2

ジュ1

北海道博物館 講堂

(札幌市厚別区厚別

町小野幌53-2)

事前申込

4月25日(土)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

87

令和2年度とまこまい市民

カレッジ前期講座 春はお

でかけかごバッグ講座

5月25日(月)～

6月15日(月)
10:00～12:00 4回

お出かけ時に持ちたくなるよう

な、春から使えるバッグを作りま

す。

10名 8

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

2,000円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

88
アンガーマネジメント講

座（怒りのタイプ編）
5月28日(木) 18:30～20:00 1回

講義中に簡易版診断で自分の怒り

の傾向を見ていく内容となってい

ます。不要な怒りから遠ざかりま

せんか？

20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

takeda@cb-

school.com

89

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「人の本

質を考える―「氏と育

ち」の視点から」

5月28日(木)～

6月18日(木)
13:30～15:30

全

4回

「氏か育ちか」から「氏も育ち

も、遺伝子も環境も」という見方

で人間を深く見つめてみます。

50名 8

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 4,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

90

令和2年度とまこまい市民カ

レッジ前期講座 あの日にか

えりたい～高校生気分で文学

と歴史の醍醐味を味わおう～

5月29日(金)～

6月12日(金)
14:00～15:30 3回

高校生気分で文学と歴史の醍醐味

を味わいます。
15名 4

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

765円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

91

ふれあいで悩みを軽減す

る心理体験～構成的グ

ループエンカウンター

(SGE)(基礎講座)～

5月30日(土)
9:30～17:00

 (休憩1時間30分)
1回

構成的グループエンカウンターと

いうグループワークを理解し、笑

顔になる基本的な実技を体験する

講座。

10名 6

北海道情報大学 札幌

サテライト教室(札幌

市中央区北3条西7丁

目 緑苑ビル4階㈱

SCC北海道支店内)

5月7日(木)～

5月15日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
1,000円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

92
「三角山文庫の寺子屋

塾」私の大切な絵本
5月30日(土) 13:00～15:00 1回

仕事、子育て、介護等、人生の歩

みにいつも寄り添い、心を豊かに

してくれた絵本を紹介します。講

師：大森千帆

20名 2

三角山文庫(札幌市

西区山の手2条11

丁目4-8)

4月1日(水)～

当日

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き,直接会場(当

日来場可能)

500円 三角山文庫

090-3892-5292

011-611-7614

doumae@amber.plala

.or.jp

道央 ／ 教養コース
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93

【北海道教育大学 一般公

開講座】ドイツのインク

ルーシブ教育と障害児者

の余暇・スポーツ

5月30日(土)

5月31日(日)

30日

13:00～16:10

31日

9:00～12:10

全

2回

ドイツのインクルーシブ教育と余

暇・スポーツについて、テキストと

実際の映像、実演を通して学びま

す。会場：30日北海道教育大学札幌

駅前サテライト、31日北海道教育大

学札幌校。

24名 6

駅前サテライト：札

幌市中央区北5条西5

丁目7sapporo55 4階

札幌校：札幌市北区

あいの里5条3丁目1

番5号

4月13日(月)～

5月15日(金)

FAX,Eメー

ル,HP(受講の申

込方法などは担

当グループに)

2,000円 北海道教育大学

011-778-0304

011-778-8822

s-sap@j.hokkyo

dai.ac.jp

94

熱帯に生きるゾウやオラ

ンウータンの野生での暮

らしを考える

5月31日(日) 10:00～15:00 1回

ゾウやオランウータンの野生での

生活と動物園での生活を学び、生

物多様性の保全について考えま

す。

40名
4

ジュ1

円山動物園(札幌市

中央区宮ケ丘3番

地1)

5月8日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

95

國學院大學北海道短期大

学部オープンカレッジ

「絵画の制作A・B」

6月上旬～

(予定)
未定

A・B

各5回

計

10回

初心者の方は基礎的な描写の練

習、キャリアのある方はデッサン

を様々に構成し大作に挑戦をと考

えています。

30名 未定

國學院大學北海道

短期大学部(滝川市

文京町3丁目1番1

号)

5月7日(木)～

5月20日(水)

(予定)

所定の申込用

紙

A・B

各5,000円

國學院大學北海

道短期大学部 コ

ミュニティカ

レッジセンター

0125-23-4111

0125-23-5590

kccc@kokugakuin.jp

96

國學院大學北海道短期大

学部オープンカレッジ

「書の美への誘い」

6月上旬～

(予定)
未定 10回

初心者の方は基本的な筆づかい、

キャリアのある方は漢字の表現や

漢字かな交り文の表現を実技指導

します。

30名 未定

國學院大學北海道

短期大学部(滝川市

文京町3丁目1番1

号 )

5月7日(木)～

5月20日(水)

(予定)

所定の申込用

紙
10,000円

國學院大學北海

道短期大学部 コ

ミュニティカ

レッジセンター

0125-23-4111

0125-23-5590

kccc@kokugakuin.jp

97

國學院大學北海道短期大

学部オープンカレッジ

【初めての方】神社・神

道を知る講座(入門編)

6月上旬～

(予定)
未定 5回

「神社・神道を知る講座」を初め

て受講される方を対象とした講座

です。同シリーズ(7)と同時に受

講可能。

30名 未定

國學院大學北海道

短期大学部(滝川市

文京町3丁目1番1

号)

5月7日(木)～

5月20日(水)

(予定)

所定の申込用

紙
5,000円

國學院大學北海

道短期大学部 コ

ミュニティカ

レッジセンター

0125-23-4111

0125-23-5590

kccc@kokugakuin.jp

98

國學院大學北海道短期大

学部オープンカレッジ

「神社・神道を知る講

座」(7)

6月上旬～

(予定)
未定 5回

身近なようで意外と知られていな

い神社と神道。神話と史実につい

て、少し詳しく学んでみましょ

う。

30名 未定

國學院大學北海道

短期大学部(滝川市

文京町3丁目1番1

号 )

5月7日(木)～

5月20日(水)

(予定)

所定の申込用

紙
5,000円

國學院大學北海

道短期大学部 コ

ミュニティカ

レッジセンター

0125-23-4111

0125-23-5590

kccc@kokugakuin.jp

99

國學院大學北海道短期大

学部オープンカレッジ

「絵と画像で学ぶ『源氏

物語』」A・B

6月上旬～

(予定)
未定

A・B

各5回

計

10回

平安貴族たちの風俗習慣などがわ

かる絵と写真を紹介し、それらを

活用して『源氏物語』を読み解き

ます。

30名 未定

國學院大學北海道

短期大学部(滝川市

文京町3丁目1番1

号)

5月7日(木)～

5月20日(水)

(予定)

所定の申込用

紙

A・B

各5,000円

國學院大學北海

道短期大学部 コ

ミュニティカ

レッジセンター

0125-23-4111

0125-23-5590

kccc@kokugakuin.jp

100

國學院大學北海道短期大

学部オープンカレッジ

「あなたも童話を書いて

みませんか」A・B

6月上旬～

(予定)
未定

A・B

各5回

計

10回

自身の子どもの頃の生活を思い出

しながら童話を書いてみません

か。5枚くらいの短編作品完成を

めざします。

30名 未定

國學院大學北海道

短期大学部(滝川市

文京町3丁目1番1

号)

5月7日(木)～

5月20日(水)

(予定)

所定の申込用

紙

A・B

各5,000円

國學院大學北海

道短期大学部 コ

ミュニティカ

レッジセンター

0125-23-4111

0125-23-5590

kccc@kokugakuin.jp

101

國學院大學北海道短期大

学部オープンカレッジ

「天下人の時代」A・B

6月上旬～

(予定)
未定

A・B

各5回

計

10回

織田信長・豊臣秀吉・徳川家康が

生きた戦国末期から安土・桃山時

代におきた事件や出来事について

考えます。

30名 未定

國學院大學北海道

短期大学部(滝川市

文京町3丁目1番1

号)

5月7日(木)～

5月20日(水)

(予定)

所定の申込用

紙

A・B

各5,000円

國學院大學北海

道短期大学部 コ

ミュニティカ

レッジセンター

0125-23-4111

0125-23-5590

kccc@kokugakuin.jp

道央 ／ 教養コース
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102
恵庭市長寿大学全体学

習・公開講座
6月3日(水) 10:00～11:30 1回 講演「源氏物語～明石の君～」 なし 1

恵庭市民会館 3階

中ホール(恵庭市新

町10番地)

なし 直接会場 無料
恵庭市教育委員

会社会教育課

0123-33-3131

(内線1713)

0123-33-3137

user148@city.eniwa.

hokkaido.jp

103
アンガーマネジメント講

座（初心者編）
6月4日(木) 18:30～20:00 1回

アンガーマネジメントを初めて学

ぶ方向けの内容となります。
20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

nlp@cb-school.com

104

令和2年度とまこまい市民

カレッジ前期講座 苫小牧

駒澤大学「市民講座」～

知と教養の旅～

6月4日(木)～

6月25日(木)
18:30～20:00 4回

さまざまな分野の教養を身につ

け、人生を豊かにする講座。
30名 6

苫小牧市文化交流セ

ンター(アイビー・プ

ラザ)(苫小牧市本町1

丁目6番1号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

窓口

1,500円

苫小牧市文化交

流センター アイ

ビー・プラザ

0144-33-8131

0144-33-8133

ivyplaza@roukyou.gr.j

p

105

北海学園大学市民公開講

座『世界の言語と文化の

モザイクを眺める』第3回

6月6日(土) 13:00～15:15
全

4回

英語以外の様々な外国語と、それ

らが使用されている国・地域の文

化について、理解を深める場を提

供します。

先着

50名
2

北海学園大学 豊平校

舎8号館B31教室(札

幌市豊平区旭町4丁

目1番40号)

4月10日(金)～

4月24日(金)

電話か本学HPで

申込書を請求

し、記入後、金

融機関にて受講

料を納入。

1,000円

(全4回分)
北海学園大学

011-841-1161

(内線2706)

011-841-1165

106

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「外国人

と「やさしい日本語」で

コミュニケーション」

6月6日(土)～

6月20日(土)
13:30～15:30

全

3回

日本全国各地で広がっている「や

さしい日本語」を使った情報提供

やコミュニケーションの仕方を学

びます。

50名 6

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 3,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

107
縄文土器をつくる(全2回)

第1回 つくる、第2回 焼く

6月7日(日)

6月28日(日)
10:30～15:30

全

2回

縄文文化の土器のつくり方を学

び、それを「野焼き」して完成す

るまでを体験します。

第1回：北海道博物館 講堂

第2回：江別市セラミックアートセンター

先着

40名

8

ジュ2

北海道博物館(札幌市

厚別区厚別町小野幌

53-2)

セラミックアートセ

ンター(江別市西野幌

114番地の5)

事前申込

5月8日(金)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

108 初夏の草木染

6月9日(火)

6月16日(火)

6月23日(火)

6月30日(火)

10:30～13:30
全

4回

1年のうちで最も青葉が美しい初

夏の植物を使って、布を染色する

技法を学びます。

8名 12
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月29日（金）

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

材料費実費

5,500円～

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

109 裏千家茶道教室6月コース

6月9日(火)

6月16日(火)

6月23日(火)

6月30日(火)

13:30～15:30
全

4回

美しい立居振舞、四季折々の茶

会、そのための基本の修練「道・

学・実」を学びましょう。

8名 8
北翔大学(江別市文

京台23番地)
5月29日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

教材費

5,000円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

110
令和2年度 第48回小樽市

民大学講座 第1講座
6月9日(火)

18:30～20:00

(開場18:00)

全

5回

「現代を生きる」というメイン

テーマに沿って、各分野で活躍し

ている講師を招いて講座を開催す

る。

100名 1

小樽経済センター

(小樽市稲穂2-22-

1)

4月28日(火)～

5月26日(火)
その他

全講座受講券

5,000円

1講座受講券

1,500円

小樽市民大学講

座実行委員会

0134-32-4111

(内線532)

0134-33-6608

syogai-gakusyuka

@city.otaru.lg.jp

道央 ／ 教養コース
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111

札幌大谷大学公開講座「パイ

プオルガン特別講義 パイプ

オルガンの魅力」(札幌コン

サートホール連携事業)

6月11日(木)
開場18:30

開演19:00
1回

札幌コンサートホール専属オルガ

ニストによる解説と演奏で、パイ

プオルガンの成り立ちや歴史を学

びます。

30名 2

札幌コンサート

ホール 大ホール

(札幌市中央区中島

公園1番15号)

4月～

6月4日(木)
HP 800円

札幌大谷大学・

札幌大谷大学短

期大学部

011-742-1608

011-742-1654

112
ニトリから知る経営＆会

計
6月11日(木) 18:30～20:00 1回

ニトリを取り上げ、経営方針や経

営計画、企業の財務諸表の初歩的

な見方などを紹介します。

20名 1

北海道情報大学 札幌

サテライト教室(札幌

市中央区北3条西7丁

目 緑苑ビル4階㈱

SCC北海道支店内)

5月18日(月)～

5月29日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

113
北海道大学公開講座(全学

企画)「備える」

6月11日(木)～

7月23日(木)

18:30～20:30

(23日は13:00～

14:45・15:15～

17:00で開催)

8回

現代的な課題に即した共通テーマ

について，北海道大学の各分野の

研究者が講義します。

100名 17

高等教育推進機構

(札幌市北区北17

条西8丁目)

5月1日(金)～

7月16日(木)

申込方法は北海

道大学高等教育

推進機構のイベ

ント情報に掲載

予定

5,000円

(特定の講義のみ

受講可能、1回の

講習料1,500円）

北海道大学
011-706-5567

011-706-7854

114 陶芸入門講座
6月11日(木)～

7月2日(木)
14:00～16:00 4回

初心者向けに身近な器づくりを通

して、陶芸の基礎知識、魅力につ

いて学びます。

8名 8

滝川市陶芸セン

ター(滝川市新町3

丁目8)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料2,600円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

115

これであなたもカウンセ

ラー～初めてのアクテイ

ブリスニング(傾聴)体験～

6月13日(土)
9:30～17:00

(休憩1時間30分)
1回

複雑化したコミュニケーションの

問題を提起し、傾聴技法等を体験

するカウンセラーの基礎的面接技

法を学びます。

10名 6

北海道情報大学

(江別市西野幌59

番2 eDCタワー)

5月18日(月)～

6月29日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
1,000円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

116
のこぎりでネームプレー

トをつくろう
6月13日(土) 13:30～15:30 1回

のこぎりで丸太を切って、ネーム

プレートをつくってみましょう。

昔のおぉ～きなのこぎりにも挑

戦！

先着

20名

2

ジュ1

北海道博物館 講堂

(札幌市厚別区厚別

町小野幌53-2)

事前申込

5月14日(木)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

117

第8回 新渡戸稲造と札幌

遠友夜学校を考える会 記

念フォーラム

6月13日(土)

開場

13:30

開演

14:00～16:00

1回

ノンフィクション作家青山淳平氏

による講演：「新渡戸稲造と松山

事件～警世の扁額から～」

320名
2

ジュ1

札幌エルプラザ 3階

ホール(札幌市北区北

8条西3丁目 札幌市男

女共同参画センター)

6月12日(金)

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

直接会場

無料

一般社団法人 新

渡戸稲造と札幌

遠友夜学校を考

える会

011-241-1150

info@nitobe-enyu.org

118

北海学園大学 地域連携特

別講座「知識の萌芽

2020」(第1回)

6月18日(木) 17:45～19:15 1回
「クセから探る、私たちの行動パ

ターン～心理学入門～」
100名 1

北広島市芸術文化

ホール 活動室1・

2(北広島市中央6

丁目2-1)

開催日の

3営業日前
電話,HP 無料 北広島市役所 011-372-3311

119
アンガーマネジメント講

座（怒りのタイプ編）
6月18日(木) 18:30～20:00 1回

講義中に簡易版診断で自分の怒り

の傾向を見ていく内容となってい

ます。不要な怒りから遠ざかりま

せんか？

20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

takeda@cb-

school.com

道央 ／ 教養コース

53
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120
令和2年度 第48回小樽市

民大学講座 第2講座
6月18日(木)

18:30～20:00

(開場18:00)

全

5回

「現代を生きる」というメイン

テーマに沿って、各分野で活躍し

ている講師を招いて講座を開催す

る。

100名 1

小樽経済センター

(小樽市稲穂2-22-

1)

4月28日(火)～

5月26日(火)
その他

全講座受講券

5,000円

1講座受講券

1,500円

小樽市民大学講

座実行委員会

0134-32-4111

(内線532)

0134-33-6608

syogai-gakusyuka

@city.otaru.lg.jp

121

札幌大谷大学公開講座「生誕

250周年のメモリアル・イ

ヤー ベートーヴェン 3大ピア

ノソナタの魅力に迫る」(道

新文化センター連携事業)

6月20日(土) 13:00～15:00 1回

ベートーヴェンの3大ピアノソナ

タにスポットを当て、お話と生演

奏を交えてその魅力に迫ります。

50名 2

札幌大谷大学 響流

ホール(札幌市東区

北16条東9丁目1-

1)

6月12日(金) HP 2,000円

札幌大谷大学・

札幌大谷大学短

期大学部

011-742-1608

011-742-1654

122

北海学園大学市民公開講

座『世界の言語と文化の

モザイクを眺める』第4回

6月20日(土) 13:00～15:15
全

4回

英語以外の様々な外国語と、それ

らが使用されている国・地域の文

化について、理解を深める場を提

供します。

先着

50名
2

北海学園大学 豊平校

舎8号館B31教室(札

幌市豊平区旭町4丁

目1番40号)

4月10日(金)～

4月24日(金)

電話か本学HPで

申込書を請求

し、記入後、金

融機関にて受講

料を納入。

1,000円

(全4回分)
北海学園大学

011-841-1161

(内線2706)

011-841-1165

123
ゼロからはじめる楽しい

オカリナ講座

6月20日(土)～

11月7日(土)
13:30～15:00 10回

オカリナの奏でる音色は人々の心

をとらえます。オカリナを吹いて

楽しむ時間、余暇の楽しみ方を学

びます。

8名 15

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,500円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

124

やってみよう！初めての

日本画講座～夏うちわに

花を描く～

6月23日(火)～

7月7日(火)
13:30～15:30 3回

作品作りを通して、日本画の基礎

を学びます。
10名 6

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料2,000円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

125

いしかり市民カレッジ主

催講座5「人生100歳時代

～100年人生を有意義に生

きるために～」①

6月25日(木) 10:30～12:00
全

3回
①不安と期待の地図のない旅 なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

5月21日(木)～

6月11日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

126

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「近世

ヨーロッパ歴史上の人物

たち(再び)」

6月25日(木)～

7月9日(木)
13:30～15:30

全

3回

イングラドのチューダー家、イタ

リアのメディチ家、スペインのハ

プスブルグ家に焦点をあて近世を

観ます。

50名 6

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 3,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

127

北海学園大学 地域連携特

別講座「知識の萌芽

2020」(第2回)

6月25日(木) 17:45～19:15 1回
「スプーンから見えるグローバル

化」
100名 1

北広島市芸術文化

ホール 活動室1・

2(北広島市中央6

丁目2-1)

開催日の

3営業日前
電話,HP 無料 北広島市役所 011-372-3311

128
日本の歴史講座ー歴史の

中の天皇ー

6月25日(木)～

7月30日(木)
18:30～20:00 5回

日本の歴史や、歴史の中の天皇に

ついて、時代背景や流れなどを楽

しく分かりやすく学習します。

15名 7

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料800円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

道央 ／ 教養コース
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129
初めていける季節の生け

花講座

6月26日(金)～

12月18日(金)
13:30～14:30 7回

初めての方でもできる季節の生け

花の手法を学び、お花の名前など

も併せて学びます。

10名 7

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

4月1日(水)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,100円

毎回花代1,300

円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

130

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「ギリ

シャとエーゲ海を映像で

旅する」

6月26日(金)～

7月17日(金)
13:30～15:30

全

4回

西欧の学術文化の発祥地とも言え

る古代ギリシャ。ギリシャ、エー

ゲ海の史跡を映像で訪ねながら学

びます。

50名 8

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 4,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

131
令和2年度 第48回小樽市

民大学講座 第3講座
6月26日(金)

18:30～20:00

(開場18:00)

全

5回

「現代を生きる」というメイン

テーマに沿って、各分野で活躍し

ている講師を招いて講座を開催す

る。

100名 1

小樽経済センター

(小樽市稲穂2-22-

1)

4月28日(火)～

5月26日(火)
その他

全講座受講券

5,000円

1講座受講券

1,500円

小樽市民大学講

座実行委員会

0134-32-4111

(内線532)

0134-33-6608

syogai-gakusyuka

@city.otaru.lg.jp

132
ペットの健康 －これって

目の病気？－
6月27日(土) 9:30～11:30 1回

動物の目の病気でみられるサイン

について解説します。
50名

2

ジュ1

酪農学園大学 研修

館(江別市文京台緑

町582番地)

6月5日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

133

「三角山文庫の寺子屋

塾」定山の湯にかかわり

続けた数奇な物語

6月27日(土) 13:00～15:00 1回

湯にかかわり謎を追い求めたス

トーリーとドラマ。講師：郷土研

究家　縄田　圭一

20名
2

ジュ1

三角山文庫(札幌市

西区山の手2条11

丁目4-8)

5月1日(金)～

当日

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き,直接会場

500円 三角山文庫

090-3892-5292

011-611-7614

doumae@amber.plala

.or.jp

134

いしかり市民カレッジ主

催講座5「人生100歳時代

～100年人生を有意義に生

きるために～」②

7月2日(木) 10:30～12:00
全

3回

②人生をもうひとつ～若返る高齢

者～
なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

5月21日(木)～

6月11日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

135

北海学園大学 地域連携特

別講座「知識の萌芽

2020」(第3回)

7月2日(木) 17:45～19:15 1回
「スポーツマーケティングが目指

すもの」
100名 1

北広島市芸術文化

ホール 活動室1・

2(北広島市中央6

丁目2-1)

開催日の

3営業日前
電話,HP 無料 北広島市役所 011-372-3311

136
アンガーマネジメント講

座（メンタルヘルス編）
7月2日(木) 18:30～20:00

ストレスゼロの毎日を目指して、

更にスキルを学んでいきます。
20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付
電話,FAX,E

メール,HP
1回3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

nlp@cb-school.

com

137
令和2年度 第48回小樽市

民大学講座 第4講座
7月2日(木)

18:30～20:00

(開場18:00)

全

5回

「現代を生きる」というメイン

テーマに沿って、各分野で活躍し

ている講師を招いて講座を開催す

る。

100名 1

小樽経済センター

(小樽市稲穂2-22-

1)

4月28日(火)～

5月26日(火)
その他

全講座受講券

5,000円

1講座受講券

1,500円

小樽市民大学講

座実行委員会

0134-32-4111

(内線532)

0134-33-6608

syogai-gakusyuka

@city.otaru.lg.jp

138
おとなの手習い筆ペン講

座

7月3日(金)～

8月28日(金)
10:00～12:00 7回

手紙や慶弔袋の表書きなど、筆ペ

ンを使って実生活に役立つ筆文字

を学びます。

10名 14

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,600円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

道央 ／ 教養コース
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139

新しい自分が見える心理

体験～構成的グループエ

ンカウンター(SGE)(応用

講座)～

7月4日(土)
9:30～17:00

(休憩1時間30分)
1回

集団の中で、ありのままの自分を

深く知り、日頃の人間関係を見直

したいあなたが受講対象です。

10名 6

北海道情報大学

(江別市西野幌59

番2 eDCタワー)

6月8日(月)～

6月19日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
1,000円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

140
「聖書」に学ぶ生きるヒ

ント
7月4日(土) 10:00～11:30 1回

世界のベストセラー「聖書」。ど

うすればもっとハッピーに生きる

ことができるのかを一緒に考えま

しょう。

30名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
6月24日（水）

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

141

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「映画で

学ぶ＜特別支援教育と人

間発達＞」

7月4日(土)

7月11日(土)

13:00～15:00

15:20～17:20

(各日)

全

4回

映画は障害者をどう語って来た

か。古今東西の映画から発達障害

の豊かな世界と可能性を取り出し

ます。

50名 8

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 4,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

142
令和2年度 第48回小樽市

民大学講座 第5講座
7月7日(火)

18:30～20:00

(開場18:00)

全

5回

「現代を生きる」というメイン

テーマに沿って、各分野で活躍し

ている講師を招いて講座を開催す

る。

100名 1

小樽経済センター

(小樽市稲穂2-22-

1)

4月28日(火)～

5月26日(火)
その他

全講座受講券

5,000円

1講座受講券

1,500円

小樽市民大学講

座実行委員会

0134-32-4111

(内線532)

0134-33-6608

syogai-gakusyuka@

city.otaru.lg.jp

143

いしかり市民カレッジ主

催講座5「人生100歳時代

～100年人生を有意義に生

きるために～」③

7月9日(木) 10:30～12:00
全

3回

③生きがい探し～社会参加と孤独

のはざま～
なし 1

石狩市花川北コ

ミュニティセン

ター(石狩市花川北

3条2丁目198-1)

5月21日(木)～

6月11日(木)
電話,FAX,HP

1回

一般500円

カレッジ生

400円

いしかり市民カ

レッジ運営委員

会事務局

0133-74-2249

0133-74-2249

144

やさしく伝わる日本語～

身近な人とのコミュニ

ケーション再考～

7月11日(土) 15:00～16:30 1回

伝えているのに、伝わらない…。

最新の言語学や日本語学研究の成

果をふまえ、伝え方を再考しませ

んか。

20名 1

北海道情報大学 札幌

サテライト教室(札幌

市中央区北3条西7丁

目 緑苑ビル4階㈱

SCC北海道支店内)

6月15日(月)～

6月26日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

145 裏千家茶道教室7月コース

7月14日(火)

7月21日(火)

7月28日(火)

8月4日(火)

13:30～15:30
全

4回

美しい立居振舞、四季折々の茶

会、そのための基本の修練「道・

学・実」を学びましょう。

8名 8
北翔大学(江別市文

京台23番地)
7月3日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

教材費

5,000円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

146
アンガーマネジメント講

座（初心者編）
7月16日(木) 18:30～20:00 1回

アンガーマネジメントを初めて学

ぶ方向けの内容となります。
20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

nlp@cb-school.com

147

J・K・ローリングのハー

バード大学におけるス

ピーチ

7月18日(土) 9:30～11:30 1回

J・K・ローリングによるハーバー

ド大学卒業式におけるスピーチを

鑑賞し、彼女の人生や思想に迫り

ます。

15名 2

北海道情報大学 松

尾記念館実習室

1(江別市西野幌59

番2 )

6月22日(月)～

7月3日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp
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148

思春期の子育て支援講座

2020②思春期の子どもと

関わるアンガー・マネジ

メント

7月18日(土) 13:00～14:30 1回

めまぐるしくて、めざましい。変

わり続ける思春期のこころを学

び、関わるための知恵と工夫を考

えましょう。

25名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
7月8日(水)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

149
どうして山ができるのか

1回目
7月18日(土) 13:30～15:30

全

2回

1回目：山ができる理屈を考える

ための予備知識
50名 2

かでる2・7 1050会

議室(札幌市中央区北

2条西7丁目 北海道立

道民活動センター)

7月16日(木) 電話,Eメール
1,000円

(高校生500円)

特定非営利活動

法人 北海道総合

地質学研究セン

ター

080-5830-2016

office@hrcg.jp

150 草木染め教室 7月19日(日) 10:00～15:00 1回

森の草木を利用した、草木染めが

体験できます。自然染料の色合い

が素敵です。(昼食は各自持参)

20名 4

道民の森 神居尻地

区案内所前(当別町

字青山奥三番川)

電話,FAX 材料費有料
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

takaishi@dominno-

mori.org

151 石器をつくる 7月19日(日) 10:30～15:30 1回

旧石器文化から使われている白滝

産の黒曜石を材料に石器をつく

り、現代の道具と比較してみま

しょう。

先着

40名

4

ジュ1

北海道博物館正面

入口の西側広場(札

幌市厚別区厚別町

小野幌53-2)

事前申込

6月20日(土)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

152
簡単に描けるいやしのパ

ステルアート講座

7月21日(火)～

9月29日(火)
10:00～11:30 3回

初心者でも始めやすいパステル

アートの描き方を学びます。
11名 4

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料2,000円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

153

韓国について研究したら

日本の未来が見えてきた

～日韓比較経済社会論入

門～

7月21日(火) 18:30～20:00 1回

韓国の研究を通して見えてきた日

本社会の問題解決のヒントを、事

例を交えてお伝えします。

30名 1

北海道情報大学 札幌

サテライト教室(札幌

市中央区北3条西7丁

目 緑苑ビル4階㈱

SCC北海道支店内)

6月29日(月)～

7月10日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

154
どうして山ができるのか

2回目
7月25日(土) 13:30～15:30

全

2回

2回目：どうして山ができるの？

不動如山は本当なの？
50名 2

かでる2・7 1050会

議室(札幌市中央区北

2条西7丁目 北海道立

道民活動センター)

7月16日(木) 電話,Eメール
1,000円

(高校生500円)

特定非営利活動

法人 北海道総合

地質学研究セン

ター

080-5830-2016

office@hrcg.jp

155
洋食のテーブルマナー講

座
7月28日(火) 11:30～13:00 1回

洋食料理における基本的なマナー

を料理をいただきながら学びま

す。

16名 1

ホテルスエヒロ(滝

川市明神町2丁目2

番16号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料3,200円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

156

札幌学院大学コミュニ

ティ・カレッジ「シア

ターゲームと劇づくりで

体感する響感力アップ」

7月28日(火)～

7月31日(金)
13:30～15:30

全

4回

劇づくりのゲーム体験を通じて自

分では気づかない自分の個性に気

付いてみましょう。

20名 8

札幌学院大学社会

連携センター(江別

市文京台11番地)

3月25日(水)～

4月14日(火)
FAX,HP,はがき 4,000円

札幌学院大学社

会連携センター

011-386-8111

011-375-8910

157
レクチャー・ピアノコン

サート
7月29日(水) 13:10～14:40 1回

ピアノ作品の生演奏を中心に、ク

ラシック音楽の多様性を、CD鑑

賞も交えて紹介します。

50名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
7月17日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp
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158
アンガーマネジメント講

座（怒りのタイプ編）
7月30日(木) 18:30～20:00 1回

講義中に簡易版診断で自分の怒り

の傾向を見ていく内容となってい

ます。不要な怒りから遠ざかりま

せんか？

20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

takeda@cb-

school.com

159

生き物の設計図・DNAを

取り出してみよう／遊び

ながら学ぶ、水を使った

楽しい実験

8月1日(土) 9:00～12:10 1回

台所でできるタマネギのDNAの取

り出し方と、水の不思議な性質に

ついて実験を通して学びます。

50名
3

ジュ1

酪農学園大学 B4

号館(江別市文京台

緑町582番地)

7月10日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

160
放送大学アカデミック・

カフェ2020
8月1日(土) 13:30～15:30 1回

「日本近代文学と上海－堀田善

衛・武田泰淳を中心に」：上海を

訪れ上海を舞台とする作品を書い

た作家たち。

50名 2

放送大学北海道学習

センター 6階大講義

室(札幌市北区北17

条西8丁目 北海道大

学構内情報教育館)

電話,FAX,直接

会場
無料

放送大学北海道

学習センター

011-736-6318

011-736-6319

161
アンガーマネジメント講

座（初心者編）
8月6日(木) 18:30～20:00 1回

アンガーマネジメントを初めて学

ぶ方向けの内容となります。
20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

nlp@cb-school.

com

162
BUNKAアシストカレッジ

『テキスタイル講習』

8月8日(土)

8月9日(日)
10:00～16:00 全2回

初心者から多少経験のある方を対

象に織物製作を指導します。糸か

ら織り上げたオリジナルの作品を

作ります。

14名 10

北海道文化服装専

門学校(札幌市豊平

区豊平4条8丁目1-

7)

7月22日(水)
電話,FAX,はが

き

12,000円

(教材費・税込)

北海道文化服装

専門学校

011-811-0101

011-811-0105

163

2020年度 札幌遠友夜学校

記念館建設支援「連続講

座」(2)

8月11日(火)

開場

13:00

開演

13:30～15:30

1回

久田徳二氏の講演：「新渡戸の故

郷を歩く」元道新記者として現地

を訪れてその風土や歴史に触れま

す。

50名 2

愛生舘サロン(札幌

市中央区南1条西5

丁目8番地 愛生舘

ビル6階)

前日または

当日会場で

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

直接会場

一般1,000円

(道民カレッジ

生・学生500円)

一般社団法人 新

渡戸稲造と札幌

遠友夜学校を考

える会

011-241-1150

info@nitobe-enyu.org

164 裏千家茶道教室8月コース

8月11日(火)

8月25日(火)

9月1日(火)

9月8日(火)

13:30～15:30
全

4回

美しい立居振舞、四季折々の茶

会、そのための基本の修練「道・

学・実」を学びましょう。

8名 8
北翔大学(江別市文

京台23番地)
7月31日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

教材費

5,000円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

165

お茶の間オープンカレッ

ジ「幻のクワガタを求め

て南国諸島へ」

8月12日(水) 13:30～15:30 1回

幼少のころから昆虫が大好きだっ

た小林氏。北海道とちがう離島探

索で感じたことを紹介してもらい

ます。

20名
2

ジュ1

北区民センター 実

習室(札幌市北区北

25条西6丁目1番1

号)

8月7日(金)

電話,Eメール

(北区民センター

011-757-3511)

無料
NPO法人エゾシ

カネット

090-9524-1232

ztd05304@nifty.com

166 外国人に日本語を教える
8月22日(土)～

8月23日(日)

22日

13:00～17:50

23日

9:00～14:30

2回

多様化する日本社会の現状を概観

し、日本語教育の現場で何をどの

ように教えているかを実践的に体

験します。

40名 9

学生交流ステー

ション(札幌市北区

北15条西8丁目)

7月1日(水)～

7月31日(金)

HPに7月1日以

降に公開予定

詳細はお問い

合わせくださ

い。

無料 北海道大学
011-706-5567

011-706-7854

道央 ／ 教養コース
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167

札幌遠友夜学校記念館建

設支援 『新渡戸稲造』出

版記念講演会(その１)

8月27日(木)

開場

18:00

開演

18:30～20:30

1回

著者三島徳三氏の講演：「新渡戸

稲造の眼(1)『武士道』と『日本

人精神論』」

150名 2

札幌市時計台ホー

ル(札幌市中央区北

1条西2丁目)

前日または

当日会場で

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

直接会場

500円

一般社団法人 新

渡戸稲造と札幌

遠友夜学校を考

える会

011-241-1150

info@nitobe-enyu.org

168
初めての詩吟講座～詩吟

の楽しみ方～

8月28日(金)～

9月25日(金)
10:00～11:30 5回

詩吟は、腹式呼吸で脳の活性化や

ストレス軽減になるとも言われて

います。楽しく吟じることを学び

ます。

10名 7

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料1,800円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

169 毛筆で遊ぼう 9月2日(水) 10:00～12:00 1回

整った文字なんて後回し！毛筆を

使用して点画の基本を超・超簡単

に学びます。手ぶらでいらしてく

ださい。

15名 2
北翔大学(江別市文

京台23番地)
8月14日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

材料費500円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

170
アンガーマネジメント講

座（初心者編）
9月3日(木) 18:30～20:00 1回

アンガーマネジメントを初めて学

ぶ方向けの内容となります。
20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

nlp@cb-school.com

171 陶芸特別メニュー

9月7日(月)～

10月2日(金)

月曜日・木曜日・

金曜日

9:30～

13:30～

電動ろくろにチャレンジ、通常よ

り多めの粘土を使い作成します。
2

道民の森月形地区

陶芸館(月形町

892-1)

随時 電話,FAX 1,000円
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

172 木工特別メニュー

9月7日(月)～

10月30日(金)

土曜日・日曜日・

祝日除く

9:30～

13:30～

自由な形のカッティングボードを

作成します。
2

道民の森月形地区

木工芸館(月形町

892-1)

随時 電話,FAX 1,000円
道民の森管理事

務所

0133-22-3911

0133-22-3993

173
卓上織機で小物づくり講

座

9月8日(火)～

10月13日(火)
13:30～15:30 5回

草木で染めた糸を使い、卓上織機

でマフラーやコースターを織り、

手織りの楽しさを学びます。

10名 10

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料4,300円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

174
知って楽しむ世界遺産講

座

9月8日(火)～

10月20日(火)
18:30～20:00 6回

講師が新しく取材した場所を交え

つつ、研究者と旅行者の視点で世

界遺産を解説し、旅の楽しみ方を

学びます。

15名 9

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料900円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com

175
初歩からゆっくり書道講

座

9月9日(水)～

11月11日(水)
13:30～15:00 8回

正しく美しい文字を書くことを目

標に、基本を初歩からゆっくり学

び、書の基礎を身につくよう指導

します。

10名 12

滝川市中央児童セ

ンター(滝川市新町

2丁目6番1号)

6月2日(火)～
電話,直接問い

合わせ先へ

年会費5,000円

受講料3,200円

(一財)滝川生涯

学習振興会

0125-23-0294

0125-23-0292

livelearn@nifty.com
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176
アンガーマネジメント講

座（怒りのタイプ編）
9月10日(木) 18:30～20:00 1回

講義中に簡易版診断で自分の怒り

の傾向を見ていく内容となってい

ます。不要な怒りから遠ざかりま

せんか？

20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

takeda@cb-

school.com

177
令和2年度 生涯学習リ

レー講座

9月11日(金)

9月18日(金)

9月25日(金)

18:30～20:00
全

3回

生涯学習にかかわるテーマで専門

の講師を招いて開催する、全3回

シリーズの講座です。

各回

100名

4

ジュ3

江別市民会館 2階

21号(江別市高砂

町6番地)

講座開催当日

電話,FAX,E

メール,直接会

場

無料

江別市生涯学習

推進協議会事務

局

011-381-1062

011-382-3434

shogaigakushu@city.

ebetsu.lg.jp

178

思春期の子育て支援講座

2020③思春期の人間関係

の広がりと深まり

9月12日(土) 13:00～14:30 1回

めまぐるしくて、めざましい。変

わり続ける思春期のこころを学

び、関わるための知恵と工夫を考

えましょう。

25名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
9月2日(水)

FAX,Eメール,

往復はがき
無料

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

179
「旅する考古学3」 「ヒ

スイの道」
9月12日(土) 13:30～15:30 1回

ヒスイ産地・新潟県糸魚川を

フィールドに長年調査研究を行っ

てきた講師が語る「ヒスイの世

界」。

100名 2

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

8月12日(水)～

9月12日(土)

定員になり次第

締切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

180

放送大学アカデミック・カ

フェ2020(放送大学北海道学習

センター 開設30周年記念学長講

演・第12回放送大学文化祭)

9月12日(土) 13:30～17:30 1回

「情報化社会における学校教育と

社会教育・生涯学習」：生涯学習

プラットフォーム構想と放送大学

について。

100名 4

放送大学北海道学習

センター 6階大講義

室(札幌市北区北17

条西8丁目 北海道大

学構内情報教育館)

電話,FAX,直接

会場
無料

放送大学北海道

学習センター

011-736-6318

011-736-6319

181

2020年 札幌遠友夜学校記

念館建設支援 連続講座」

(３)

9月15日(火)

開場

13:00

開演

13:30～15:30

1回

松井　博和氏の講演：「VUCAの

時代を生き抜く新渡戸稲造精神」

正しく生き抜くためのリーダー

論。

50名 2

愛生舘サロン(札幌

市中央区南1条西5

丁目8番地 愛生舘

ビル6階)

前日または

当日会場で

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

直接会場

一般1,000円

(道民カレッジ

生・学生500円)

一般社団法人 新

渡戸稲造と札幌

遠友夜学校を考

える会

011-241-1150

info@nitobe-enyu.org

182 裏千家茶道教室9月コース

9月15日(火)

9月29日(火)

10月6日(火)

10月13日(火)

13:30～15:30
全

4回

美しい立居振舞、四季折々の茶

会、そのための基本の修練「道・

学・実」を学びましょう。

8名 8
北翔大学(江別市文

京台23番地)
9月4日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

教材費

5,000円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

183
太陽系探査のこれとこれ

から
9月15日(火) 18:30～20:00 1回

太陽系探査のこれまでの道のりと

将来について、興味深い画像や動

画を用いてご紹介します。

30名 1

北海道情報大学 札幌

サテライト教室(札幌

市中央区北3条西7丁

目 緑苑ビル4階㈱

SCC北海道支店内)

8月24日(月)～

9月4日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

184
アンガーマネジメント講

座（メンタルヘルス編）
9月24日(木) 18:30～20:00

ストレスゼロの毎日を目指して、

更にスキルを学んでいきます。
20名 1

キャリアバンク札幌

スキルアップセン

ター(札幌市中央区北

5条西5丁目7番地

sapporo55ビル5階)

随時受付
電話,FAX,E

メール,HP
1回3,300円

キャリアバンク

札幌スキルアッ

プセンター

011-252-5740

011-207-6541

nlp@cb-school.com
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60



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

185

児童生徒理解と保護者支

援に視点を当てた教育相

談

9月29日(火) 14:10～16:50

児童生徒理解と保護者支援の視点

から、教育相談担当者に求められ

る専門性について学びます。

50名 2

北海道立特別支援

教育センター(札幌

市中央区円山西町

2丁目1番1号)

8月28日(金)

16:00～

9月18日(金)

16:00

HP 無料
北海道立特別支

援教育センター

011-612-6328

011-612-6213

kensyu@hokkaido-

c.ed.jp

186

札幌遠友夜学校記念館建

設支援 『新渡戸稲造』出

版記念講演会(その2)

9月予定

開場

18:00

開演

18:30～20:30

1回

著者三島徳三氏の講演：「新渡戸

稲造の眼(2)ナショナリズムと国

際主義」今必要な共存と寛容の思

想。

150名 2

札幌市時計台ホー

ル(予定)(札幌市中

央区北1条西2丁

目)

前日または

当日会場で

FAX,Eメー

ル,HP,はがき,

直接会場

500円

一般社団法人 新

渡戸稲造と札幌

遠友夜学校を考

える会

011-241-1151

011-241-1150

info@nitobe-enyu.org

187

カフェでサイエンス2020

～抽出を知って最高の一

杯をあなたに．

10月～11月 未定 1回

飲み物に隠れた分子の活躍をみな

さんの身体（五感）をフル稼働さ

せて感じてみましょう！

20名 2
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

188

ビッグデータ科学とIoT

(Internet of Things:モノ

のインターネット) の基礎

技術

10月2日(金)～

11月6日(金)
18:00～19:30 6回

ビッグデータ科学とIoT技術につ

いてわかりやすく解説します。

先着

30名
9

情報科学研究院棟

1階講義室(札幌市

北海道大学内)

9月1日(火)～

9月25日(金)

定員になり次第締

切

北海道大学GI-

CoRE GSBのHP

に掲載

無料

北海道大学GI-

CoRE（国際連

携研究教育局）

011-706-7261

189

ペットの健康―これって病気

のサイン？―／ペットの栄養

－ライフステージにあわせた

ごはんとおやつ－

10月3日(土) 9:00～11:40 1回

ペットの病気のサインとペットに

必要な栄養やごはんについて学び

ます。

50名
2

ジュ1

酪農学園大学 C1

号館(江別市文京台

緑町582番地)

9月11日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

190

ビジネス研究のフロン

ティア～21世紀の組織と

戦略～

10月3日(土)・

10月4日 (日)

10:30～12:00

13:30～15:00
4回

多国籍企業、マンガビジネス、組

織の標準化と規則、競争の戦略の

領域等ビジネス研究の今を分かり

易く伝えます。

50名 6

北海道大学 人文・社

会科学総合教育研究

棟Ｗ103室他(札幌市

北区北9条西7丁目)

9月1日(火)～

9月18日(金)

電話,FAX,専用

申込書
2,500円 北海道大学

011-706-3162

011-706-4947

191
ボーダーツーリズムの多

元性

10月7日(水)～

11月25日(水)
18:30～20:00 8回

観光と、地理的・社会的・文化的

な「ボーダー」との複雑な関係性

を読み解いていきます。

40名 12

北海道大学大学院国

際広報メディア・観

光学院メディア棟

105(札幌市北区北17

条西8丁目)

FAX,Eメール,

はがき
4,000円

北海道大学メ

ディア・コミュ

ニケーション研

究院

011-706-5115

011-706-7801

soumu@imc.hokudai.

ac.jp

192
「旅する考古学4」「縄文

人に挑戦」
10月24日(土) 13:30～15:30 1回

ヒスイ原石と格闘し、その性質を

実感する体験講座。
20名

2

ジュ1

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

9月24日(木)～

10月24日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

193

組織づくりに役立つ心理

講座～構成的グループエ

ンカウンター(SGE)体験

～

10月31日(土)
9:30～17:00

(休憩1時間30分)
1回

組織づくりに役立つ心理学的人間

関係プログラム(SGE)を理解し、

実技体験する講座です。

10名 6

北海道情報大学

(江別市西野幌59

番2 eDCタワー)

10月5日(月)～

10月16日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
1,000円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp
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194
学芸員トーク④「版・

判」
11月7日(土) 10:30～11:30 1回

特別展では紹介しきれない「は

ん」に関係する展示資料をめぐ

り、社会の変化を考えます。

10名 1

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

10月8日(木)～
電話,FAX,E

メール

入場料のみ

(一般800円・

65歳以上無料)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

195
特別展関連講座「染型に

みる意匠と想い」
11月8日(日) 13:30～15:30 1回

着物や半纏、風呂敷、手ぬぐいな

ど染色に利用された型とその意匠

について紹介します。

200名 2

野外博物館北海道

開拓の村(札幌市厚

別区厚別町小野幌

50-1)

10月9日(金)～
電話,FAX,E

メール

無料

(事前に申し込み

された方のみ)

野外博物館北海

道開拓の村

011-898-2692

011-898-2694

info@kaitaku.or.jp

196

秋季講演会「旅する考古

学５」「黒曜石3万年の旅

―黒曜石の考古学―」

11月14日(土) 13:30～15:30 1回

火山が作った黒く輝く石、黒曜

石。『黒曜石3万年の旅』の著者

が語る、怪しく輝く黒曜石の世

界。

100名
2

ジュ1

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

10月14日(水)～

11月14日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

197

ストレスマネジメントを

知ろう～リラクセーショ

ンを知る～

11月19日(木) 18:30～20:00 1回

ストレスとはどのようなものでこ

れからより良く生活していく上

で、どのような対処法があるかを

体験的に学びます。

20名 1

北海道情報大学

(江別市西野幌59

番2 eDCタワー)

10月26日(月)～

11月6日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき
500円 北海道情報大学

011-385-4427

011-385-1074

hiukouza@do-

johodai.ac.jp

198

北欧デンマークのクリス

マスを体験:ハート形の飾

り付け「ユーレイェア

テ」を作ろう！

12月12日(土) 10:30～12:00 1回

クリスマスツリーの代表的な飾り

付けであるユーレイェアテについ

て詳しく学び、実際に作ってみま

す。

12名 1
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

199

「旅する考古学6」「幻の貝

「オオツタノハ」を追う！―

縄文から古墳時代6,000年

間、日本列島の人びとを魅了

した貝輪素材―」

令和3年

1月23日(土)
13:30～15:30 1回

日本列島最大のカサガイ、オオツ

タノハ。自ら海に潜って現生貝の

採取を行ってきた講師が語る「貝

の道」。

100名
2

ジュ1

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

12月23日(水)～

令和3年

1月23日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

200

「旅する考古学7」「赤い

土器はどこで作られたの

か―赤彩土器を追う―」

令和3年

3月13日(土)
13:30～15:30 1回

赤い顔料で全体が彩色された、特

別な土器。「赤土器」を求めて全

国を巡る講師が語る、赤の魅力。

100名
2

ジュ1

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

令和3年

2月13日(水)～

3月13日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

201
ゴルフを科学・物理・力

学から考える
未定 未定 3回

学術的な興味を基本としてそれら

の法則をできるだけ平易に優しく

解説します。

10名 未定
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

202 航空宇宙のおはなし 未定 未定 未定

航空宇宙に関する技術や歴史など

について，わかりやすく説明しま

す。

未定 未定
室蘭工業大学(室蘭

市水元町27番1号)
未定

FAX,Eメー

ル,HP
1,000円 室蘭工業大学

0143-46-5016

0143-46-5032

chiiki@mmm.muroran

-it.ac.jp

道央 ／ 教養コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

1
なるほどがいっぱい！カ

カオ・チョコレート教室
4月～9月 1時間

チョコレートの製造法、自然の恵

みの大切さ、歴史や国際協力につ

いて学べます。食べ比べ付き。

25名

以上
1

会場の手配は依頼

者(申込者)

開催日の

1か月前

電話,FAX,E

メール(企画担

当者に一任)

無料
株式会社 明治

北日本支社

011-207-2461

011-207-2451

hitomi.nakamura@me

iji.com

2 ジュニア水泳コース

4月～9月

火曜日・水曜日・

木曜日・金曜日・

土曜日

15:30～16:30/

16:30～17:30/

17:30～18:30

(火・水・木・金)

13:45～14:45/

15:00～16:00(土)

お子様の泳力に合わせた指導内容

で水中保全動作4泳法習得を目指

します。(詳細はお問い合わせく

ださい)

1クラス

10～15名
1

北海道青少年会館

Compass プール(札

幌市南区真駒内柏丘

7丁目8番1号)

随時受付 直接会場

週1回

5,610円

週2回以上

7,770円

株式会社スポー

トピア 北海道青

少年会館

Compass

011-584-7555

011-584-7550

info@hs-compass.

com

3
自然観察会 エゾアカガエ

ルのラブコールを聴こう
4月11日(土) 10:00～12:00 1回

雪どけの時期にしか聴けないエゾ

アカガエルの歌声に耳をかたむ

け、早春の花たちを観察しよう。

先着

40名
1

野幌森林公園内自

然ふれあい交流館

集合(江別市西野幌

685-1)

事前申込

3月12日(木)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

4
身近な材料で音の出るお

もちゃをつくろう！
5月9日(土) 13:30～15:00 1回

身近な材料をつかって音の出るお

もちゃをつくってみよう。

先着

20名
1

北海道博物館 講堂

(札幌市厚別区厚別

町小野幌53-2)

事前申込

4月10日(金)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

5 野幌森林公園 親子観察会 5月16日(土) 10:00～12:00 1回

春の野幌森林公園を歩き、大都会

に残る貴重な森の自然に季節の変

化、命のいとなみにふれます。

20名
1

環2

野幌森林公園 エゾユ

ズリハコース・大沢

コース(集合場所：野

幌森林公園大沢口駐

車場)(江別市西野幌)

当日(現地受付) 直接会場 100円

北海道自然観察

協議会 自然観察

指導員

011-387-4960

y-hiko@rapid.

ocn.ne.jp

6 親子ガラス玉づくり教室 6月6日(土) 13:30～15:30 1回

親子を対象として、ガラスを素材

にした玉づくりを体験する入門講

座。

15名
1

教2

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

5月6日(水)～

6月6日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

7
自然観察会 落ち葉の下の

カタツムリをさがそう
6月27日(土) 10:00～12:00 1回

森の落ち葉の下には、ちっちゃな

カタツムリがいるよ♪いろいろな

種類をさがしてみよう。

先着

40名
1

野幌森林公園内(自

然ふれあい交流館

集合)(江別市西野

幌685-1)

事前申込

5月28日(木)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

8
田んぼで生き物をさがそ

う
7月12日(日) 10:00～11:45 1回

田んぼの中の生き物をさがし、観

察、スケッチ等を行います。
20名

1

環1

菅原農園(札幌市南

区石山6区)

電話,Cメール(保

護者名・子供の

氏名・年齢・交

通機関利用の有

無を明記)

300円
北海道自然観察

協議会
090-3897-9762

9

世界の化石と友だちにな

ろう！～ペルーの黒いア

ンモナイト化石のクリー

ニング～

7月18日(土) 13:00～16:00 1回

貴重な黒いアンモナイト化石をク

リーニングして、白いマダガスカ

ルのアンモナイト化石と比べてみ

ましょう。

25名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
7月10日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

材料費

1,000円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

道央 ／ ジュニアコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

10 小さな野球盤づくり 7月26日(日) 13:30～15:00 1回

家庭の中の身近な材料を使って野

球盤のミニチュアを手作りしま

す。また、昔の野球盤でゲームを

します。

先着

20名
1

北海道博物館 講堂

(札幌市厚別区厚別

町小野幌53-2)

事前申込

6月27日(土)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

11
のびのびスイミングス

クール

7月27日(月)～

7月29日(水)
13:00～14:00 3回

水力にあった水泳指導を受け、筋

力アップ、体力作りを図り、ス

ポーツ活動への基礎体力を身につ

けます。

60名 3

深川市温水プール

「ア・エール」(深

川市1条9-25)

7月5日(日)～

7月15日(水)
申込書を提出 300円

妹背牛町教育委

員会

0164-32-2525

0164-32-2828

12 親子プログラミング教室 7月28日(火) 10:00～12:00 1回

小学6年生の児童と保護者を対象

としたミニセミナーやワーク

ショップを見学します。

12名
1

教2

北海道立教育研究

所(江別市文京台東

町42番地 )

7月21日(火) FAX,Eメール 無料
北海道立教育研

究所

011-386-4511

011-386-4977

doken-jigyouka@

pref.hokkaido.lg.jp

13
まいぶん遺跡探検隊

(第1次)
8月1日(土) 13:30～15:30 1回

縄文土器に触れる体験を中心に、

土器づくりをします。
20名

1

教2

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

7月1日(水)～

8月1日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

14 体験学習講座 8月3日(月) 13:00～15:00 1回

テーマに沿って実験や工作等を通

じて、消費生活の知識を体験しな

がら学習します。

15名

程度

1

環2

北海道立消費生活セ

ンター(札幌市中央区

北3条西7丁目 北海道

道庁別館西棟)

電話,FAX,E

メール

無料

(材料費がかかる

場合有)

北海道立消費生

活センター

011-221-0110

011-221-4210

keihatsu@do-shouhi-

c.jp

15
図書館のひみつを探せ！

―子ども向け書庫ツアー―
8月5日(水) 10:00～11:30 1回

子どもたちに普段は入れない書庫

を案内し、図書館に親しんでもら

います。

親子

10組

20名

1

教1

北海道立図書館(江

別市文京台東町

41)

7月17日(金)～

8月4日(火)

電話,FAX,E

メール,来館し

て事前

無料

北海道立図書館

一般資料サービ

ス課

011-386-8522

011-386-6906

do_kouza@library.pre

f.hokkaido.jp

16
神戸の石から葉っぱの化

石をとり出そう！
8月8日(土) 13:00～16:00 1回

神戸層から見つかった葉っぱの化

石をクリーニングした後、フロッ

タージュの方法で化石を調べてみ

ましょう。

25名 1
北翔大学(江別市文

京台23番地)
7月31日(金)

FAX,Eメール,

往復はがき

受講料無料

材料費

600円

北翔大学 地域連

携センター

011-387-3939

011-387-3746

kouzacen@hokusho-

u.ac.jp

17
まいぶん遺跡探検隊

(第2次)
8月8日(土) 13:30～15:30 1回

様々な石の道具に触れる体験を中

心に、つかう・つくる実験をしま

す。

20名
1

教2

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

7月8日(水)～

8月8日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

18
草原の主・トノサマバッ

タをさがそう
8月15日(土) 10:00～12:00 1回

夏はバッタやキリギリスに会える

季節！パタパタと音を立てて飛ぶ

巨大なトノサマバッタ、見つかる

かな？

先着

40名
1

野幌森林公園内自

然ふれあい交流館

集合(江別市西野幌

685-1 )

事前申込

7月16日(木)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

19 始祖鳥カイトを飛ばそう 9月13日(日) 10:00～12:00 1回

飛ぶために必要なものは何でしょ

う。カイト作りを通して学びま

す。キミの始祖鳥は空を飛べるか

な？

先着

30名
1

北海道博物館 講堂

(札幌市厚別区厚別

町小野幌53-2)

事前申込

8月14日(金)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

道央 ／ ジュニアコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

20

自然観察会 木の実・草の

実の大ぼうけんをたどろ

う

9月26日(土) 10:00～12:00 1回

木や草の実の不思議な形や色は何

のため？秋の野幌森林公園で木や

草の実を探し、その大冒険をたど

ります。

先着

40名
1

野幌森林公園内自

然ふれあい交流館

集合(江別市西野幌

685-1)

事前申込

8月27日(木)～
電話 無料 北海道博物館 011-898-0500

21 野幌森林公園 親子観察会 9月26日(土) 10:00～12:00 1回

秋の野幌森林公園を歩き、大都会

に残る貴重な森の自然に季節の変

化、命のいとなみにふれます。

20名
1

環2

野幌森林公園 エゾユ

ズリハコース・大沢

コース(集合場所：野

幌森林公園大沢口駐

車場)(江別市西野幌)

当日(現地受付) 直接会場 100円

北海道自然観察

協議会 自然観察

指導員

011-387-4960

y-hiko@rapid.

ocn.ne.jp

22
ドローンを飛ばして空か

ら大地をみてみよう
10月17日(土) 9:00～12:00 1回

ドローンの仕組み・活用事例だけ

ではなく、実際のドローン操作や

プログラミングについて学びま

す。

15組
1

キャ3

酪農学園大学 健民

館(江別市文京台緑

町582番地)

9月25日(金)

電話,FAX,E

メール,HP,はが

き

1,000円／人
酪農学園大学 社

会連携センター

011-388-4131

011-387-2805

rg-ext@rakuno.

ac.jp

23
まいぶん遺跡探検隊

(第3次)

令和3年

1月9日(土)
13:30～15:30 1回

火おこしをテーマに、道具づくり

から実際に火をおこすことに挑戦

します。

20名
1

教2

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

12月9日(水)～

令和3年

1月9日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

24
まいぶん遺跡探検隊

(第4次)

令和3年

1月16日(土)
13:30～15:30 1回

発掘調査に関連する内容を体験し

ます。
20名

1

教2

北海道立埋蔵文化

財センター 研修室

(江別市西野幌

685-1)

12月16日(水)～

令和3年

1月16日(土)

定員になり次第締

切

電話,FAX 無料

公益財団法人北

海道埋蔵文化財

センター

011-386-3231

011-386-3238

mail@domaibun.or.jp

No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

1

令和元年度第1回「ほっかい

どう学」大学インターネット

講座「農業ロボット研究の最

前線～ロボットによる未来の

北海道農業に期待～」

令和元年7月～

配信中

約15分の講座

（動画）

道内の大学講師による「ほっかいどう

学」講座をインターネットで配信するも

のです。※インターネット環境がない方のた

めに、DVDを無料で配布しています。

講師：北海道大学大学院農学研究院 ビー

クルロボティクス研究室教授 野口 伸 氏

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/ikouza/ikouz

a.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6666

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

2

令和元年度第2回「ほっかい

どう学」大学インターネット

講座「北海道・北東北の縄文

遺跡群～世界文化遺産登録を

目指して～(仮)」

令和元年10月～

配信中

約15分の講座

（動画）

道内の大学講師による「ほっかいどう

学」講座をインターネットで配信する講

座です。※インターネット環境がない方のた

めに、DVDを無料で配布してます。講師：札

幌国際大学 縄文世界遺産研究室長 越田

賢一郎 氏

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/ikouza/ikouz

a.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6667

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

道央 ／ ジュニアコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

3

高龍寺・旧相馬家住宅・

はこはく・ハコビ 波響ぐ

るっと4館ツアー2020

4月11日(土)
9:15～16:00

(予定)
1回

函館美術館、市立函館博物館、旧

相馬邸、高瀧寺の4館を、徒歩と

市電でめぐり、波響作品を堪能す

るツアー。

20名

5

必1

ジュ1

北海道立函館美術

館常設展示室他(函

館市五稜郭町37番

6号)

3月26日(木)
電話,FAX,E

メール

1,630円

(昼食込み)

市電実費

北海道立函館美

術館

0138-56-6311

0138-56-6381

hakobi.11@pref.hokk

aido.lg.jp

4

高龍寺・旧相馬家住宅・

はこはく・ハコビ 波響ぐ

るっと4館ツアー2020

4月12日(日)
9:15～16:00

(予定)
1回

函館美術館、市立函館博物館、旧

相馬邸、高瀧寺の4館を、徒歩と

市電でめぐり、波響作品を堪能す

るツアー。

20名

5

必1

ジュ1

北海道立函館美術

館常設展示室他(函

館市五稜郭町37番

6号)

3月26日(木)
電話,FAX,E

メール

1,630円

(昼食込み)

市電実費

北海道立函館美

術館

0138-56-6311

0138-56-6381

hakobi.11@pref.hokk

aido.lg.jp

5
DVD鑑賞 北海道開拓使に

ついて
4月14日(火) 10:00～11:30 1回

江戸末期の北海道開発のための測

量方法などについてのDVDを鑑賞

します。

10名
1

ジュ1

ふるる函館(函館市

青少年セン

ター)(函館市谷地

頭)

4月12日(日) 電話,FAX 300円
道民カレッジ道

南クラブ

01372-7-2461

01372-7-2461

6
写真で見る函館山の植物

函館山の草花を知ろう③
4月20日(月) 18:00～20:15 1回

春から初夏にかけて函館山で見ら

れる植物をDVDや写真を見ながら

詳しく学びます。

36名
2

必1

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

3月13日(金)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 無料

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

7 函館公園の桜と立待岬 5月1日(金) 9:30～12:30 1回

函館公園から立待岬までの散策と

桜鑑賞します。天気が良ければ下

北半島を臨めます。必要に応じて

弁当持参。雨天中止。

10名

3

必1

ジュ1

集合場所：函館公

園駐車場(函館市青

柳町電停近く)

4月26日(日) 電話,FAX 300円
道民カレッジ道

南クラブ

01372-7-2461

01372-7-2461

8 山菜ー1 ヤチブキ 5月11日(月) 9:00～13:00 1回

山菜第1回。林道を片道35分歩き

ます。雨具・虫、クマよけ・長

靴・弁当・ナイフ・入れ物持参。

雨天中止。

10名
4

必5

ふるる函館(集合場

所：北斗市立市渡

小学校駐車場)(北

斗市市渡242)

5月8日(日) 電話,FAX 300円
道民カレッジ道

南クラブ

01372-7-2461

01372-7-2461

9 北海道山紀行「恵山」 5月26日(火) 9:00～14:00 1回

道南でも春の早い恵山への登山。

雨具・弁当持参。希望者帰路温

泉。雨天中止。

10名

4

必1

ジュ1

集合場所：恵山町

「ホテル恵風」駐

車場(函館市恵山

町)

5月24日(日) 電話,FAX 300円
道民カレッジ道

南クラブ

01372-7-2461

01372-7-2461

10 山菜ー2 ウド・タラノメ 6月6日(土) 9:00～12:00 1回
雨具・虫よけ・入れ物・ナイフ持

参。雨天中止。
10名

3

必1

集合場所：鹿部ロ

イヤルホテル前駐

車場(鹿部町本別)

6月2日(火) 電話,FAX 300円
道民カレッジ道

南クラブ

01372-7-2461

01372-7-2461

11 山菜ー3 アキタブキ 6月10日(水) 9:00～14:00 1回

大きめのザック・雨具・虫、クマ

よけ・ナイフ・入浴用具持参。雨

天中止。帰路現地近くの温泉で昼

食・入浴。

10名
4

必6

集合場所：道の駅

「遊・you・森」

(森町国道5号線沿

い)

6月7日(日) 電話,FAX

300円

集合場所から

の便乗代500円

道民カレッジ道

南クラブ

01372-7-2461

01372-7-2461

道南 ／ ほっかいどう学コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

12
自然観察会 函館山の樹木

を中心に
6月19日(金) 9:00～12:00 1回

函館山の樹木を中心に観察会を行

う。雨天中止。
10名

3

必1

集合場所：函館山

ふれあいセンター

駐車場(函館市青柳

町)

6月17日(水) 電話,FAX 300円
道民カレッジ道

南クラブ

01372-7-2461

01372-7-2461

13
江差町のかもめ島一周と

いにしえ街道
7月1日(水) 9:00～12:00 1回

道南江差町のカモメ島一周と古街

道の散策。雨具・弁当・飲み物等

持参。雨天中止。

10名
3

必1

集合場所：北斗市

立市渡小学校駐車

場(北斗市市渡)

6月29日(月) 電話,FAX 300円
道民カレッジ道

南クラブ

01372-7-2461

01372-7-2461

14
地元の名所を掘り下げる

はこだて探検隊①
7月4日(土) 10:00～12:00 1回

地元函館の名所を訪れて、普段見

聞きすることのできないようなこ

とまで詳しく掘り下げます。

20名
2

必1

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

6月5日(金)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 無料

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

15
写真で見る函館山の植物

函館山の草花を知ろう④
7月27日(月) 18:00～20:15 1回

夏から晩秋にかけて函館山で見ら

れる植物をDVDや写真を見ながら

詳しく学びます。

36名
2

必1

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

6月29日(月)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 無料

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

16
海をまるごとサイエン

ス！

8月8日(土)～

9月21日(月)

第1～3回

13:00～14:30

第4回

13:00～14:00

第5回

14:40～15:40

5回

本公開講座では、北大水産学部で

おこなわれている多様な研究内容

について紹介します。

80名
6

必1

北海道大学函館キャ

ンパス 水産学部講義

棟大講義室(函館市港

町3丁目1-1)

7月1日(水)～

7月31日(金)

電話,FAX,E

メール,その他

(専用申込書)

第4回と第5回は

無料開催

第1回～第3回は

1,000円／回

高校生と北大生

は全回無料

北海道大学水産

学部

0138-40-5563

0138-40-5048

kenkyo@fish.hokudai.

ac.jp

17 北海道のキノコー1 9月1日(火) 9:00～12:00 1回
秋早めに出るキノコの探索。雨天

中止。
10名

3

必1

集合場所：鹿部町

役場駐車場(鹿部町

字宮浜)

8月28日(金) 電話,FAX 300円
道民カレッジ道

南クラブ

01372-7-2461

01372-7-2461

18
公園活用講座 ぶらり五稜

郭歴史散策
9月5日(土) 10:00～12:00 1回

現地を散策しながら、五稜郭や箱

舘にまつわる歴史を学びます。
30名

2

必1

ジュ1

五稜郭公園(函館市

五稜郭町44)
9月4日(金) 電話 無料

公園管理部 花と

緑の課

0138-40-3605

0138-40-3609

1

令和元年度第1回地域活動イ

ンターネット講座「楽しく歩

いて仲間をつくって健康に～

活動からうまれる地域のつな

がり～」

令和元年7月～

配信中

約15分の講座

（動画）

地域で活躍する際に必要な知識や技能に

関する内容をインターネットで配信する

ものです。※インターネット環境がない

方のために、DVDを無料で配布していま

す。

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/copy_of_ikou

za.html

配信年を含めて3

年間レポートを

受け付けていま

す。

レポート提出

は窓口または

郵送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

2

令和元年度第2回地域活動イ

ンターネット講座「82歳のカ

メラマン～できる範囲で、で

きることから～」

令和元年11月～

配信中

約15分の講座

（動画）

地域で活躍する際に必要な知識や技能に

関する内容をインターネットで配信する

ものです。※インターネット環境がない

方のために、DVDを無料で配布していま

す。

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/copy_of_ikou

za.html

配信年を含めて3

年間レポートを

受け付けていま

す。

レポート提出

は窓口または

郵送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6665

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

道南 ／ 地域活動コース

道南 ／ ほっかいどう学コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

3
自然災害に備える 女性目

線の災害対策
9月5日(土) 13:30～15:30 1回

日本各地で様々な自然災害が起き

ている昨今、自分たちでできる災

害対策を女性目線で考え、防災に

つなげます。

36名
2

必1

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

8月4日(火)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 無料

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

1

道立高等学校定時制・通

信制課程における一部科

目履修

4月～

令和3年3月

当該高等学校

定時制の

授業時間帯

1科目

週2回

定時制課程で1年生　情報処理（2

単位ワード、エクセル）で行いま

す。

10名 未定

北海道函館商業高

等学校(定時制)(函

館市昭和1丁目17-

1)

電話,FAX,E

メール,HP

高校の1単位当

たり1,750円

(その他必要な資

料代等)

北海道函館商業

高等学校(定時

制)

0138-41-4248

0138-41-4250

hakodateshougyou-

t0@hokkaido-c.ed.jp

2

観光客とのコミュニケー

ションに 覚えておきたい

「実用英会話」

4月3日(金)～

5月29日(金)
18:30～20:00 8回

観光都市函館市民として、旅行客

とのコミュニケーションに使える

英会話を学びホスピタリティに役

立てます。

36名 12

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

3月3日(火)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 無料

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

3

【北海道教育大学 一般公

開講座】自分たちだけで

地域に出る

4月26日(日)～

(月1回を予定)

12:00～15:00

(2回目以降は1回

4時間)

全

4回

本講座は、知的障害者が自ら余暇

活動を計画し、実行するためのス

キルの獲得に向けた講座です。

4名 15

北海道教育大学函館

校 地域教育専攻共用

演習室(函館市八幡町

1番2号)

4月10日(金)～

4月17日(金)

FAX,Eメー

ル,HP(受講の申

込方法などは担

当グループに)

3,000円 北海道教育大学

0138-44-4219

0138-44-4382

hak-gakumu@

j.hokkyodai.ac.jp

4
レクリエーション・イン

ストラクター養成講座

5月10日(日)～

12月6日(日)
9:15～16:00

全

9回

日本レクリエーション協会のイン

ストラクター養成カリキュラムと

教則本に基づき、講義と実技を行

います。

20名 51

函館市青少年研修

センター「ふるる

函館」(函館市谷地

頭町5-14)

5月1日(金)

これ以降は随時

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

18,000円

(テキスト代、資

料代を含む)

初回受付時に

お支払い

NPO法人 函館レ

クリエーション

協会

090-9756-9606

0138-56-6418

matumotos@hkg.odn.

ne.jp

5
ロシア語市民講座入門

コース(昼間部)

5月11日(月)～

7月27日(月)
14:40～16:10 12回

初めてロシア語を学ぶ方対象。ア

ルファベットの読み方と発音を学

び、初歩的会話ができるレベルを

目指します。

10名
18

ジュ12

専修学校ロシア極

東大函館校(函館市

元町14-1)

3月17日(火)～

4月27日(月)

FAX,郵送(すべ

て本校所定の申

込用紙にて)

24,000円

(大学生2割引、

中高生5割引)

専修学校ロシア

極東大函館校

0138-26-6523

0138-26-0342

info@fesu.ac.jp

6
ロシア語市民講座入門

コース(夜間部)

5月11日(月)～

7月27日(月)
18:30～20:00 12回

初めてロシア語を学ぶ方対象。ア

ルファベットの読み方と発音を学

び、初歩的会話ができるレベルを

目指します。

10名
18

ジュ12

専修学校ロシア極

東大函館校(函館市

元町14-1)

3月17日(火)～

4月27日(月)

FAX,郵送(すべ

て本校所定の申

込用紙にて)

24,000円

(大学生2割引、

中高生5割引)

専修学校ロシア

極東大函館校

0138-26-6523

0138-26-0342

info@fesu.ac.jp

7
前期ロシア語市民講座初

級コース

5月11日(月)～

7月27日(月)
18:30～20:00 12回

アルファベットが読め、初歩的会

話ができる方対象。基本文型を学

び、簡単な会話ができるレベルを

目指します。

10名
18

ジュ12

専修学校ロシア極

東大函館校(函館市

元町14-1)

3月17日(火)～

4月27日(月)

FAX,郵送(すべ

て本校所定の申

込用紙にて)

24,000円

(大学生2割引、

中高生5割引)

専修学校ロシア

極東大函館校

0138-26-6523

0138-26-0342

info@fesu.ac.jp

8
前期ロシア語市民講座中

級コース

5月11日(月)～

7月27日(月)
18:30～20:00 12回

簡単なテキストの読み・翻訳等が

できる方対象。テキストを読みこ

なし多様な会話が可能なレベルを

目指します。

10名
18

ジュ12

専修学校ロシア極

東大函館校(函館市

元町14-1)

3月17日(火)～

4月27日(月)

FAX,郵送(すべ

て本校所定の申

込用紙にて)

24,000円

(大学生2割引、

中高生5割引)

専修学校ロシア

極東大函館校

0138-26-6523

0138-26-0342

info@fesu.ac.jp

道南 ／ 地域活動コース

道南 ／ キャリアアップコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

9
前期ロシア語市民講座上

級コース

5月11日(月)～

7月27日(月)
18:30～20:00 12回

多様な会話・翻訳等が可能な方対

象。自由に翻訳等ができロシア語

のTV等が十分理解できるレベル

を目指します。

10名
18

ジュ12

専修学校ロシア極

東大函館校(函館市

元町14-1)

3月17日(火)～

4月27日(月)

FAX,郵送(すべ

て本校所定の申

込用紙にて)

24,000円

(大学生2割引、

中高生5割引)

専修学校ロシア

極東大函館校

0138-26-6523

0138-26-0342

info@fesu.ac.jp

10
就職のためのパソコン講

座 「ワード」8回コース

6月5日(金)～

7月31日(金)
18:30～20:00 8回

就職を目指す人が、パソコン技術

(ワード)をじっくりと身につける

ための少人数制の講座です。

求職者

6名
16

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

5月7日(木)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 無料

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

11
中期ロシア語市民講座初

級コース

9月14日(月)～

11月30日(月)
18:30～20:00 12回

アルファベットが読め、初歩的会

話ができる方対象。基本文型を学

び、簡単な会話ができるレベルを

目指します。

10名
18

ジュ12

専修学校ロシア極

東大函館校(函館市

元町14-1)

7月28日(火)～

9月4日(金)

FAX,郵送(すべ

て本校所定の申

込用紙にて)

24,000円

(大学生2割引、

中高生5割引)

専修学校ロシア

極東大函館校

0138-26-6523

0138-26-0342

info@fesu.ac.jp

12
中期ロシア語市民講座中

級コース

9月14日(月)～

11月30日(月)
18:30～20:00 12回

簡単なテキストの読み・翻訳等が

できる方対象。テキストを読みこ

なし多様な会話が可能なレベルを

目指します。

10名
18

ジュ12

専修学校ロシア極

東大函館校(函館市

元町14-1)

7月28日(火)～

9月4日(金)

FAX,郵送(すべ

て本校所定の申

込用紙にて)

24,000円

(大学生2割引、

中高生5割引)

専修学校ロシア

極東大函館校

0138-26-6523

0138-26-0342

info@fesu.ac.jp

13
中期ロシア語市民講座上

級コース

9月14日(月)～

11月30日(月)
18:30～20:00 12回

多様な会話・翻訳等が可能な方対

象。自由に翻訳等ができロシア語

のTV等が十分理解できるレベル

を目指します。

10名
18

ジュ12

専修学校ロシア極

東大函館校(函館市

元町14-1)

7月28日(火)～

9月4日(金)

FAX,郵送(すべ

て本校所定の申

込用紙にて)

24,000円

(大学生2割引、

中高生5割引)

専修学校ロシア

極東大函館校

0138-26-6523

0138-26-0342

info@fesu.ac.jp

1
春の公園散策～小さな春

を見つけよう～
4月12日(日) 10:00～12:00 1回

野草や樹木、野鳥などを観察し、

公園の見所について説明を聞きな

がら散策します。

20名 2

北海道立道南四季

の杜公園(函館市亀

田中野町199-2)

4月11日(土) 電話 無料
北海道立道南四

季の杜公園

0138-34-3888

0138-47-8077

shikinomori@hakodat

e-jts-kosya.jp

2
家族の健康のために から

だに優しい料理(春)
4月22日(水) 10:30～12:30 1回

家族の健康な身体作りのため、身

体に良いとされる料理を季節ごと

に学びます。

24名 2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

3月24日(火)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口

材料費

1,000円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

3

世界で人気の料理「スペ

イン」編 「パエリア」を

作ろう！

5月27日(水) 10:00～12:00 1回

スペインの家庭料理「パエリア」

の作り方を学び日常に役立てま

す。

24名 2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

4月27日(月)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口

材料費

1,200円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

4 田植え体験会 5月31日(日) 10:00～12:00 1回
公園内の水田で田植え(手植え)を

体験します。
50名

2

ジュ1

北海道立道南四季

の杜公園(函館市亀

田中野町199-2)

5月30日(土) 電話 無料
北海道立道南四

季の杜公園

0138-34-3888

0138-47-8077

shikinomori@hakodat

e-jts-kosya.jp

5
自立男子の料理教室 お料

理ビギナー教室①
6月13日(土) 13:30～15:30 1回

日常生活の自立を目的に、初心者

でも簡単に出来て、実用的な家庭

料理を学びます。

24名 2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

5月13日(水)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口

材料費

1,000円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

道南 ／ キャリアアップコース

道南 ／ 環境・生活コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

6

木こり＆木育体験会～木

を伐って健康な森をつく

ろう～

6月28日(日) 10:00～12:00 1回

間伐や枝払いを体験し、健康な森

を作る方法を学び、自然物を使っ

た簡単なクラフト体験を行いま

す。

20名
2

ジュ1

北海道立道南四季

の杜公園(函館市亀

田中野町199-2)

6月27日(土) 電話 無料
北海道立道南四

季の杜公園

0138-34-3888

0138-47-8077

shikinomori@hakodat

e-jts-kosya.jp

7
家族の健康のために から

だに優しい料理(夏)
7月14日(火) 18:00～20:00 1回

家族の健康身体作りのため、身体

に良いとされる料理を季節ごとに

学びます。

24名 2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

6月15日(月)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口

材料費

1,200円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

8

時短・節約・美味の技

知ってて良かった冷凍保

存

9月9日(水) 18:00～20:00 1回

食材を無駄にせず、料理の時間を

減らし、また冷凍することで美味

しさがアップする技術を学びま

す。

24名 2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

8月6日(木)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口

材料費

1,000円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

9
子どものおやつは手作り

で！ おうちでスイーツ①
9月12日(土) 13:30～15:30 1回

家庭でも手軽にできるお菓子作り

を学んで、料理のレパートリーを

増やします。

24名 2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

8月11日(火)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口

材料費

800円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

1 市民公開がん講座
4月～

令和3年3月

14:00～

1時間程度

6回

(予定)

地域がん診療連携拠点病院の取り

組みの一つとして、がんに関する

正確かつ最新の情報をお話しま

す。

150名 1

市立函館病院 2階

講堂(函館市港町1

丁目10番1号)

直接会場 無料 市立函館病院

0138-43-2000

(内線4206)

0138-43-4434

hmh@hospital.hakod

ate.hokkaido.jp

2 函病健康教室
4月～

令和3年3月

14:00～

1時間程度

6回

(予定)

身近な健康問題をテーマとして、

当院の専門医師などがお話しま

す。

150名 1

市立函館病院(函館

市港町1丁目10番1

号)

直接会場 無料 市立函館病院

0138-43-2000

(内線4206)

0138-43-4434

hmh@hospital.hakod

ate.hokkaido.jp

3 第1回 専科コース
4月11日(土)～

6月13日(土)
12:00～13:30 10回

背泳ぎ・クロールを25m以上泳げ

る方向けに、主に平泳ぎ・バタフ

ライを基礎から指導します。

30名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月14日(土)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

4
第1回 サタディナイト

コース

4月11日(土)～

6月13日(土)
19:30～20:40 10回

水泳初心者を対象に、背泳ぎ・ク

ロール・平泳ぎの習得とバタフラ

イの初歩の4泳法を指導します。

30名 11

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月14日(土)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

5
第1回 きっちり4泳法マス

ターコース

4月13日(月)～

5月27日(水)
10:30～12:00 10回

背泳ぎ・クロール・平泳ぎを25ｍ

程度泳げる方を対象に、4泳法の

スキルアップを目指します。

30名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月16日(月)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

道南 ／ 健康・スポーツコース

道南 ／ 環境・生活コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

6
第1回 水中ウォーキング

教室 昼の部

4月13日(月)～

5月18日(月)
12:00～13:15 10回

顔をつけることなく水中を歩いた

り、ゲームをしたり、水遊び感覚

で楽しんでいただける教室です。

50名 12

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月5日(木)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

7 第1回 市民水泳50教室
4月13日(月)～

7月6日(月)
12:00～13:15 10回

背泳ぎ・クロールを25ｍ泳げる方

に、50ｍプールで水深の体感や長

い距離を泳ぐポイントを指導しま

す。

20名 12

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月2日(月)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

8
第1回 ゆっくりゆっくり

水泳教室

4月13日(月)～

5月18日(月)
13:30～14:30 10回

水泳初心者の方に、水中での基本

動作から背泳ぎ・クロールの初歩

までをゆっくり指導します。

20名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月5日(木)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

9
第1回 市民水泳教室 午前

の部

4月14日(火)～

5月19日(火)
10:30～12:00 10回

水泳初心者の方から、平泳ぎを希

望する方までをコース別に指導し

ます。

40名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月13日(金)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

10
第1回 市民水泳プラス教

室

4月14日(火)～

5月19日(火)
12:00～13:30 10回

水泳初心者の方からバタフライを

希望する方までを対象に、3泳法

の泳力向上とバタフライを指導し

ます。

25名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月13日(金)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

11
第1回 ウォータビクス教

室

4月14日(火)～

5月19日(火)
13:30～14:30 10回

音楽に合わせてリズミカルに体を

動かす、水中でのエアロビクス教

室です。

30名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月13日(金)～

4月3日(金)
直接会場 5,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

12
第1回 市民水泳教室 午後

の部

4月14日(火)～

5月19日(火)
18:30～20:00 10回

水泳初心者の方から、バタフライ

を希望する方までをコース別に指

導します。

25名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月13日(金)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

13
第1回 水中ウォーキング

教室 夜の部

4月16日(木)～

6月25日(木)
18:30～19:45 10回

顔をつけることなく水中を歩いた

り、ゲームをしたり、水遊び感覚

で楽しんでいただける教室です。

20名 12

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月5日(木)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

14 第1回 バラエティコース
4月17日(金)～

7月3日(金)
10:30～12:00 10回

50ｍプールを使用した、「横泳

ぎ・立ち泳ぎ」を基本から指導す

る、ひと味違う内容の教室です。

30名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月6日(金)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

15
第1回 ゆっくり4泳法マス

ターコース

4月22日(水)～

7月15日(水)
12:00～13:30 10回

クロール・背泳ぎを25ｍ泳げる方

に、平泳ぎ・バタフライの初歩ま

での4泳法をゆっくり指導しま

す。

20名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月4日(水)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

道南 ／ 健康・スポーツコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

16
第1回 ウォータビクスナ

イト教室

4月22日(水)～

7月8日(水)
20:00～20:40 10回

音楽に合わせてリズミカルに体を

動かす、水中でのエアロビクス教

室です。

40名 6

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月6日(金)～

4月3日(金)
直接会場 4,500円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

17
第1回 きっちり4泳法ナイ

トコース

4月22日(水)～

7月8日(水)
18:30～20:00 10回

背泳ぎ・クロール・平泳ぎを25ｍ

程度泳げる方を対象に、4泳法の

スキルアップを目指します。

15名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月4日(水)～

4月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

18
第2回 水中ウォーキング

教室 昼の部

5月25日(月)～

6月29日(月)
12:00～13:15 10回

顔をつけることなく水中を歩いた

り、ゲームをしたり、水遊び感覚

で楽しんでいただける教室です。

50名 12

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月7日(木)～

5月18日(月)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

19
第2回 ゆっくりゆっくり

水泳教室

5月25日(月)～

6月29日(月)
13:30～14:30 10回

水泳初心者の方に、水中での基本

動作から背泳ぎ・クロールの初歩

までをゆっくり指導します。

20名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月7日(木)～

5月18日(月)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

20
第2回 市民水泳教室 午前

の部

5月26日(火)～

6月30日(火)
10:30～12:00 10回

水泳初心者の方から、平泳ぎを希

望する方までをコース別に指導し

ます。

40名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月8日(金)～

5月19日(火)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

21
第2回 市民水泳プラス教

室

5月26日(火)～

6月30日(火)
12:00～13:30 10回

水泳初心者の方からバタフライを

希望する方までを対象に、3泳法

の泳力向上とバタフライを指導し

ます。

25名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月8日(金)～

5月19日(火)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

22
第2回 ウォータビクス教

室

5月26日(火)～

6月30日(火)
13:30～14:30 10回

音楽に合わせてリズミカルに体を

動かす、水中でのエアロビクス教

室です。

30名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月8日(金)～

5月19日(火)
直接会場 5,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

23
第2回 市民水泳教室 午後

の部

5月26日(火)～

6月30日(火)
18:30～20:00 10回

水泳初心者の方から、バタフライ

を希望する方までをコース別に指

導します。

25名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月8日(金)～

5月19日(火)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

24
第2回 きっちり4泳法マス

ターコース

6月1日(月)～

7月8日(水)
10:30～12:00 10回

背泳ぎ・クロール・平泳ぎを25ｍ

程度泳げる方を対象に、4泳法の

スキルアップを目指します。

30名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月18日(月)～

5月27日(水)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

道南 ／ 健康・スポーツコース

72



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

25
公園活用講座 ランニング

教室in五稜郭公園
6月20日(土) 10:00～12:00 1回

ランニングフォームや走り方、食

事についての専門的な指導が受け

られます。

20名 2
五稜郭公園(函館市

五稜郭町44)
6月19日(金) 電話 未定

公園管理部 花と

緑の課

0138-40-3605

0138-40-3609

26 第2回 専科コース
6月20日(土)～

9月12日(土)
12:00～13:30 10回

背泳ぎ・クロールを25ｍ以上泳げ

る方向けに、主に平泳ぎ・バタフ

ライを基礎から指導します。

30名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月23日(土)～

6月13日(土)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

27
第2回 サタディナイト

コース

6月20日(土)～

9月21日(土)
19:30～20:40 10回

水泳初心者を対象に、背泳ぎ・ク

ロール・平泳ぎの習得とバタフラ

イの初歩の4泳法を指導します。

30名 11

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月23日(土)～

6月13日(土)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

28
第3回 水中ウォーキング

教室 昼の部

7月2日(木)～

8月24日(月)
12:00～13:15 10回

顔をつけることなく水中を歩いた

り、ゲームをしたり、水遊び感覚

で楽しんでいただける教室です。

50名 12

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月18日(木)～

6月29日(月)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

29
第3回 ゆっくりゆっくり

水泳教室

7月2日(木)～

8月24日(月)
13:30～14:30 10回

水泳初心者の方に、水中での基本

動作から背泳ぎ・クロールの初歩

までをゆっくり指導します。

20名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月18日(木)～

6月29日(月)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

30
第2回 水中ウォーキング

教室 夜の部

7月2日(木)～

9月17日(木)
18:30～19:45 10回

顔をつけることなく水中を歩いた

り、ゲームをしたり、水遊び感覚

で楽しんでいただける教室です。

20名 12

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月4日(木)～

6月25日(木)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

31
第3回 市民水泳教室 午前

の部

7月3日(金)～

8月18日(火)
10:30～12:00 10回

水泳初心者の方から、平泳ぎを希

望する方をコース別に指導しま

す。

40名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月19日(金)～

6月30日(火)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

32
第3回 市民水泳プラス教

室

7月3日(金)～

8月18日(火)
12:00～13:30 10回

水泳初心者の方からバタフライを

希望する方までを対象に、3泳法

の泳力向上とバタフライを指導し

ます。

25名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月19日(金)～

6月30日(火)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

33
第3回 ウォータビクス教

室

7月3日(金)～

8月18日(火)
13:30～14:30 10回

音楽に合わせてリズミカルに体を

動かす、水中でのエアロビクス教

室です。

30名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月19日(金)～

6月30日(火)
直接会場 5,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

34
第3回 市民水泳教室 午後

の部

7月3日(金)～

8月18日(火)
18:30～20:00 10回

水泳初心者の方から、バタフライ

を希望する方までをコース別に指

導します。

25名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月19日(金)～

6月30日(火)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

道南 ／ 健康・スポーツコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

35 第2回 バラエティコース
7月10日(金)～

10月2日(金)
10:30～12:00 10回

50ｍプールを使用した、「横泳

ぎ・立ち泳ぎ」を基本から指導す

る、ひと味違う内容の教室です。

30名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月12日(金)～

7月3日(金)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

36
第3回 きっちり4泳法マス

ターコース

7月15日(水)～

8月24日(月)
10:30～12:00 10回

背泳ぎ・クロール・平泳ぎを25ｍ

程度泳げる方を対象に、4泳法の

スキルアップを目指します。

30名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月29日(月)～

7月8日(水)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

37
第2回 きっちり4泳法ナイ

トコース

7月15日(水)～

9月23日(水)
18:30～20:00 10回

背泳ぎ・クロール・平泳ぎを25ｍ

程度泳げる方を対象に、4泳法の

スキルアップを目指します。

15名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月17日(水)～

7月8日(水)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

38
第2回 ウォータビクスナ

イト教室

7月15日(水)～

9月23日(水)
20:00～20:40 10回

音楽に合わせてリズミカルに体を

動かす、水中でのエアロビクス教

室です。

40名 6

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月17日(水)～

7月8日(水)
直接会場 4,500円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

39 第2回 市民水泳50教室
7月20日(月)～

10月5日(月)
12:00～13:15 10回

背泳ぎ・クロールを25ｍ泳げる方

に、50ｍプールで水深の体感や長

い距離を泳ぐポイントを指導しま

す。

20名 12

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月8日(月)～

7月6日(月)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

40
第2回 ゆっくり4泳法マス

ターコース

7月22日(水)～

9月30日(水)
12:00～13:30 10回

クロール・背泳ぎを25ｍ泳げる方

に、平泳ぎ・バタフライの初歩ま

での4泳法をゆっくり指導しま

す。

20名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月17日(水)～

7月15日(水)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

41
第4回 市民水泳教室 午前

の部

8月21日(金)～

10月2日(金)
10:30～12:00 10回

水泳初心者の方から、平泳ぎを希

望する方までをコース別に指導し

ます。

40名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

7月28日(火)～

8月18日(火)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

42
第4回 市民水泳プラス教

室

8月21日(金)～

10月2日(金)
12:00～13:30 10回

水泳初心者の方からバタフライを

希望する方までを対象に、3泳法

の泳力向上とバタフライを指導し

ます。

25名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

7月28日(火)～

8月18日(火)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

43
第4回 ウォータビクス教

室

8月21日(金)～

10月2日(金)
13:30～14:30 10回

音楽に合わせてリズミカルに体を

動かす、水中でのエアロビクス教

室です。

30名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

7月28日(火)～

8月18日(火)
直接会場 5,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

44
第4回 市民水泳教室 午後

の部

8月21日(金)～

10月2日(金)
18:30～20:00 10回

水泳初心者の方から、バタフライ

を希望する方までをコース別に指

導します。

25名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

7月28日(火)～

8月18日(火)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

道南 ／ 健康・スポーツコース
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45
第4回 水中ウォーキング

教室 昼の部

8月27日(木)～

10月5日(月)
12:00～13:15 10回

顔をつけることなく水中を歩いた

り、ゲームをしたり、水遊び感覚

で楽しんでいただける教室です。

50名 12

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

8月6日(木)～

8月24日(月)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

46
第4回 ゆっくりゆっくり

水泳教室

8月27日(木)～

10月5日(月)
13:30～14:30 10回

水泳初心者の方に、水中での基本

動作から背泳ぎ・クロールの初歩

までをゆっくり指導します。

20名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

8月6日(木)～

8月24日(月)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

47
第4回 きっちり4泳法マス

ターコース

8月31日(月)～

10月5日(月)
10:30～12:00 10回

背泳ぎ・クロール・平泳ぎを25ｍ

程度泳げる方を対象に、4泳法の

スキルアップを目指します。

30名 15

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

8月12日(水)～

8月24日(月)
直接会場 4,800円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

1
「橋本三郎展/鵜川五郎

展」ギャラリー・ツアー
4月4日(土) 14:00～ 1回

学芸員のガイドとともに、展覧会

を鑑賞します。
なし

1

ジュ1

北海道立函館美術

館(函館市五稜郭町

37番6号)

当日直接会場に

て受付
直接会場 展覧会観覧料

北海道立函館美

術館

0138ｰ56ｰ6311

0138-56-6381

hakobi.11@pref.hokk

aido.lg.jp

2
タイルのコースターを作

ろう スペインタイル教室

4月6日(月)

4月13日(月)
18:00～20:00 2回

素焼きのタイルにカラフルな釉薬

(ゆうやく)で模様を描いて焼成す

る「スペインタイル」のコース

ターを作ります。

10名 4

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

3月6日(金)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 材料費1,000円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

3

【北海道教育大学 授業公

開講座】ソーシャルワー

ク論Ⅳ

4月13日(月)～

7月27日(月)
16:20～17:50

全

15回

ソーシャルワークの関連援助技術

と、地域において展開される総合

的包括的な援助について学びま

す。

10名 22

北海道教育大学函

館校(教室未定)(函

館市八幡町1番2

号)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

4

【北海道教育大学 授業公

開講座】現代地域教養Ⅰ

(外国語としての日本語)

4月14日(火)～

7月28日(火)
10:40～12:10

全

14回

現代日本語の事例を通して、こと

ばの「ふさわしさ」について社会

言語学的観点から考察します。

3名 21

北海道教育大学函

館校(教室未定)(函

館市八幡町1番2

号)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

5

【北海道教育大学 授業公

開講座】現代地域教養Ⅰ

(外国語の学び方)

4月14日(火)～

7月21日(火)
13:00～14:30

全

13回

外国語の学習をキーワードに地域

貢献的要素を含め、国際的な視点

から幅広い教養を身につけます。

5名 19

北海道教育大学函

館校(教室未定)(函

館市八幡町1番2

号)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

6

【北海道教育大学 授業公

開講座】特別支援教育(初

等)

4月15日(水)～

8月5日(水)
16:20～17:50

全

15回

特別の支援を必要とする幼児、児

童及び生徒への教育的ニーズに対

して必要な知識や支援方法につい

て学びます。

10名 22

北海道教育大学函

館校(教室未定)(函

館市八幡町1番2

号)

2月28日(金)～3

月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

道南 ／ 健康・スポーツコース

道南 ／ 教養コース
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7

【北海道教育大学 授業公

開講座】ソーシャルワー

ク論Ⅱ

4月16日(木)～

7月30日(木)
13:00～14:30

全

15回

ソーシャルワークの展開過程と実

践場面を具体的にイメージできる

よう、講義と事業所見学等を行い

ます。

10名 22

北海道教育大学函

館校(教室未定)(函

館市八幡町1番2

号)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

8
【北海道教育大学 授業公

開講座】政治思想史

4月16日(木)～

7月16日(木)
16:20～17:50

全

12回

本講義は、近代革命の意義を再検

討します。
10名 18

北海道教育大学函

館校(教室未定)(函

館市八幡町1番2

号)

2月28日(金)～3

月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

9

【北海道教育大学 一般公

開講座】ニュースが100倍

面白くなる国際政治学

4月22日(水)

5月18日(月)

6月17日(水)

4月・6月

18:10～20:10

5月

13:00～15:00

全

3回

ニュースが100倍面白くなる国際

政治学です。
100名 6

北海道教育大学函

館校 第14講義室

(予定)(函館市八幡

町1番2号)

4月1日(水)～

5月11日(月)

FAX,Eメー

ル,HP(受講の申

込方法などは担

当グループに)

2,000円 北海道教育大学

0138-44-4219

0138-44-4382

hak-

gakumu@j.hokkyodai

.ac.jp

10
文学館講演会「和洋詠奏

劇・石川啄木拝」(仮)
5月10日(日)

13:30

(2時間程度)
1回

出演：佐藤三昭(指揮)、リナ(詩

人)、熊谷裕史(チェロ)、ことの音

ユニットNeri(演奏)

80名
2

ジュ1

函館市公民館(函館

市青柳町12-17)
電話 500円 函館市文学館

0138-22-9014

0138-22-9065

bungakukan@zaidan-

hakodate.com

11

子育て支援パパママ講座

生きる力を育てる「色

育」教室

5月16日(土)

5月23日(土)
13:30～15:30 2回

色の持つパワーや意味を知り、心

の色を感じることで生活や子育て

に取り入れるコツをお伝えしま

す。

36名 4

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

4月16日(木)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口

材料費

2回目のみ

500円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

12
マジックトリックを体験

騙されないための心理学
5月22日(金) 13:30～15:30 1回

多くの情報に惑わされないよう、

また、詐欺被害にあわないように

「騙される」原因について学びま

す。

36名 2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

4月24日(金)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 無料

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

13

「愛するひと やなせたか

しの世界」展 パン＆トー

ク

5月30日(土)
13:30～15:30

(予定)
1回

ギャラリー･ツアー後、当館カ

フェでパンと飲み物を味わい、心

豊かなひと時を提供いたします。

20名
2

ジュ1

北海道立函館美術

館、箱館奉行所(函

館市五稜郭町37番

6号)

5月21日(木)
電話,FAX,E

メール

大人1,680円

高大生1,270円

小中生950円

未就学児750円

北海道立函館美

術館

0138-56-6311

0138-56-6381

hakobi.11@pref.hokk

aido.lg.jp

14
性の多様性を理解するた

めに LGBTを学ぶ講座
6月16日(火) 18:00～20:00 1回

誰もがより良く生きるために、性

の多様性やLGBT(性的少数者)に

ついて正しく学び理解を深めま

す。

36名 2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

5月15日(金)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 無料

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

15
寝かしつけのテクニック

ベビーダンス体験①
6月20日(土) 13:30～15:30 1回

育児や保育に関わる人達が、赤

ちゃんの寝かしつけの技を身につ

けるための講座①パパ編

10組

20名
2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

5月19日(火)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口 無料

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com
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16
特別企画「谷村志穂自著

を読む7」
8月15日(土) 14:00～15:30 1回 講師：谷村志穂氏(作家) 50名

1

ジュ1

函館市文学館(函館

市末広町22番5号)

各回の開催日

1ヶ月前～

開催日当日

電話 500円 函館市文学館

0138-22-9014

0138-22-9065

bungakukan@zaidan-

hakodate.com

1
第1回 少年少女わんぱく

水泳教室

4月11日(土)～

5月30日(土)

第1部

13:30～14:30

第2部

14:30～15:30

10回

初めて水に入る児童から、平泳ぎ

を希望する児童までをコース別に

指導します。

各

50名
10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月15日(日)～

4月3日(金)
直接会場 3,000円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

2
第1回 少年少女4泳法マス

ターコース

4月12日(日)～

6月28日(日)
10:30～11:45 10回

小学3年生から中学3年生までを対

象にバタフライを含めた4泳法を

総合的に指導します。

20名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月8日(日)～

4月3日(金)
直接会場 3,000円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

3 第1回 幼児の水遊び教室
4月22日(水)～

7月22日(水)
15:00～16:00 10回

4歳以上の未就学児を対象に、幼

児プールで楽しく水遊びができる

よう指導いたします。

30名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

3月11日(水)

16:15～16:30

函館市民プール

2階第1会議室

直接会場 3,000円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

4

ふるる函館わくわくキャ

ンプ(日帰り①)「親子で革

ひも編みストラップを作

ろう」

5月9日(土) 13:00～16:00 1回

小学1～6年生(保護者同伴可)を対

象に、革ひも編みストラップづく

りにチャレンジします。

50名
1

教3

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

4月12日(日)

8:45～
電話,Eメール 500円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp

5
力を合わせてお料理しよ

う！ パパとクッキング
5月9日(土) 13:30～15:30 1回

小学生とその父親(または祖父)が

触れ合う機会を作ると共に、男女

共同参画の推進に役立てます。

小学生と

男性

保護者

12組24名

1

環2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

4月9日(木)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口

材料費

800円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

6

公園活用講座 昭和公園 目

指せ俊足！かけっこ教室

(小学3・4年生)

5月10日(日) 10:00～11:30 1回

運動会シーズン前に、走り方や

フォームなどの専門的な指導を受

けられます。

20名 1

昭和公園 多目的広

場(函館市昭和町

20-6)

5月8日(金) 電話 未定
公園管理部 花と

緑の課

0138-40-3605

0138-40-3609

7

公園活用講座 昭和公園 目

指せ俊足！かけっこ教室

(小学5・6年生)

5月10日(日) 13:00～14:30 1回

運動会シーズン前に、走り方や

フォームなどの専門的な指導を受

けられます。

20名 1

昭和公園 多目的広

場(函館市昭和町

20-6)

5月8日(金) 電話 未定
公園管理部 花と

緑の課

0138-40-3605

0138-40-3609

8

ふるる函館わくわくキャ

ンプ(1泊2日①)「ふるる春

キャンプ(函館山を知ろ

う)」

5月16日(土)～

5月17日(日)

16日12:00～

17日11:30
1回

小学3～6年生を対象とし、函館山

に登り、動植物に触れて、目で観

て、音を聴いて感じる自然体験活

動です。

50名 2

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

4月19日(日)

8:45～
電話,Eメール 2,500円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp
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9
第2回 少年少女わんぱく

水泳教室

6月6日(土)～

7月18日(土)

第1部

13:30～14:30

第2部

14:30～15:30

10回

初めて水に入る児童から、平泳ぎ

を希望する児童までをコース別に

指導します。

各

50名
10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

5月10日(日)～

5月30日(土)
直接会場 3,000円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

10

ふるる函館わくわくキャ

ンプ(日帰り②)「ふるる

ニュースポーツ体験」

6月13日(土) 13:00～16:00 1回

小学1～6年生(保護者同伴可)を対

象に、ニュースポーツについて学

び、チャレンジします。

50名
1

健3

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

5月10日(日)

8:45～
電話,Eメール 500円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp

11

ふるる函館わくわくキャ

ンプ(1泊2日②)「食育キャ

ンプ①」

6月27日(土)～

6月28日(日)

27日13:30～

28日11:30
1回

小学3～6年生を対象とし、食生活

で食材を口にする大切さを学びま

す。

50名 2

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

5月31日(日)

8:45～
電話,Eメール 2,500円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp

12
第2回 少年少女4泳法マス

ターコース

7月12日(日)～

10月4日(日)
10:30～11:45 10回

小学3年生から中学3年生までを対

象にバタフライを含めた4泳法を

総合的に指導します。

20名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月7日(日)～

6月28日(日)
直接会場 3,000円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

13

ふるる函館わくわくキャ

ンプ(1泊2日③)「ふるる夏

キャンプ」

7月18日(土)～

7月19日(日)

18日13:30～

19日11:30
1回

小学3～6年生を対象に、夏を楽し

む野外体験プログラム。
50名 2

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

6月14日(日)

8:45～
電話,Eメール 2,500円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp

14 昆虫観察会 7月19日(日) 10:00～12:00 1回

普段見ることの少ない小さな昆虫

などを観察し、詳しい説明を聞き

ながら園内を散策します。

20名
1

環2

北海道立道南四季

の杜公園(函館市亀

田中野町199-2)

7月18日(土) 電話 無料
北海道立道南四

季の杜公園

0138-34-3888

0138-47-8077

shikinomori@hakodat

e-jts-kosya.jp

15

夏休み・ふるる函館寺子

屋教室(全4日間・日帰り

③）

7月25日(土)

7月26日(日)

7月28日(火)

7月29日(水)

9:30～12:00

小学1～3年生を対象とし、夏休み

に様々な体験活動や集団生活を体

験するプログラム。(27日(月)を

除く4日間)

15名 1

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

6月21日(日)

8:45～
電話,Eメール 1,000円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp

16
第3回 少年少女わんぱく

水泳教室

7月27日(月)～

8月7日(金)

第1部

14:30～15:30

第2部

15:30～16:30

10回

初めて水に入る児童から、平泳ぎ

を希望する児童までをコース別に

指導します。

各

30名
10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

7月4日(土)～

7月18日(土)
直接会場 3,000円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

17

夏休み・親子でチャレン

ジ ドールハウスを作ろ

う！

7月29日(水) 10:00～12:00 1回

親子で一緒にドールハウスを制作

し、楽しい時間を過ごすととも

に、夏休みの自由研究などにも役

立てます。

親子

10組

20名

1

教2

函館市女性セン

ター(函館市東川町

11番12号)

6月30日(火)

10:00～(抽選)
電話,HP,窓口

材料費

800円

函館市女性セン

ター

0138-23-4188

0138-23-4189

info@hakodate-

josen.com

道南 ／ ジュニアコース

78



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

18

夏休み企画！木工体験会

～木の○○○をつくろう

～

8月2日(日) 10:00～12:00 1回
木材を使ってオリジナルの作品を

作ります。
20名

1

教2

北海道立道南四季

の杜公園(函館市亀

田中野町199-2)

8月1日(土) 電話 1,500円
北海道立道南四

季の杜公園

0138-34-3888

0138-47-8077

shikinomori@hakodat

e-jts-kosya.jp

19

ふるる函館わくわくキャ

ンプ(日帰り④)「ものづく

りチャレンジ①」

8月15日(土) 13:00～16:00 1回

小学1～6年生(保護者同伴可)を対

象に、ものづくり体験にチャレン

ジします。

50名
1

教3

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

7月12日(日)

8:45～
電話,Eメール 500円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp

20 第2回 幼児の水遊び教室
8月19日(水)～

10月28日(水)
15:00～16:00 10回

4歳以上の未就学児を対象に、幼

児プールで楽しく水遊びができる

よう指導します。

30名 10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

6月17日(水)

16:15～16:30

函館市民プール

2階第1会議室

直接会場 3,000円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

21
第4回 少年少女わんぱく

水泳教室

8月22日(土)～

10月3日(土)

第1部

13:30～14:30

第2部

14:30～15:30

10回

初めて水に入る児童から、平泳ぎ

を希望する児童までをコース別に

指導します。

各

50名
10

函館市民プール(函

館市千代台町22-

25)

8月4日(火)～

8月7日(金)
直接会場 3,000円 函館市民プール

0138-52-7452

0138-52-7657

pool@zaidan-

hakodate.com

22

ふるる函館わくわくキャ

ンプ(1泊2日④)「インター

ナショナルキャンプ」

8月22日(土)～

8月23日(日)

22日13:30～

23日11:30
1回

小学3～6年生を対象とし、海外留

学生とのレクリエーションを通じ

て、異文化の理解と国際交流を深

めます。

50名 必4

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

7月26日(日)

8:45～
電話,Eメール 2,500円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp

23

ふるる函館わくわくキャ

ンプ(1泊2日⑤)「ふるる秋

キャンプ(食育キャンプ

②)」

9月12日(土)～

9月13日(日)

12日13:30～

13日11:30
1回

小学3～6年生を対象とし、食生活

で食材を口にする大切さを学びま

す。

50名 2

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

8月16日(日)

8:45～
電話,Eメール 2,500円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp

24

ふるる函館わくわくキャ

ンプ(日帰り⑤)「ふるる探

検隊」

9月26日(土) 13:00～16:00 1回

小学1～6年生(保護者同伴可)を対

象に、ふるる函館の周辺、函館公

園や谷地頭地区の散策を行いま

す。

50名
1

環3

函館市青少年研修

センター〈ふるる

函館〉(函館市谷地

頭町5番14号)

8月30日(日)

8:45～
電話,Eメール 500円

函館市青少年研

修センター〈ふ

るる函館〉

0138-23-5961

0138-23-1315

info@fururu.or.jp

No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

1

令和元年度第1回「ほっかい

どう学」大学インターネット

講座「農業ロボット研究の最

前線～ロボットによる未来の

北海道農業に期待～」

令和元年7月～

配信中

約15分の講座

（動画）

道内の大学講師による「ほっかいどう

学」講座をインターネットで配信するも

のです。※インターネット環境がない方のた

めに、DVDを無料で配布しています。講師：

北海道大学大学院農学研究院 ビークルロ

ボティクス研究室教授 野口 伸 氏

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/ikouza/ikouz

a.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6666

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

道南 ／ ジュニアコース

道北 ／ ほっかいどう学コース

道北（上川・留萌・宗谷管内）
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

2

令和元年度第2回「ほっかい

どう学」大学インターネット

講座「北海道・北東北の縄文

遺跡群～世界文化遺産登録を

目指して～(仮)」

令和元年10月～

配信中

約15分の講座

（動画）

道内の大学講師による「ほっかいどう

学」講座をインターネットで配信する講

座です。※インターネット環境がない方のた

めに、DVDを無料で配布してます。講師：札

幌国際大学 縄文世界遺産研究室長 越田

賢一郎 氏

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/ikouza/ikouz

a.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6667

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

3

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第1回

4月16日(木) 13:30～15:30
全

10回

「昭和のなつかしグルメ」講師：

和田由美氏(株式会社亜璃西社代

表取締役)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

4
写真で辿るノスタルジッ

ク美瑛
4月23日(木) 9:00～10:30 1回

昭和初期から後期にかけての商店

街や当時の祭事等、写真を見なが

ら解説をいただき、美瑛町の歴史

を探ります。

150名 1

美瑛町町民セン

ター(美瑛町寿町2

丁目3番13号)

4月23日(木) 直接会場 無料
美瑛町町民セン

ター

0166-92-4141

0166-92-4714

keibun_shinkou@tow

n.biei.hokkaido.jp

5
市民講座「エンレイ・カ

レッジ」

5月～

令和3年3月
10:00～12:00

6回

程度

名寄の歴史見学、施設見学、農業

体験、スポーツ体験ほか。
27名

12

必1

名寄市民文化セン

ター 大会議室ほか

(名寄市西13条南4

丁目2番地)

お問い合わせく

ださい

電話,FAX,E

メール

無料

(※実費徴収有)

名寄市教育委員

会教育部生涯学

習課生涯学習係

01654-2-2218

01654-2-2356

nybunsen@city.nayor

o.lg.jp

6
文学講座 旭川ゆかりの文

学者を知ろう
5月15日(金) 14:00～15:30 1回

井上靖と生誕の地・旭川について

考察します。
50名 1

三浦綾子記念文学

館(旭川市神楽7条

8丁目2番15号)

定員になり次第

締切

電話,FAX,E

メール
入館料のみ

三浦綾子記念文

学館

0166-69-2626

0166-69-2611

toiawase@hyouten.c

om

7

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第2回

5月21日(木) 13:30～15:30
全

10回

「先人たちの息吹を感じる歴史的

建造物と生業」講師：中島宏一氏

(北海道開拓の村館長)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

8
文学講座 旭川ゆかりの文

学者を知ろう
5月29日(金) 14:00～15:30 1回

井上靖の文学と生涯について学

び、井上靖の文学世界を味わいま

す。

50名 1

三浦綾子記念文学

館(旭川市神楽7条

8丁目2番15号)

定員になり次第

締切

電話,FAX,E

メール
入館料のみ

三浦綾子記念文

学館

0166-69-2626

0166-69-2611

toiawase@hyouten.c

om

9

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第3回

6月9日(火) 13:30～15:30
全

10回

「1945年占守島の戦いから北方領

土占領まで」講師：相原秀起氏

(道新ぶんぶんクラブ事務局長)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

10

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第4回

7月13日(月) 13:30～15:30
全

10回

「スノーボードで北海道の魅力を

発信」講師：宮武祥子氏(プロス

ノーボーダー)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

11

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第5回

8月18日(火) 13:30～15:30
全

10回

「農業ロボット研究の最前線」講

師：野口伸氏(北海道大学農学部

教授)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

道北 ／ ほっかいどう学コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

12

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第6回

9月11日(金) 13:30～15:30
全

10回

「着眼大局着手小局 囲碁の世

界」講師：遠藤悦史氏(日本棋院

東京本院棋士)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

13

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第7回

10月6日(火) 13:30～15:30
全

10回

「神田日勝の生涯(未定)」講師：

北海道立近代美術館(未定)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

14

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第8回

10月21日(水) 13:30～15:30
全

10回

「ほっかいどう山楽紀行」講師：

坂口一弘氏(登山愛好家)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

15

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第9回

11月9日(月) 13:30～15:30
全

10回

「音が甦る「リズム」～オーボエ

の音にのせて～」講師：今井勝敏

氏(北翔大学教授・オーボエ奏者)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

16

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(旭川会場)

第10回

12月10日(木) 13:30～15:30
全

10回

「北の歴史を彩った人達」講師：

合田一道氏(ノンフィクション作

家・ほっかいどう学を学ぶ会顧

問)

2

必1

旭川市常盤館(旭川

市常磐公園内)
随時受付

電話,FAX,E

メール,はがき,

直接会場

無料

公益財団法人北

海道生涯学習協

会

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

1

令和元年度第1回地域活動イ

ンターネット講座「楽しく歩

いて仲間をつくって健康に～

活動からうまれる地域のつな

がり～」

令和元年7月～

配信中

約15分の講座

（動画）

地域で活躍する際に必要な知識や技

能に関する内容をインターネットで

配信するものです。※インターネッ

ト環境がない方のために、DVDを無

料で配布しています。

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pr

ef.hokkaido.jp/col

lege/learn/copy_o

f_ikouza.html

配信年を含めて3

年間レポートを

受け付けていま

す。

レポート提出

は窓口または

郵送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

2

令和元年度第2回地域活動イ

ンターネット講座「82歳のカ

メラマン～できる範囲で、で

きることから～」

令和元年11月～

配信中

約15分の講座

（動画）

地域で活躍する際に必要な知識や技

能に関する内容をインターネットで

配信するものです。※インターネッ

ト環境がない方のために、DVDを無

料で配布しています。

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pr

ef.hokkaido.jp/col

lege/learn/copy_o

f_ikouza.html

配信年を含めて3

年間レポートを

受け付けていま

す。

レポート提出

は窓口または

郵送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6665

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

3
旭川市の住環境を考えよ

う

6月29日(月)

7月27日(月)

8月24日(月)

9月28日(月)

13:30～15:00 全4回

旭川市の住環境について、その特

色や問題点を学び、将来の旭川に

ついて考えましょう。

20名
6

必1

フィール旭川 7階

シニア大学講座室

(旭川市1条通8丁

目108番地)

5月30日(土)
電話,FAX,E

メール
無料

旭川市建築部建

築総務課

0166-25-9708

(内線5741)

0166-25-9788

kenchikusomu@city.a

sahikawa.lg.jp

1 茶道華道教室
4月～9月

毎月水曜日
11:30～15:30

月

3回

世情を忘れ、畳を踏み、お茶を頂

き、活花に触れる。茶道は表千

家、華道は池坊、日本の伝統文化

に触れます。

10名 4

表千家旭川秀峰会

山田紀子宅(旭川市

神居7条17丁目4-

2)

随時
電話,FAX,直接

会場
各回3,000円

上川圏シニア

リーダー倶楽部

0166-61-4842

0166-61-4842

道北 ／ キャリアアップコース

道北 ／ ほっかいどう学コース

道北 ／ 地域活動コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

2 書道サークル
4月～9月

毎週月曜日
9:00～12:00

月

4回

楷書・行書・詩文書・仮名、その

他毎月昇級検定、年2回昇段検

定。

30名 3

旭川市神楽公民館

(旭川市神楽3条6

丁目1-12)

入会は4月と

10月とする
直接会場 月額2,000円 書道サークル 0166-31-3239

3
日本の心と茶道の伝統を

学ぶ会①
4月19日(日) 9:00～14:00

全

7回
①表千家秀峰会利休忌 10名 4

トキワホール(旭川

市5条4丁目)
当日の5日前

電話,FAX,はが

き
2,000円

表千家旭川秀峰

会

0166-66-4842

0166-66-4842

4
抹茶で健康、楽しく茶道

を学ぶ会①

4月19日(日)

予定
13:00～16:00

全

6回

薄茶の飲み方、菓子器の作法、座

敷での立振る舞い作法など楽しく

茶道を学びます。(日程変更有)

20名 3

神楽岡公民館 2階

和室(旭川市神楽3

条6丁目)

毎月開催日

3日前

電話,FAX,直接

会場
月1回500円

上川圏シニア

リーダー倶楽部

0166-61-4842

0166-61-4842

5
日本の心と茶道の伝統を

学ぶ会②
4月29日(水) 9:00～14:00

全

7回
②玉川遠州流流祖忌茶会 10名 4

アートホテル(旭川

市7条6丁目)
当日の5日前

電話,FAX,はが

き
2,000円

表千家旭川秀峰

会

0166-66-4842

0166-66-4842

6
日本の心と茶道の伝統を

学ぶ会③
5月17日(日) 9:00～14:00

全

7回
③表千家同門会春の茶会 10名 4

トーヨーホテル(旭

川市7条7丁目)
当日の5日前

電話,FAX,はが

き
2,000円

表千家旭川秀峰

会

0166-66-4842

0166-66-4842

7
抹茶で健康、楽しく茶道

を学ぶ会②

5月17日(日)

予定
13:00～16:00

全

6回

薄茶の飲み方、菓子器の作法、座

敷での立振る舞い作法など楽しく

茶道を学びます。(日程変更有)

20名 3

神楽岡公民館 2階

和室(旭川市神楽3

条6丁目)

毎月開催日

3日前

電話,FAX,直接

会場
月1回500円

上川圏シニア

リーダー倶楽部

0166-61-4842

0166-61-4842

8
日本の心と茶道の伝統を

学ぶ会⑤
6月16日(火) 9:00～14:00

全

7回

⑤表千家同門会旭川支部資格者講

習会
10名 4

トーヨーホテル(旭

川市7条7丁目)
当日の5日前

電話,FAX,はが

き
2,000円

表千家旭川秀峰

会

0166-66-4842

0166-66-4842

9
日本の心と茶道の伝統を

学ぶ会④
6月17日(水) 9:00～14:00

全

7回

④表千家同門会旭川支部一般講習

会
10名 4

トーヨーホテル(旭

川市7条7丁目)
当日の5日前

電話,FAX,はが

き
2,000円

表千家旭川秀峰

会

0166-66-4842

0166-66-4842

10
抹茶で健康、楽しく茶道

を学ぶ会③

6月21日(日)

予定
13:00～16:00

全

6回

薄茶の飲み方、菓子器の作法、座

敷での立振る舞い作法など楽しく

茶道を学びます。(日程変更有)

20名 3

神楽岡公民館 2階

和室(旭川市神楽3

条6丁目)

毎月開催日

3日前

電話,FAX,直接

会場
月1回500円

上川圏シニア

リーダー倶楽部

0166-61-4842

0166-61-4842

11
いしずえ大学公開講座

「応急手当」
7月3日(金) 10:30～11:30 1回

緊急時の対応など実演を交えなが

らの解説を行います。
なし 1

社会教育総合セン

ター(上富良野町緑

町1丁目9番4号)

6月3日(水)～

7月2日(木)
電話 無料

上富良野町教育

委員会

0167-45-5511

0167-45-3100

12
日本の心と茶道の伝統を

学ぶ会⑥
7月12日(日) 9:00～14:00

全

7回

⑥表千家同門会旭川支部茶の湯文

化にふれる市民講座
10名 4

トーヨーホテル(旭

川市7条7丁目)
当日の5日前

電話,FAX,はが

き
2,000円

表千家旭川秀峰

会

0166-66-4842

0166-66-4842

13
抹茶で健康、楽しく茶道

を学ぶ会④

7月19日(日)

予定
13:00～16:00

全

6回

薄茶の飲み方、菓子器の作法、座

敷での立振る舞い作法など楽しく

茶道を学びます。(日程変更有)

20名 3

神楽岡公民館 2階

和室(旭川市神楽3

条6丁目)

毎月開催日

3日前

電話,FAX,直接

会場
月1回500円

上川圏シニア

リーダー倶楽部

0166-61-4842

0166-61-4842

道北 ／ キャリアアップコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

14 情報処理
7月27日(月)～

7月29日(水)

17:00～18:30

の間で実施
3回 パソコンの基本操作を学びます。 10名 4

北海道旭川東高等

学校(旭川市6条通

11丁目)

7月15日(水) 電話
実費

テキスト代

北海道旭川東高

等学校

0166-26-1053

0166-23-2523

15
抹茶で健康、楽しく茶道

を学ぶ会⑤

8月16日(日)

予定
13:00～16:00

全

6回

薄茶の飲み方、菓子器の作法、座

敷での立振る舞い作法など楽しく

茶道を学びます。(日程変更有)

20名 3

神楽岡公民館 2階

和室(旭川市神楽3

条6丁目)

毎月開催日

3日前

電話,FAX,直接

会場
月1回500円

上川圏シニア

リーダー倶楽部

0166-61-4842

0166-61-4842

16
日本の心と茶道の伝統を

学ぶ会⑦
9月13日(日) 9:00～14:00

全

7回
⑦表千家同門会旭川支部秋の茶会 10名 4

トーヨーホテル(旭

川市7条7丁目)
当日の5日前

電話,FAX,はが

き
2,000円

表千家旭川秀峰

会

0166-66-4842

0166-66-4842

17
抹茶で健康、楽しく茶道

を学ぶ会⑥

9月20日(日)

予定
13:00～16:00

全

6回

薄茶の飲み方、菓子器の作法、座

敷での立振る舞い作法など楽しく

茶道を学びます。(日程変更有)

20名 3

神楽岡公民館 2階

和室(旭川市神楽3

条6丁目)

毎月開催日

3日前

電話,FAX,直接

会場
月1回500円

上川圏シニア

リーダー倶楽部

0166-61-4842

0166-61-4842

1
いしずえ大学公開講座

「高齢者の交通安全」
5月8日(金) 10:30～11:30 1回

高齢者交通事故における原因と対

策について、解説を行います。
なし 1

社会教育総合セン

ター(上富良野町緑

町1丁目9番4号)

4月8日(水)～

5月7日(木)
電話 無料

上富良野町教育

委員会

0167-45-5511

0167-45-3100

2

いしずえ大学公開講座

「知って安心！『成年後

見制度』」

8月7日(金) 10:30～11:30 1回

制度の概要、知的障がい者、認知

症高齢者の権利擁護などについて

解説を行います。

なし 1

社会教育総合セン

ター(上富良野町緑

町1丁目9番4号)

7月7日(火)～

8月6日(木)
電話 無料

上富良野町教育

委員会
0167-45-5511

1 忠和スキーサークル 4月～9月
9:00～12:00

13:00～17:00
毎日

ウォーキング、ローラースキー、

パークゴルフ、歩くスキー、サイ

クリング、ハイキング、登山、水

泳。

なし 3

旭川市内、道内全

域(旭川市忠和公

園、その他、お問

合せください。)

なし 電話,直接会場
年会費

2,000円

忠和スキーサー

クル
090-1528-8187

1
【北海道教育大学 授業公

開講座】漢文学概説Ⅰ

4月13日(月)～

7月20日(月)
10:40～12:10

全

14回

杜甫の詩をとりあげ、仇兆鰲の注

によりながら、中国文学史につい

て概観します。

10名 21

北海道教育大学旭

川校(教室未定)(旭

川市北門町9丁目)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

2
【北海道教育大学 授業公

開講座】社会学演習Ⅰ

4月13日(月)～

7月27日(月)
14:40～16:10

全

15回

社会問題に関する文献購読と討論

を通じて理解を深めることを目的

とします。

3名 22

北海道教育大学旭

川校 S306教室(旭

川市北門町9丁目)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

3
【北海道教育大学 授業公

開講座】社会学概説

4月13日(月)～

7月27日(月)
16:20～17:50

全

15回

社会の現代的諸課題の現状に関す

る基礎的知識を概説します。
10名 22

北海道教育大学旭

川校 P103教室(旭

川市北門町9丁目)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

道北 ／ 健康・スポーツコース

道北 ／ キャリアアップコース

道北 ／ 環境・生活コース

道北 ／ 教養コース
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4
【北海道教育大学 授業公

開講座】古典文学購読Ⅰ

4月14日(火)～

8月4日(火)
16:20～17:50

全

15回

江戸時代に出版された『源氏物

語』の注釈書『源氏物語評釈』総

論を影印(原典のコピー)で読みま

す。

5名 22

北海道教育大学旭

川校(教室未定)(旭

川市北門町9丁目)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

5
【北海道教育大学 授業公

開講座】楷書Ⅰ

4月15日(水)～

7月29日(水)
14:40～16:10

全

15回

中国の小楷や日本の写経等、古典

臨書を中心とした小筆での学習を

行います。

10名 22

北海道教育大学旭

川校(教室未定)(旭

川市北門町9丁目)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

6

【北海道教育大学 授業公

開講座】音楽教育学概説

Ⅰ

4月15日(水)～

8月5日(水)
14:40～16:10

全15

回

入学直後の1年生を対象に、学校

で音楽を学ぶということについて

考えを深め、自分なりに整理する

講座です。

5名 22

北海道教育大学旭

川校 音楽棟

M101(ML)教室(旭

川市北門町9丁目)

2月28日(金)～

3月13日(金)

本学HP入力

フォームか申込

書をダウンロー

ド、記入の上E

メール,郵送,FAX

2,000円 北海道教育大学

011-778-0210

011-778-8376

crc@j.hokkyodai.ac.jp

7
名寄ピヤシリ大学公開講

座

6月～

令和3年1月
13:30～15:00 5回

名寄ピヤシリ大学及び同自治会が

企画・運営し、様々な分野につい

て学びを深める講演を実施しま

す。

120名 7

名寄市民文化セン

ター 大会議室(名

寄市西13条南4丁

目2番地)

申込不要 無料
名寄ピヤシリ大

学事務所

01654-2-2218

01654-2-2356

nybunsen@city.nayor

o.lg.jp

8 「綾の会」朗読会 6月12日(金) 14:00～15:30 1回

三浦綾子の少女時代、不安と恐

怖、多感な日々……。のちの三浦

綾子の原点を垣間見ます。

50名 1

三浦綾子記念文学

館(旭川市神楽7条

8丁目2番15号)

定員になり次第

締切

電話,FAX,E

メール
入館料のみ

三浦綾子記念文

学館

0166-69-2626

0166-69-2611

toiawase@hyouten.c

om

9
講演会 菱谷良一氏「生活

図画事件」を語る
6月27日(土) 14:00～15:30 1回

表現の自由が再び脅かされないこ

とを「生活図画事件」を通じて深

く考察します。

50名 1

三浦綾子記念文学

館(旭川市神楽7条

8丁目2番15号)

定員になり次第

締切

電話,FAX,E

メール
入館料のみ

三浦綾子記念文

学館

0166-69-2626

0166-69-2611

toiawase@hyouten.c

om

10 「綾の会」朗読会 7月17日(金) 14:00～15:30 1回

エッセイ『忘れえぬ言葉～私の赤

い手帖から～』。「言葉」への深

い思いを中心に綾子の生き様に触

れます。

50名 1

三浦綾子記念文学

館(旭川市神楽7条

8丁目2番15号)

定員になり次第

締切

電話,FAX,E

メール
入館料のみ

三浦綾子記念文

学館

0166-69-2626

0166-69-2611

toiawase@hyouten.c

om

11 文学講演会 8月22日(土) 13:30～15:00 1回

北海道文学館理事長、平原一良氏

を招き、同館に寄贈された資料に

基づき、原　民喜に関する講演を

行います。

50名 1

井上靖記念館(旭川

市春光5条7丁目5

番41号)

電話,FAX 無料 井上靖記念館

0166-51-1188

0166-52-1740

inoue_yasushi@abs-

tomonokai.jp

12
朗読友の会「綾の会」 朗

読フェスティバル2020
9月5日(土) 13:00～15:00 1回

奥深い文学の世界を耳で聴き、音

で感じ、心で受け止める、豊かな

ひとときをお過ごしいただくきま

す。

50名 2

三浦綾子記念文学

館(旭川市神楽7条

8丁目2番15号)

定員になり次第

締切

電話,FAX,E

メール
入館料のみ

三浦綾子記念文

学館

0166-69-2626

0166-69-2611

toiawase@hyouten.c

om

道北 ／ 教養コース
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13
放送大学アカデミック・

カフェ2020
9月5日(土) 15:00～17:00 1回

「〈人間とは何か〉という問いに

ついて」：人間の定義が歴史の中

で果たしてきた負の役割について

考えます。

30名 2

放送大学旭川サテ

ライトスペース 2

階講堂(旭川市常盤

館内)

8月31日(火)

電話または事

務室

(月曜・祝日を除

く9:00～17:00)

無料

放送大学旭川サ

テライトスペー

ス

0166-22-2627

0166-22-2676

14
朗読友の会「綾の会」 朗

読フェスティバル2020
9月6日(日) 13:00～15:00 1回

奥深い文学の世界を耳で聴き、音

で感じ、心で受け止める、豊かな

ひとときをお過ごしいただきま

す。

50名 2

三浦綾子記念文学

館(旭川市神楽7条

8丁目2番15号)

定員になり次第

締切

電話,FAX,E

メール
入館料のみ

三浦綾子記念文

学館

0166-69-2626

0166-69-2611

toiawase@hyouten.c

om

No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

1

令和元年度第1回「ほっかい

どう学」大学インターネット

講座「農業ロボット研究の最

前線～ロボットによる未来の

北海道農業に期待～」

令和元年7月～

配信中

約15分の講座

（動画）

道内の大学講師による「ほっかいどう

学」講座をインターネットで配信するも

のです。※インターネット環境がない方のた

めに、DVDを無料で配布しています。講師：

北海道大学大学院農学研究院 ビークルロ

ボティクス研究室教授 野口 伸 氏

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/ikouza/ikouz

a.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6666

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

2

令和元年度第2回「ほっかい

どう学」大学インターネット

講座「北海道・北東北の縄文

遺跡群～世界文化遺産登録を

目指して～(仮)」

令和元年10月～

配信中

約15分の講座

（動画）

道内の大学講師による「ほっかいどう

学」講座をインターネットで配信する講

座です。※インターネット環境がない方のた

めに、DVDを無料で配布してます。講師：札

幌国際大学 縄文世界遺産研究室長　越田

賢一郎 氏

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pref.

hokkaido.jp/college

/learn/ikouza/ikouz

a.html

配信年を含めて3年

間レポートを受け

付けています。

レポート提出は

窓口または郵

送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6667

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

3

共通教育総合1(とかち学

～十勝のキーマンから学

ぶ～)

4月6日(月)～

8月14日(金)

水曜日

8:45～10:15

全

15回

程度

十勝の「特色」「産業」「地域創

世」の取り組みについて、現状や

課題・将来展望を学びます。

なし
22

必1

国立大学法人帯広畜

産大学 講義棟大講義

室(帯広市稲田町西2

線11番地)

2月25日(火)～

3月31日(火)

入試・教務課窓

口にてお渡しす

る払込票で期限

内に受講料を振

込。

9,200円
国立大学法人帯

広畜産大学

0155-49-5411

0155-49-5420

gakumu@obihiro.ac.j

p

4

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第1回

4月16日(木) 13:30～15:30
全

10回

「昭和のなつかしグルメ」講師：

和田由美氏(株式会社亜璃西社代

表取締役)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

5
博物館講座『史料からみ

る依田勉三・晩成社5』
4月18日(土) 14:00～16:00 1回

依田勉三が書き残した歴史資料か

ら、開拓時代を生きた人々の営み

をひもときます。

なし
2

必1

帯広百年記念館 2

号室(帯広市緑ヶ丘

2番地)

無料 帯広百年記念館

0155-24-5352

0155-24-5357

museum@city.obihiro

.hokkaido.jp

道北 ／ 教養コース

道東 ／ ほっかいどう学コース

道東（十勝・オホーツク・釧路・根室管内）
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

6
道東文化塾2020 『遠い日

のくしろ』を編んで
5月16日(土) 13:30～15:00 1回

「絵はがき」を歴史資料として読

み解く試みに挑戦した著者が、

「絵はがき」を読む楽しさと意味

を示します。

30名
1

必1

釧路短期大学(釧路

市緑ヶ岡1-10-42)

4月20日(月)～

5月13日(水)

電話,FAX,E

メール,はがき

800円

(減免措置有)

釧路短期大学生

涯教育センター

0154-68-5092

0154-41-0322

kjcext@midorigaoka.

ac.jp

7

博物館講座「こうして街

にロマンがうまれた～小

樽に見る文化遺産との向

き合い方～」

5月16日(土) 14:00～16:00 1回

観光の街、小樽のまちづくりの歴

史から、文化財のまもり方、活か

し方について学びます。

なし
2

必1

帯広百年記念館 2

号室(帯広市緑ヶ丘

2番地)

無料 帯広百年記念館

0155-24-5352

0155-24-5357

museum@city.obihiro

.hokkaido.jp

8

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第2回

5月21日(木) 13:30～15:30
全

10回

「先人たちの息吹を感じる歴史的

建造物と生業」講師：中島宏一氏

(北海道開拓の村館長)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

9
道東文化塾2020 句をつく

る、句集を編む
6月6日(土) 13:30～15:00 1回

一芸をもつ経済成長期に職をえた

サラリーマンが、成熟期を意味

持って生きる支えを俳句に求めた

軌跡。

30名
1

必1

釧路短期大学(釧路

市緑ヶ岡1-10-42)

4月20日(月)～

6月3日(水)

電話,FAX,E

メール,はがき

800円

(減免措置有)

釧路短期大学生

涯教育センター

0154-68-5092

0154-41-0322

kjcext@midorigaoka.

ac.jp

10

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第3回

6月9日(火) 13:30～15:30
全

10回

「1945年占守島の戦いから北方領

土占領まで」講師：相原秀起氏

(道新ぶんぶんクラブ事務局長)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

11

博物館講座「吉田康登牧

師の足跡ーなぜ池田の町

に教会が建てられたの

か」

6月20日(土) 14:00～16:00 1回

池田教会の歴史と吉田康登牧師の

足跡を振り返り、地方史における

教会の課題を考えます。

なし
2

必1

帯広百年記念館 2

号室(帯広市緑ヶ丘

2番地)

無料 帯広百年記念館

0155-24-5352

0155-24-5357

museum@city.obihiro

.hokkaido.jp

12
エクステンションツアー

in十勝・昆布ロード
6月27日(土) 9:00～16:00 1回

江戸時代の絵図にある「シラヌ

カ」「シャクペツ」「コンプカリ

ウス」。絵図を片手に昆布産地を

訪ねます。

30名
6

必1

釧路短期大学(釧路

市緑ヶ岡1-10-42)

6月1日(月)～

6月17日(水)

電話,FAX,E

メール,はがき

800円

(減免措置有)

釧路短期大学生

涯教育センター

0154-68-5092

0154-41-0322

kjcext@midorigaoka.

ac.jp

13

博物館講座「十勝の遺跡

語りー浦幌町新吉野台細

石器遺跡の巻ー」

7月1日(土) 14:00～16:00 1回

なぜ、十勝で初めての学術的な発

掘調査がこの少し風変わりな遺跡

で行われたのか。その背景を紹介

します。

なし
2

必1

帯広百年記念館 2

号室(帯広市緑ヶ丘

2番地)

無料 帯広百年記念館

0155-24-5352

0155-24-5357

museum@city.obihiro

.hokkaido.jp

14

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第4回

7月13日(月) 13:30～15:30
全

10回

「スノーボードで北海道の魅力を

発信」講師：宮武祥子氏(プロス

ノーボーダー)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

道東 ／ ほっかいどう学コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

15
道東文化塾2020 離島 小

島
7月18日(土) 13:30～15:00 1回

厚岸湾入口に位置する小島。1974

年までそこに生活があった。離島

の小学校に赴任した著者が味わい

深く。

30名
1

必1

釧路短期大学(釧路

市緑ヶ岡1-10-42)

4月20日(月)～

7月15日(水)

電話,FAX,E

メール,はがき

800円

(減免措置有)

釧路短期大学生

涯教育センター

0154-68-5092

0154-41-0322

kjcext@midorigaoka.

ac.jp

16

博物館講座『鳥の旅路を

さがせ！～全道ガン類フ

ライウェイ調査～』

8月8日(土) 14:00～16:00 1回

北海道を経由して本州とロシアを

渡る水鳥を一斉調査した結果を紹

介します。

なし
2

必1

帯広百年記念館 2

号室(帯広市緑ヶ丘

2番地)

無料 帯広百年記念館

0155-24-5352

0155-24-5357

museum@city.obihiro

.hokkaido.jp

17

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第5回

8月18日(火) 13:30～15:30
全

10回

「農業ロボット研究の最前線」講

師：野口伸氏(北海道大学農学部

教授)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

18
道東文化塾2020 江南100

年 夏、甲子園
8月29日(土) 13:30～15:00 1回

甲子園野球の季節。1961年夏は釧

路江南高の甲子園初出場にわく。

戦後、地域スポーツ界の画期を回

顧。

30名
1

必1

釧路短期大学(釧路

市緑ヶ岡1-10-42)

4月20日～

8月26日(水)

電話,FAX,E

メール,はがき

800円

(減免措置有)

釧路短期大学生

涯教育センター

0154-68-5092

0154-41-0322

kjcext@midorigaoka.

ac.jp

19

博物館講座『マガモ１万

キロの旅～カモ類標識調

査～』

9月5日(土) 14:00～16:00 1回
十勝のカモ類への標識調査でわ

かった渡りや生態を紹介します。
なし

2

必1

帯広百年記念館 2

号室(帯広市緑ヶ丘

2番地)

無料 帯広百年記念館

0155-24-5352

0155-24-5357

museum@city.obihiro

.hokkaido.jp

20

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第6回

9月11日(金) 13:30～15:30
全

10回

「着眼大局着手小局 囲碁の世

界」講師：遠藤悦史氏(日本棋院

東京本院棋士)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

21
道東文化塾2020 地域出版

を支える
9月19日(土) 13:30～15:00 1回

文字・活字ばなれの指摘は安易。

ネット情報や車の経費で本、新聞

を買えない世に地域出版の意義を

語ります。

30名
1

必1

釧路短期大学(釧路

市緑ヶ岡1-10-42 )

4月20日(月)～

9月16日(水)

電話,FAX,E

メール,はがき

800円

(減免措置有)

釧路短期大学生

涯教育センター

0154-68-5092

0154-41-0322

kjcext@midorigaoka.

ac.jp

22 根室市民大学 第1回 10月2日(金) 19:00～21:00
全

3回

根室の歴史について、生涯学習の

観点から根室の課題を見つめ考え

る機会として学習します。

70名
2

必1

根室市総合文化会

館 多目的ホール

(根室市曙町1丁目

40番地)

10月1日(木) 電話,直接会場 1,000円
根室市総合文化

会館

0153-24-3188

0153-23-6172

kyo_bunka@city.nem

uro.hokkaido.jp

23

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第7回

10月6日(火) 13:30～15:30
全

10回

「神田日勝の生涯(未定)」講師：

北海道立近代美術館(未定)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

道東 ／ ほっかいどう学コース

87



No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

24 根室市民大学 第2回 10月9日(金) 19:00～21:00
全

3回

根室の歴史について、生涯学習の

観点から根室の課題を見つめ考え

る機会として学習します。

70名
2

必1

根室市総合文化会

館 多目的ホール

(根室市曙町1丁目

40番地)

10月1日(木) 電話,直接会場 1,000円
根室市総合文化

会館

0153-24-3188

0153-23-6172

kyo_bunka@city.nem

uro.hokkaido.jp

25 根室市民大学 第3回 10月16日(金) 19:00～21:00
全

3回

根室の歴史について、生涯学習の

観点から根室の課題を見つめ考え

る機会として学習します。

70名
2

必1

根室市総合文化会

館 多目的ホール

(根室市曙町1丁目

40番地)

10月1日(木) 電話,直接会場 1,000円
根室市総合文化

会館

0153-24-3188

0153-23-6172

kyo_bunka@city.nem

uro.hokkaido.jp

26

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第8回

10月21日(水) 13:30～15:30
全

10回

「ほっかいどう山楽紀行」講師：

坂口一弘氏(登山愛好家)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

27

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第9回

11月9日(月) 13:30～15:30
全

10回

「音が甦る「リズム」～オーボエ

の音にのせて～」講師：今井勝敏

氏(北翔大学教授・オーボエ奏者)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

28

令和2年度「ほっかいどう

学」かでる講座(標津会場)

第10回

12月10日(木) 13:30～15:30
全

10回

「北の歴史を彩った人達」講師：

合田一道氏(ノンフィクション作

家・ほっかいどう学を学ぶ会顧

問)

2

必1

標津町生涯学習セ

ンター「あすぱ

る」(標津町南1条

西5丁目5番3号)

無料

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

1

令和元年度第1回地域活動イ

ンターネット講座「楽しく歩

いて仲間をつくって健康に～

活動からうまれる地域のつな

がり～」

令和元年7月～

配信中

約15分の講座

（動画）

地域で活躍する際に必要な知識や技

能に関する内容をインターネットで

配信するものです。※インターネッ

ト環境がない方のために、DVDを無

料で配布しています。

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pr

ef.hokkaido.jp/col

lege/learn/copy_o

f_ikouza.html

配信年を含めて3

年間レポートを

受け付けていま

す。

レポート提出

は窓口または

郵送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6664

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

2

令和元年度第2回地域活動イ

ンターネット講座「82歳のカ

メラマン～できる範囲で、で

きることから～」

令和元年11月～

配信中

約15分の講座

（動画）

地域で活躍する際に必要な知識や技

能に関する内容をインターネットで

配信するものです。※インターネッ

ト環境がない方のために、DVDを無

料で配布しています。

レポー

ト提出

で必1

https://manabi.pr

ef.hokkaido.jp/col

lege/learn/copy_o

f_ikouza.html

配信年を含めて3

年間レポートを

受け付けていま

す。

レポート提出

は窓口または

郵送、メール

無料
道民カレッジ事

務局

011-204-5780

011-281-6665

college@manabi.pref.

hokkaido.jp

1
夢想の国へ モンゴル紀行

の世界
4月24日(金)

13:00～16:00

(開場11:00)
1回

司馬さんが少年の頃からあこが

れ、ずっとひいきにしていた国モ

ンゴル。今も民族の基本に「遊

牧」がある。

30名 3

藤丸 8階市民活動

会議室(帯広市西2

条南8丁目)

当日 電話,はがき 300円
道民カレッジ・

フレンズ十勝
0155-48-7890

2
いきいき倶楽部介護講座

第1講「障害とは何か」
5月9日(土) 13:30～15:30 1回

「国際生活機能分類」WHOを参

考にして、障害者や自分自身の生

活の良し悪しを客観的に評価して

みよう。

8名 2

活汲アールブ

リュット美術館セ

ンターハウス(津別

町字活汲280-8)

4月30日(木)
電話,FAX,はが

き
500円

一般財団法人 い

きいき倶楽部

090-8428-1417

0152-73-6804

okhs11mnr23@ezwe

b.ne.jp

道東 ／ ほっかいどう学コース

道東 ／ キャリアアップコース

道東 ／ 地域活動コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

3

いきいき倶楽部介護講座

第2講「移動用具の活用と

弊害」

5月16日(土) 13:30～15:30 1回

車椅子は、障害者用と介護者用が

あり別物です。汎用型車椅子は、

役に立たなかったり、危険でもあ

ります。

8名 2

活汲アールブ

リュット美術館セ

ンターハウス(津別

町字活汲280-8)

4月30日(木)
電話,FAX,はが

き
500円

一般財団法人 い

きいき倶楽部

090-8428-1417

0152-73-6804

okhs11mnr23@ezwe

b.ne.jp

4
いきいき倶楽部介護講座

第3講「移動・移乗介護」
5月23日(土) 13:30～15:30 1回

スライド板による移動・移乗介護

法は、私独自の介護法で、ロボッ

トが必要ないことを証明しまし

た。

8名 2

活汲アールブ

リュット美術館セ

ンターハウス(津別

町字活汲280-8)

4月30日(木)
電話,FAX,はが

き
500円

一般財団法人 い

きいき倶楽部

090-8428-1417

0152-73-6804

okhs11mnr23@ezwe

b.ne.jp

5 ヒゲのウヰスキー誕生す 5月29日(金)
13:00～16:00

(開場11:00)
1回

日本で初めてウイスキーを造った

男、竹鶴政孝物語。いつかこの日

本でスコッチに匹敵するウイス

キーを造る。

30名 3

藤丸 8階市民活動

会議室(帯広市西2

条南8丁目)

当日 電話,はがき 300円
道民カレッジ・

フレンズ十勝
0155-48-7890

6
いきいき倶楽部介護講座

第4講「食事介助」
5月30日(土) 13:30～15:30 1回

「飲み込み」を図や動画を使い理

解したうえで、食事姿勢や介護姿

勢また食器や食器の使い方を紹介

します。

8名 2

活汲アールブ

リュット美術館セ

ンターハウス(津別

町字活汲280-8)

4月30日(木)
電話,FAX,はが

き
500円

一般財団法人 い

きいき倶楽部

090-8428-1417

0152-73-6804

okhs11mnr23@ezwe

b.ne.jp

7
いきいき倶楽部介護講座

第5講「排泄介助」
6月6日(土) 13:30～15:30 1回

排便の仕組みをわかりやすく解説

し、さらに、DVDを教材にして、

オムツ外しの実践を学びます。

8名 2

活汲アールブ

リュット美術館セ

ンターハウス(津別

町字活汲280-8)

4月30日(木)
電話,FAX,はが

き
500円

一般財団法人 い

きいき倶楽部

090-8428-1417

0152-73-6804

okhs11mnr23@ezwe

b.ne.jp

8
いきいき倶楽部介護講座

第6講「入浴介助」
6月13日(土) 13:30～15:30 1回

年間5千人が溺死しています。浴

槽の手摺に頼るのは、とても危険

で、安全な入浴を習慣化しましょ

う。

8名 2

活汲アールブ

リュット美術館セ

ンターハウス(津別

町字活汲280-8)

4月30日(木)
電話,FAX,はが

き
500円

一般財団法人 い

きいき倶楽部

090-8428-1417

0152-73-6804

okhs11mnr23@ezwe

b.ne.jp

9
「檮原街道」の世界 竜馬

たちの脱藩

6月26日(金)

予定

13:00～16:00

(開場11:00)
1回

幕末を思い、千枚田に感激し、町

をあげての熱烈歓迎に慌てた。
30名 3

藤丸 8階市民活動

会議室(帯広市西2

条南8丁目)

当日 電話,はがき 300円
道民カレッジ・

フレンズ十勝
0155-48-7890

10
信州佐久平のみち 真田六

文銭の故地

7月24日(金)

予定

13:00～16:00

(開場11:00)
1回

千曲川は、その流域にいくつもの

盆地を連鎖させている。
30名 3

藤丸 8階市民活動

会議室(帯広市西2

条南8丁目)

当日 電話,はがき 300円
道民カレッジ・

フレンズ十勝
0155-48-7890

11 社会と情報
7月28日(火)～

7月31日(金)
18:00～19:30 4回

高等学校の「社会と情報」で、コ

ンピュータで文書作成や表計算の

基礎を学びます。

10名 6

北海道網走南ケ丘

高等学校(網走市台

町2丁目13番1号)

4月13日(月)～

4月17日(金)
電話 無料

北海道網走南ヶ

丘高等学校(定時

制)

0152-43-2353

0152-43-4451

abashiriminamigaoka

-t0@hokkaido-c.ed.jp

12
街道をゆく 南伊予・西土

佐の道

8月28日(金)

予定

13:00～16:00

(開場11:00)
1回

伊予は愛比売で文字どおりいい女

という意味である。
30名 3

藤丸 8階市民活動

会議室(帯広市西2

条南8丁目)

当日 電話,はがき 300円
道民カレッジ・

フレンズ十勝
0155-48-7890

道東 ／ キャリアアップコース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

13
肥前の諸街道(佐賀県・長

崎県)

9月25日(金)

予定

13:00～16:00

(開場11:00)
1回

浦々は紅毛南蛮文化の受入れ口に

なった。(16・17世紀)
30名 3

藤丸 8階市民活動

会議室(帯広市西2

条南8丁目)

当日 電話,はがき 300円
道民カレッジ・

フレンズ十勝
0155-48-7890

1
共通教育総合1(家畜と環

境問題)

4月6日(月)～

8月14日(金)

水曜日

8:45～10:15

全

15回

程度

家畜と環境問題の双方向性の課題

について解説し内在する環境衛生

諸問題を理解します。

なし 22

国立大学法人帯広畜

産大学 講義棟5番講

義室(帯広市稲田町西

2線11番地)

2月25日(火)～

3月31日(火)

入試・教務課窓

口にてお渡しす

る払込票で期限

内に受講料を振

込。

9,200円
国立大学法人帯

広畜産大学

0155-49-5411

0155-49-5420

gakumu@obihiro.ac.j

p

2

くらしとお金のQ&A「自

分年金作り、iDeCOとつ

みたてNISAの活用」

5月31日(日) 14:00～16:00 1回

公的年金だけでは、将来の生活費

が不足。節税効果があるiDeCoや

つみたてNISAで今から備える内

容です。

30名
2

ジュ1

とかちプラザ(帯広

市西4条南13丁目

1)

5月29日(金)
電話,FAX,E

メール
800円

ファイナンシャ

ル・プランナー

ズLLP

0155-47-0561

0155-47-0561

fpsllp@live.jp

3 きらめき講座② みそ作り 6月10日(水) 18:30～ 5回 手作りみその仕込み。
15名

(申込順)
2

農産物ものづくり

館(ゲンキッチ

ン)(本別町北3丁

目)

5月11日(月) 電話
1,300円

程度

本別町教育委員

会

0156-22-5111

0156-22-5141

koumink@town.honb

etsu.hokkaido.jp

4

くらしとお金のQ&A「シ

ニア世代の、年金、医

療、介護の資金と対策」

8月8日(土) 14:00～16:00 1回

人生100年時代を生きるために考

えたい、基本的な情報を踏まえて

老後のライフプランの立て方を解

説します。

30名
2

ジュ1

とかちプラザ(帯広

市西4条南13丁目

1)

8月6日(木)
電話,FAX,E

メール
800円

ファイナンシャ

ル・プランナー

ズLLP

0155-47-0561

0155-47-0561

fpsllp@live.jp

5
きらめき講座④ 豆を使っ

たパン作り
8月26日(水) 18:00～ 5回 豆を使ったパン作り。

15名

(申込順)
2

ゲンキッチン(本別

町北3丁目)
5月11日(月) 電話

1,000円

程度

本別町教育委員

会

0156-22-5111

0156-22-5141

koumink@town.honb

etsu.hokkaido.jp

6
きらめき講座⑤ ソーセー

ジ作り
9月16日(水) 18:30～ 5回 ソーセージ作り。

15名

(申込順)
2

ゲンキッチン(本別

町北3丁目)
5月11日(月) 電話

1,400円

程度

本別町教育委員

会

0156-22-5111

0156-22-5141

koumink@town.honb

etsu.hokkaido.jp

7
秋のオホーツク自然観察

会
9月27日(日) 8:00～15:45 1回

シブノツナイ湖のシジミ漁と遺

跡、アッケシソウ他塩性植物と地

形、水鳥や虫の声などオホーツク

の秋を観察します。

12名 6

道東オホーツク海岸

域 (シブノツナイ

湖、湧別川河口、サ

ロマ湖畔、ワッカ原

生花園など)

9月5日(土)
電話,FAX,E

メール
500円

北海道自然観察

協議会

090-3897-5392

0158-46-3921

kinetics58@gmail.co

m

8
きらめき講座⑦豆腐作り

入門
11月11日(水) 18:30～ 2回 豆腐を作ります。

15名

(申込順)
2

農産物ものづくり

館(ゲンキッチ

ン)(本別町北3丁

目)

開催2週間前 電話
400円

程度

本別町教育委員

会

0156-22-5111

0156-22-5141

koumink@town.honb

etsu.hokkaido.jp

道東 ／ キャリアアップコース

道東 ／ 環境・生活コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

1
【北海道教育大学 一般公

開講座】バク転教室

6月25日(木)～

8月6日(木)
18:00～19:00

全

6回

バク転の習得を目指して基本的な

動きから段階的に学習を進めま

す。

5名 6

北海道教育大学釧

路校 体育館(釧路

市城山1丁目15番

55号)

5月8日(金)～

6月19日(金)

FAX,Eメー

ル,HP(受講の申

込方法などは担

当グループに)

2,000円 北海道教育大学

0154-44-3215

0154-44-3218

kus-somu@j.

hokkyodai.ac.jp

1

道立高等学校定時制・通

信制課程における一部科

目履修

4月～

令和3年3月

本校定時制の授

業時間帯
35回

国語、地理・歴史、公民、数学、

理科、保健体育、外国語の開設科

目。

なし 未定

北海道釧路湖陵高

等学校(釧路市緑ケ

岡3丁目1-31)

4月2日(木)～

4月7日(火)
電話,FAX

高校の1単位当

たり1,750円

(その他必要な資

料代)

北海道釧路湖陵

高等学校

0154-43-3131

0154-43-3134

koryo946-t0@

hokkaido-c.ed.jp

2 教育原理

4月6日(月)～

8月14日(金)

火曜日

10:30～12:00

全

15回

程度

教育の目的・意義・方法・内容な

どについての基本的原則や理論的

基礎を学びます。

なし 22

国立大学法人帯広畜

産大学 講義棟大講義

室(帯広市稲田町西2

線11番地)

2月25日(火)～

3月31日(火)

入試・教務課窓

口にてお渡しす

る払込票で期限

内に受講料を振

込。

9,200円
国立大学法人帯

広畜産大学

0155-49-5411

0155-49-5420

gakumu@obihiro.ac.j

p

3 教育心理学

4月6日(月)～

8月14日(金)

木曜日

10:30～12:00

全

15回

程度

生徒理解の基礎となる発達の理

論、教科学習の指導と教育評価に

ついての心理学的知識を学びま

す。

なし 22

国立大学法人帯広畜

産大学 講義棟大講義

室(帯広市稲田町西2

線11番地)

2月25日(火)～

3月31日(火)

入試・教務課窓

口にてお渡しす

る払込票で期限

内に受講料を振

込。

9,200円
国立大学法人帯

広畜産大学

0155-49-5411

0155-49-5420

gakumu@obihiro.ac.j

p

4 文学

4月6日(月)～

8月14日(金)

水曜日

13:00～14:30

全

15回

程度

明治期の小説を読み、当時の表現

観や表現意識を探ると共に、当時

の文化・風俗・社会状況等も明ら

かにします。

なし 22

国立大学法人帯広畜

産大学 講義棟25番講

義室(帯広市稲田町西

2線11番地)

2月25日(火)～

3月31日(火)

入試・教務課窓

口にてお渡しす

る払込票で期限

内に受講料を振

込。

9,200円
国立大学法人帯

広畜産大学

0155-49-5411

0155-49-5420

gakumu@obihiro.ac.j

p

5 表象文化論

4月6日(月)～

8月14日(金)

火曜日

14:45～16:15

全

15回

程度

ヴィクトル・ユゴーの小説『レ・

ミゼラブル』をもとに表象文化と

は何かを考えていきます。

なし 22

国立大学法人帯広畜

産大学 講義棟3番講

義室(帯広市稲田町西

2線11番地)

2月25日(火)～

3月31日(火)

入試・教務課窓

口にてお渡しす

る払込票で期限

内に受講料を振

込。

9,200円
国立大学法人帯

広畜産大学

0155-49-5411

0155-49-5420

gakumu@obihiro.ac.j

p

6 心理学

4月6日(月)～

8月14日(金)

金曜日

14:45～16:15

全

15回

程度

動物や人間の行動が形成され変化

していく仕組みについて生得的行

動と学習される行動という視点か

ら考えます。

なし 22

国立大学法人帯広畜

産大学 講義棟大講義

室(帯広市稲田町西2

線11番地)

2月25日(火)～

3月31日(火)

入試・教務課窓

口にてお渡しす

る払込票で期限

内に受講料を振

込。

9,200円
国立大学法人帯

広畜産大学

0155-49-5411

0155-49-5420

gakumu@obihiro.ac.j

p

7 近現代史

4月6日(月)～

8月14日(金)

金曜日

14:45～16:15

全

15回

程度

近現代の歴史の過程を分析するこ

とによって、これを基盤として成

立した、現代社会の問題点を考え

ます。

なし 22

国立大学法人帯広畜

産大学 講義棟5番講

義室(帯広市稲田町西

2線11番地)

2月25日(火)～

3月31日(火)

入試・教務課窓

口にてお渡しす

る払込票で期限

内に受講料を振

込。

9,200円
国立大学法人帯

広畜産大学

0155-49-5411

0155-49-5420

gakumu@obihiro.ac.j

p

道東 ／健康・スポーツコース

道東 ／教養コース
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No. 講座名 期日 時間 回数 内容 定員 単位 会場（住所） 申込期限 申込方法 受講料 問い合わせ先 電話/FAX/Eメール

8
【北海道教育大学 一般公

開講座】オペラ鑑賞講座

4月14日(火)～

7月21日(火)
18:00～20:30

全

13回

昨年度までとは違うオペラを各日

1作品ずつ、計13作品についてそ

の鑑賞法を講じます。

30名 32

北海道教育大学釧路

校 C棟・第1音楽室

(C103)(釧路市城山1

丁目15番55号)

3月2日(月)～

4月10日(金)

FAX,Eメー

ル,HP(受講の申

込方法などは担

当グループに)

3,000円 北海道教育大学

0154-44-3215

0154-44-3218

kus-somu@j.

hokkyodai.ac.jp

9
きらめき講座① アロマ＆

ハーブでスキンケア
5月20日(水) 19:00～ 5回

アロマとハーブで作るスキンケア

用品作り。

15名

(申込順)
2

本別町中央公民館

視聴覚室(本別町北

1丁目4番地27)

5月11日(月) 電話
1,500円

程度

本別町教育委員

会

0156-22-5111

0156-22-5141

koumink@town.honb

etsu.hokkaido.jp

10

絵本作家長野ヒデ子×詩

人・翻訳家アーサー・ビ

ナード講演会『絵本と紙

芝居のちから』

6月14日(日) 13:30～15:00 1回

数多くの絵本、紙芝居をてがける

作家、長野ヒデ子さんと詩人・翻

訳家アーサー・ビナードさんの対

談。

なし
1

ジュ1

新得町保健福祉セ

ンターなごみ(新得

町3条南3丁目5番

地)

なし 直接会場 無料 新得町図書館

0156-64-5406

0156-64-3109

shin-lib@estate.

ocn.ne.jp

11
きらめき講座③ つるし飾

り作り
7月15日(水) 19:00～ 5回 つるし飾り作り。

15名

(申込順)
2

本別町中央公民館

視聴覚室(本別町北

1丁目4番地27)

5月11日(月) 電話
1,000円

程度

本別町教育委員

会

0156-22-5111

0156-22-5141

koumink@town.honb

etsu.hokkaido.jp

12
きらめき講座⑥アロマボ

タニカルキャンドル作り
10月21日(水) 19:00～ 2回

アロマボタニカルキャンドル作

り。

15名

(申込順)
2

本別町中央公民館

視聴覚室(本別町北

1丁目4番27)

開催2週間前 電話
1,500円

程度

本別町教育委員

会

0156-22-5111

0156-22-5141

koumink@town.honb

etsu.hokkaido.jp

1
【北海道教育大学 一般公

開講座】たいそう教室

4月27日(月)～

6月8日(月)
18:00～19:00

全

6回

器械運動(マット、とび箱、平均

台、鉄棒)の学習をします。
10名

6

健6

北海道教育大学釧路

校体育館及び湿原の

風アリーナ釧路(釧路

市城山1丁目15番55

号)

4月1日(水)～

4月20日(月)

FAX,Eメー

ル,HP(受講の申

込方法などは担

当グループに)

2,000円 北海道教育大学

0154-44-3215

0154-44-3218

kus-somu@j.

hokkyodai.ac.jp

2 しべつきらり発見隊 6月(予定) 未定 1回 カヌー体験等 20名 1

ポー川史跡自然公

園(標津町字伊茶

仁)

講座開催

1週間前

電話,FAX,あす

ぱる窓口
500円

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

0153-82-2901

asuparu@shibetsuto

wn.jp

3 しべつきらり発見隊 8月9日(日) 未定 1回 地曳き網体験 20名 1
薫別地区前浜(標津

町字薫別)

講座開催

1週間前

電話,FAX,あす

ぱる窓口
500円

標津町生涯学習

センター「あす

ぱる」

0153-82-2900

0153-82-2901

asuparu@shibetsuto

wn.jp

道東 ／教養コース

道東 ／ ジュニアコース
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白紙



 

1. 市町村（26 団体） 

石狩市公民館 

石狩市環境市民部環境保全課自然保護担当  

江別市生涯学習推進協議会 

恵庭市教育委員会 

当別町教育委員会 

砂川市教育委員会 

妹背牛町教育委員会 

小樽市民大学講座実行委員会 

室蘭市教育委員会生涯学習課 

苫小牧市美術博物館  

苫小牧市文化交流センターアイビー・プラザ  

函館市文学館 

函館市民プール 

函館市立函館病院 

函館市女性センター 

函館市青少年研修センターワーカーズコープ茜   

旭川市建築部建築総務課 

井上靖記念館 

上富良野町教育委員会 

名寄市教育委員会 

美瑛町教育委員会 

帯広百年記念館 

新得町図書館 

本別町教育委員会 

根室市公民館 

標津町教育委員会生涯学習課 

 

2. 高等教育機関（24 団体） 

（１） 大学・短大等 

北海道大学 

北海道教育大学 

室蘭工業大学 

帯広畜産大学 

札幌医科大学保健医療学部 

 

 

北海道情報大学 

北海学園大学 

北海学園大学開発研究所 

北翔大学地域連携センター 

酪農学園大学社会連携センター地域連携課  

札幌大谷大学・札幌大谷大学短期大学部   

札幌学院大学社会連携センター 

北海道千歳リハビリテーション大学 

天使大学 

東海大学 

釧路短期大学生涯教育センター 

國學院大學北海道短期大学部  

放送大学北海道学習センター 

（２） 専修学校・各種学校 

専修学校ロシア極東大函館校 

北海道まちかど学園 (公社)北海道私立専修学校各種学校連合会   

（３） 高等学校・特別支援学校 

北海道釧路湖陵高等学校 

北海道旭川東高等学校（定時制） 

北海道函館商業高等学校（定時制） 

北海道網走南ヶ丘高等学校（定時制） 

 

3. 各種団体・民間教育業者・企業等（50 団体）  

上川圏シニアリーダー倶楽部 

道民カレッジ道南クラブ 

道民カレッジ・フレンズ十勝 

公益財団法人北海道生涯学習協会 

公益財団法人 札幌市防災協会 

公益財団法人 三浦綾子記念文化財団 

公益社団法人 札幌消費者協会 

一般財団法人 食と健康財団 

一般財団法人 いきいき倶楽部 

一般財団法人 滝川生涯学習振興会 

一般財団法人 函館市住宅都市施設公社花と緑の課   

一般財団法人 北海道森林整備公社道民の森管理事務所  

 

 

一般社団法人 建設イノベーション推進機構  

一般社団法人 シニア勉強会 

一般社団法人 北海道消費者協会 

一般社団法人 北海道美術館協力会 

一般社団法人 新渡戸稲造と札幌遠友夜学校を考える会  

NPO 法人 全日本清心会 

NPO 法人 北海道未来ネット 

NPO 法人 函館レクリエーション協会   

NPO 法人 ジャパン・ラッピングクラブ   

特定非営利活動法人 エゾシカネット 

特定非営利活動法人 北海道総合地質学研究センター   

特定非営利活動法人 北海道海濱美化をすすめる會   

株式会社スポートピア 北海道青少年会館 Compass   

株式会社 明治 北日本支社 

株式会社 OPPO 

野村證券（株）札幌支店 

(株)道新文化センター 

医療法人渓仁会 札幌西円山病院 

JA 北海道厚生連 札幌厚生病院 

慈啓会病院 

生活協同組合コープさっぽろ 中央文化教室  

キャリアバンク札幌スキルアップセンター  

札幌レクリエーション協会 

めだかの学校 

登別伊達時代村 

北の歴史塾 

北海道史を学ぶ会 

ほっかいどう学を学ぶ会 

札幌フィジカル・カルチャー 

北海道自然観察協議会  

札幌生涯学習インストラクターの会 

平成遠友夜学校 

ドニワ部 

自然ウオッチングセンター 

ファイナンシャル・プランナーズLLP  

 

 

忠和スキーサークル 

書道サークル 

三角山文庫 

 

4. 国立・道立関係機関（10 団体） 

北海道博物館 

北海道開拓の村 

野幌森林公園自然ふれあい交流館 

北海道立図書館 

北海道立函館美術館 

北海道立教育研究所 

北海道立消費生活センター 

北海道立特別支援教育センター 

北海道立埋蔵文化財センター 

北海道立道南四季の杜公園 

道民カレッジ連携講座掲載団体一覧（110団体）


