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4
ほっかいどう学

コース
7

もりの講演会「札幌圏の市街地周辺に暮ら

すヒグマの出没を防ぐために私たちにでき

ること」

期日：4月12日(日) ※中止になりました

4
ほっかいどう学

コース
9

いしかり市民カレッジ主催講座1「アイヌ

語地名と北海道」

期日：4月15日(水)

※延期になりました（開催日未定）
期日：10月20日(火)

5
ほっかいどう学

コース
10

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第1回
期日：4月16日(木) ※中止になりました

5
ほっかいどう学

コース
11 北の歴史塾① 期日：4月16日(木) ※中止になりました

5
ほっかいどう学

コース
12

アイヌ語講座(全3回)アイヌ語　はじめの

一歩

期日：4月18日(土)・5月2日(土)・5月17

日(日)
※中止になりました

5
ほっかいどう学

コース
13

「さっぽろの古を訪ねて」北の守りと開拓

を担った屯田兵の史跡を辿る

期日：4月20日(月)・5月12日(火)・6月

16日(火)・7月14日(火)・8月11日(火)・9

月8日(火)

※中止になりました

5
ほっかいどう学

コース
14 たてもの観察会①「明治の商家の様式」 期日：4月25日(土) ※中止になりました（臨時休館のため）

5
ほっかいどう学

コース
16

いしかり市民カレッジ主催講座2「石狩浜

の漂着物から地球が見える」①

期日：5月14日(木)

※延期になりました
※中止になりました

5
ほっかいどう学

コース
17 北の歴史塾② 期日：5月14日(土) ※中止になりました

5
ほっかいどう学

コース
18 はつらつ講座「新ふるさと紀行」

期日：5月14日(木)～7月16日(木)　毎週

木曜日
※延期になりました（開催日未定）

6
ほっかいどう学

コース
19 学芸員トーク①「徳島県人の入植と藍」 期日：5月16日(土) ※中止になりました

6
ほっかいどう学

コース
20 当別町歴史学習講座(中級編) 期日：5月16日(土) ※中止になりました

6
ほっかいどう学

コース
21 当別町歴史学習講座(初級編) 期日：5月16日(土) ※中止になりました

6
ほっかいどう学

コース
22 ほっかいどう学を学ぶ会　総会・研究発表 期日：5月16日(土) ※中止になりました

6
ほっかいどう学

コース
23

令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　勇払原野の自然を楽しむ～春夏編
期日：5月18日(月) ※中止になりました

6
ほっかいどう学

コース
24

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「東

部戦線(＝独ソ戦)に異常あり ―千島と根

室からみた第2次世界大戦史②―」

期日：5月19日(火)～6月9日(火) ※中止になりました

6
ほっかいどう学

コース
25

いしかり市民カレッジ主催講座2「石狩浜

の漂着物から地球が見える」②
期日：5月20日(水) ※中止になりました

6
ほっかいどう学

コース
26

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第2回
期日：5月21日(木) ※中止になりました

6
ほっかいどう学

コース
27 いしかり自然観察会～浜益をめぐる～ 期日：5月23日(土) ※中止になりました

6
ほっかいどう学

コース
28

いしかり市民カレッジ主催講座3「縄文遺

跡群の世界遺産登録と石狩市の遺跡」

期日：5月27日(水)

※延期になりました（開催日未定）
期日：10月15日(木)

7
ほっかいどう学

コース
29

國學院大學北海道短期大学部オープンカ

レッジ「『蝦夷行程記』を読む」(5)(6)―

國學院古文書講座―

期日：6月上旬～(未定)

単位：未定

※延期になりました（開催日未定）

単位：15単位・必修1単位

7
ほっかいどう学

コース
31 苫小牧市美術博物館大学講座① 期日：6月6日(土) ※中止になりました

7
ほっかいどう学

コース
32

北の大地を育んだ川との共生 ：治水と利

水の歴史
期日：6月8日(月) ※中止になりました

7
ほっかいどう学

コース
33

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第3回
期日：6月9日(火) ※中止になりました

7
ほっかいどう学

コース
35

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ

「フットパスを知ろう！歩こう！」
期日：6月10日(水)・6月13日(土) ※中止になりました

令和2年度前期ガイドブック訂正
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7
ほっかいどう学

コース
36 当別町歴史学習講座(中級編)第2回 開催時間：10:30～12:00

開催時間：10:00～11:00

※他都市との交流を防ぐため「町民限

定」

7
ほっかいどう学

コース
37 当別町歴史学習講座(初級編)第2回 開催時間：13:00～14:30

開催時間：11:00～12:00

※他都市との交流を防ぐため「町民限

定」

8
ほっかいどう学

コース
40 北海道史を学ぶ会④

期日：6月24日(水)

会場：810B会議室

期日:7月22日(水)

会場：1050会議室

8
ほっかいどう学

コース
41 たてもの観察会②「郷里の建築様式」 期日：6月28日(日) ※中止になりました

8
ほっかいどう学

コース
42

いしかり市民カレッジ主催講座6「石狩歴

史散歩～花畔地区、北生振・高岡地区～」

①

期日：7月4日(土)　※延期になりました

(開催日未定)
※中止になりました

8
ほっかいどう学

コース
43 苫小牧市美術博物館大学講座② 期日：7月11日(土)予定 ※中止になりました

8
ほっかいどう学

コース
44

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第4回
期日：7月13日(月) ※中止になりました

9
ほっかいどう学

コース
47

いしかり市民カレッジ主催講座6「石狩歴

史散歩～花畔地区、北生振・高岡地区～」

②

期日：7月18日(土)　※延期になりまし

た(開催日未定)
※中止になりました

9
ほっかいどう学

コース
50

「旅する考古学2」 「北海道にもたらされ

たモノたち－旧石器からビールまで」
定員：100名

講座名：「旅する考古学1」 「北海道に

もたらされたモノたち－旧石器からビー

ルまで」

定員：66名（完全予約制）

9
ほっかいどう学

コース
51

北海学園大学　市民公開講座「世界遺産観

光を考える」
期日：7月25日(土) ※延期になりました（開催日未定）

9
ほっかいどう学

コース
52

人が集えば文殊の知恵袋講座【7月度】

北海道ボールパーク構想について
期日：7月28日(火) ※中止になりました

9
ほっかいどう学

コース
54

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第5回
期日：8月18日(火) ※中止になりました

9
ほっかいどう学

コース
55

いしかり市民カレッジ主催講座7「三船殉

難事件～忘れてはならない終戦後の悲劇

～」①

期日：8月20日(木) ※中止になりました

10
ほっかいどう学

コース
59 苫小牧市美術博物館大学講座③ 期日：8月22日(土)予定 ※中止になりました

10
ほっかいどう学

コース
60

いしかり市民カレッジ主催講座7「三船殉

難事件～忘れてはならない終戦後の悲劇

～」②

期日：8月27日(木) ※中止になりました

10
ほっかいどう学

コース
61

たてもの観察会③「漁家住宅（ニシン番

屋）の違い」
期日：8月29日(土) ※中止になりました

10
ほっかいどう学

コース
62 室蘭イタンキ浜の鳴り砂を科学する！ 令和2年8月29日(土) ※延期になりました（開催日未定）

10
ほっかいどう学

コース
63

いしかり市民カレッジ主催講座8「発展す

る石狩湾新港の役割Ⅱ」①
期日：9月2日(水) ※中止になりました

10
ほっかいどう学

コース
65

いしかり市民カレッジ主催講座8「発展す

る石狩湾新港の役割Ⅱ」②
期日：9月10日(木) ※中止になりました

11
ほっかいどう学

コース
66

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第6回
期日：9月11日(金) ※中止になりました

11
ほっかいどう学

コース
69

いしかり市民カレッジ主催講座9「大人の

社会見学Ⅱ ～篠津泥炭地開発を学ぶ～」
期日：9月16日(水) ※中止になりました

11
ほっかいどう学

コース
74

人が集えば文殊の知恵袋講座【9月度】

江別カルタで辿る江別物語2020
期日：9月26日(土) ※中止になりました

12
ほっかいどう学

コース
75

いしかり市民カレッジ主催講座10「日本

遺産と炭・鉄・港めぐり～旧住友赤平炭鉱

を訪ねて～」①

期日：9月29日(火)

※延期になりました（開催日未定）

講座名：いしかり市民カレッジ主催講座

10「日本遺産と炭・鉄・港めぐり」第1

回　日本遺産について①

期日：9月29日(火)
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12
ほっかいどう学

コース
76

いしかり市民カレッジ主催講座11「国立

アイヌ民族博物館『ウポポイ』と苫小牧市

美術博物館を訪ねて～先住民族アイヌの歴

史と文化を肌で感じる小旅行～」

期日：10月1日(木) ※中止になりました

12
ほっかいどう学

コース
78

いしかり市民カレッジ主催講座10「日本

遺産と炭・鉄・港めぐり～旧住友赤平炭鉱

を訪ねて～」②

期日：10月6日(火) ※中止になりました

12
ほっかいどう学

コース
81 特別展関連講演会「道内各地の菓子木型」 期日：10月10日(土) ※中止になりました

13
ほっかいどう学

コース
86 たてもの観察会④「市街地の住宅」 期日：10月25日(日) ※中止になりました

13
ほっかいどう学

コース
88

特別展関連講座「北海道の今を伝えた新

聞」
期日：10月31日(土) ※中止になりました

14
ほっかいどう学

コース
95

もりの講演会「野幌森林公園における森林

植物とマルハナバチとの関係」
期日：12月12日(土) ※中止になりました

14
ほっかいどう学

コース
100 学芸員トーク⑤「馬と人」 期日：令和3年1月16日(土) ※中止になりました

15
ほっかいどう学

コース
107 学芸員トーク⑥「清酒の醸造」 期日：令和3年3月13日(土) ※中止になりました

16 地域活動コース 3
はまなすサポーター事業　ハマナス

Healthy タイム
期日：5月14日(土) ※中止になりました

16 地域活動コース 4 浜益区海浜清掃 期日：5月17日(日) ※中止になりました

16 地域活動コース 5 石狩浜クリーンアップごみ拾い 期日：5月21日(木) ※中止になりました

16 地域活動コース 6
はまなすサポーター事業　ハマナス

Healthy タイム
期日：5月28日(土) ※中止になりました

16 地域活動コース 7

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「セ

カンドライフの生き方を考える～シニアが

輝くNPO活動～」

期日：5月30日(土)～6月13日(土) ※中止になりました

16 地域活動コース 8 ゴミ拾いビーチウォーク 期日：6月7日(日) ※中止になりました

16 地域活動コース 9 石狩浜クリーンアップごみ拾い 期日：6月18日(木)予定 ※中止になりました

17 地域活動コース 10 洞爺湖町海岸清掃 期日：6月28日(日) ※中止になりました

17 地域活動コース 12 石狩浜クリーンアップごみ拾い 期日：7月16日(木)予定 ※中止になりました

17 地域活動コース 15 石狩浜クリーンアップごみ拾い 期日：8月27日(木)予定 ※中止になりました

17 地域活動コース 16 エコツーリズムin積丹 期日：8月29日(土)～8月30日(日) ※中止になりました

17 地域活動コース 17
変動する地球：日本海東縁の地震帯–迫り

来る地震への備え–
期日：8月29日(土) ※中止になりました

18 地域活動コース 19
自然災害への備え　～高潮，津波，土砂崩

れに備える～
令和2年9月5日(土) ※延期になりました（開催日未定）

19
キャリアアップ

コース
3

カラーコーディネーター検定対策講座(ス

タンダードクラス)

期日：4月23日(木)・4月30日(木)・5月7

日(木)・5月14日(木)・5月21日(木)・5月

28日(木)・6月4日(木)

※中止になりました

19
キャリアアップ

コース
4 秘書検定対策講座　2級・3級

期日：5月7日(木)・5月14日(木)・5月21

日(木)・5月28日(木)・6月4日(木)・6月

11日(木)

※中止になりました

19
キャリアアップ

コース
5 ABCから始める英会話講座 期日：5月8日(金)～6月12日(金) 期日：7月3日(金)～8月7日(金)

19
キャリアアップ

コース
6

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「中

級英会話」
期日：5月12日(火)～12月15日(火) ※中止になりました

19
キャリアアップ

コース
7

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「初

級英会話」
期日：5月13日(水)～12月16日(水) ※中止になりました

19
キャリアアップ

コース
8

令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　英語を声に出して　さあ脳トレ！講座
期日：5月13日(水)～6月17日(水) ※中止になりました

19
キャリアアップ

コース
9

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「入

門英会話」
期日：5月14日(木)～12月17日(木) ※中止になりました
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19
キャリアアップ

コース
10

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「初

中級英会話」
期日：5月15日(金)～12月18日(金) ※中止になりました

20
キャリアアップ

コース
11 インテリアパース実技講座1

期日：5月18日(月)・5月25日(月)・6月1

日(月)・6月8日(月)・6月15日(月)・6月

22日(月)・6月29日(月)・7月6日(月）

※中止になりました

20
キャリアアップ

コース
12 医療事務講座

期日：5月22日(金)～7月14日(火)　火曜

日・金曜日
※中止になりました

20
キャリアアップ

コース
13 韓国語講座 期日：6月～7月 ※延期になりました（開催日未定）

20
キャリアアップ

コース
14

【北海道教育大学 一般公開講座】英語は

メロディーに乗せて(ポップス音楽の詩の

世界)

期日：6月6日(土)・6月13日(土) ※中止になりました

20
キャリアアップ

コース
15

誰でも話せる初級中国語会話を学ぼう！～

使える日常の会話フレーズだけ覚えよう～
期日：6月6日(土) ※中止になりました

20
キャリアアップ

コース
16

家庭でできる救命救急処置－AEDの使い方

－
期日：6月12日(金) ※中止になりました

20
キャリアアップ

コース
17

MFA　チャイルドケア・プラスコース講

座
期日：6月13日(土)・6月14日(日) ※中止になりました

20
キャリアアップ

コース
19

応力・荷重・圧力・変位を測る技術者のた

めの「① ひずみ測定基礎講習会」
期日：6月26日(金) ※延期になりました（開催日未定）

21
キャリアアップ

コース
20 北欧コペンハーゲンと旅のデンマーク語 期日：7月3日(金)～7月17日(金) ※延期になりました（開催日未定）

21
キャリアアップ

コース
22

教員のための教育心理学 ～実践知からの

学び直し～
期日：7月16日(木) ※中止になりました

21
キャリアアップ

コース
23

応力・荷重・圧力・変位を測る技術者のた

めの「② ひずみ測定実技講習会」
期日：7月17日(金) ※延期になりました（開催日未定）

21
キャリアアップ

コース
25 介護職員初任者研修講座

期日：8月18日(火)～9月7日(月)　月曜日

～金曜日
※中止になりました

21
キャリアアップ

コース
26 フィジカルコンピューティング入門 令和2年8月21日(金) ※延期になりました（開催日未定）

21
キャリアアップ

コース
27

応力・荷重・圧力・変位を測る技術者のた

めの「③ 測定器の自主点検講習会」
期日：10月9日(金) ※延期になりました（開催日未定）

24
環境・生活

コース
15

みんなの茶の間オープンカレッジ「人生設

計と金融経済」～夢を実現する為に～
期日：4月6日(月) ※中止になりました

24
環境・生活

コース
16

シニア勉強会「40年ぶりに変わる相続に

ついて知っておきたいこと」
期日：4月10日(金) ※中止になりました

24
環境・生活

コース
17 住宅塗装セミナー

期日：4月14日(火)

※6月9日(火)に延期
※中止になりました

24
環境・生活

コース
18 観察会「春の花を見つけよう」 期日：4月16日(木) ※中止になりました

24
環境・生活

コース
19

シニアライフのレクリェーション「春を探

そう」
期日：4月25日(土) ※中止になりました

24
環境・生活

コース
20 カタクリを見に行く自然散歩 期日：4月28日(火) ※中止になりました

24
環境・生活

コース
21 くらしのセミナー　第1回 期日：5月(未定)

期日：6月17日(水)

申込期限：6月1日(月)から受付

24
環境・生活

コース
22

シニアライフのレクリェーション「桜と藻

岩の山並みを楽しもう」
期日：5月9日(土) ※中止になりました

24
環境・生活

コース
23

みんなの茶の間オープンカレッジ「人生設

計と金融経済」～夢を実現する為に～
期日：5月11日(月) ※中止になりました

24
環境・生活

コース
24

シニア勉強会「遺品整理のプロが話す現状

と将来」～自分の持ち物が買い取り可能か

不可能かアドバイスも～

期日：5月15日(金) ※中止になりました

4



ページ コース No. 講座名 変更前 変更後

25
環境・生活

コース
25

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「大

学バスで行く自然観察会―バードウォッチ

ングを楽しもう―」

期日：5月16日(土) ※中止になりました

25
環境・生活

コース
26 観察会「春のありがとう観察会」 期日：5月16日(土)

※中止になりました（感染症予防のた

め）

25
環境・生活

コース
27

花の見方・楽しみ方－百合が原公園で

チューリップとムスカリを楽しもう－
期日：5月17日(日) ※中止になりました

25
環境・生活

コース
29

お茶の間オープンカレッジ「シニアのため

の資産管理」
期日：5月20日(水) ※中止になりました

25
環境・生活

コース
30

人生100年時代～大切なご家族のために～

相続･贈与の基礎知識（2回シリーズ）
期日：5月22日(金)・6月12日(金) ※5月22日(金)が中止になりました

25
環境・生活

コース
31

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「今

年の世界経済の展望とマネープラン」
期日：5月23日(土) ※中止になりました

25
環境・生活

コース
32

生きものと食べもの ―生命と食を考える

― / 乳からチーズへ ―作る技術と美味し

さの秘密―

期日：5月23日(土) ※中止になりました

25
環境・生活

コース
33

美肌と健康維持の食生活などのお話しと薬

膳試食体験
期日：5月30日(土) ※中止になりました

26
環境・生活

コース
35 くらしのセミナー　第2回 期日：6月(未定)

期日：7月8日(水)

申込期限：6月22日(月)から受付

26
環境・生活

コース
36 はじめてのチーズづくり講座 期日：6月3日(水) ※延期になりました（開催日未定）

26
環境・生活

コース
39 観察会「森の新緑観察会」 期日：6月7日(日) ※中止になりました

26
環境・生活

コース
40

令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　片付けのキホンとコツ～"片付け苦手"

はもう卒業～

期日：6月8日(月)～6月29日(月) ※中止になりました

26
環境・生活

コース
41

みんなの茶の間オープンカレッジ「人生設

計と金融経済」～夢を実現する為に～
期日：6月8日(月) ※中止になりました

26
環境・生活

コース
42

人が集えば文殊の知恵袋講座【6月度】

「初夏の野幌森林公園を歩こう」
期日：6月16日(火) ※中止になりました

26
環境・生活

コース
43

お茶の間オープンカレッジ「人生に役立つ

保険と相続マネー」
期日：6月17日(水) ※中止になりました

27
環境・生活

コース
44

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「成

年後見制度について学ぶ～上手な制度の活

用」

期日：6月17日(水)～7月1日(水) ※中止になりました

27
環境・生活

コース
45

シニア勉強会「シニアの就業　最近の事

情」
期日：6月19日(金) ※中止になりました

27
環境・生活

コース
46 万能調味料づくり講座～塩麹編～ 期日：6月27日(土) ※中止になりました

27
環境・生活

コース
46 万能調味料づくり講座～塩麹編～ 期日：6月27日(土) ※中止になりました

27
環境・生活

コース
47 くらしのセミナー　第3回 期日：7月(未定)

期日：9月16日(水)

申込期限：8月31日(月)から受付

27
環境・生活

コース
48 森と水辺での虫さがし 期日：7月5日(日) ※中止になりました

27
環境・生活

コース
51 学芸員トーク②「便所めぐり」 期日：7月18日(土) ※中止になりました

27
環境・生活

コース
52 札幌のみつばち～野外観察と学び 期日：7月19日(日) ※中止になりました

28
環境・生活

コース
56 観察会「夏の森の観察会」 期日：8月6日(木) ※中止になりました

28
環境・生活

コース
57 環境との親和：化学を通して見える世界 期日：8月19日(水)～9月3日(水) ※中止になりました

28
環境・生活

コース
58

人が集えば文殊の知恵袋講座【8月度】

「晩夏の野幌森林公園を歩こう」
期日：8月25日(火) ※中止になりました

5
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28
環境・生活

コース
59 くらしのセミナー　第4回 期日：9月(未定)

期日：10月7日(水)

申込期限：9月21日(月・祝)から受付

（電話は除く）

28
環境・生活

コース
60 観察会「秋の花でにぎわう森を歩こう」 期日：9月5日(土) ※中止になりました

28
環境・生活

コース
61 学芸員トーク③「窓とくらし」 期日：9月5日(土) ※中止になりました

29
環境・生活

コース
68 くらしのセミナー　第5回 期日：9月(未定)

期日：11月4日(水)

申込期限：10月19日(月)

29
環境・生活

コース
69 観察会「秋の森の匂いをかごう」 期日：10月3日(土) ※中止になりました

29
環境・生活

コース
70 特別展関連講座「人生の節目を支える型」 期日：10月17日(土) ※中止になりました

29
環境・生活

コース
71 くらしのセミナー　第6回 期日：10月(未定)

期日：12月9日(水)

申込期限：11月23日(月・祝)から受付

（電話は除く）

30
環境・生活

コース
72 観察会「秋のありがとう観察会」 期日：11月8日(日) ※中止になりました

30
環境・生活

コース
73 くらしのセミナー　第7回 期日：11月(未定)

期日：令和3年1月20日(水)

申込期限：1月4日(月)から受付

30
環境・生活

コース
74 観察会「冬の森の観察会」 期日：令和3年2月4日(木) ※中止になりました

30
環境・生活

コース
76 観察会「森の中で春をさがそう」 期日：令和3年3月21日(日) ※中止になりました

30
健康・スポーツ

コース
1 札幌厚生病院　住民講座 期日：4月 ※中止になりました

33
健康・スポーツ

コース
26 カントリーラインダンス

期日：4月7日(火)～9月29日(火)

火曜日
※中止になりました

33
健康・スポーツ

コース
27 リズム体操きたえーる

期日：4月3日(金)～9月25日(金)

金曜日
※中止になりました

33
健康・スポーツ

コース
29 澄川　リズム体操

期日：4月6日(月)～9月28日(月)

月曜日
※中止になりました

33
健康・スポーツ

コース
30 サンプラザ高齢者体操

期日：4月6日(月)～9月28日(月)

月曜日
※中止になりました

33
健康・スポーツ

コース
31 ストレッチ＆リズム

期日：4月7日(火)～9月29日(火)

火曜日
※中止になりました

33
健康・スポーツ

コース
32 中高年の脳トレ・転倒予防教室

期日：4月7日(火)～9月29日(火)

火曜日
※中止になりました

33
健康・スポーツ

コース
33 中高年婦人のための健康づくり体操

期日：4月7日(火)～9月29日(火)

火曜日
※中止になりました

34
健康・スポーツ

コース
34 カントリーラインダンス　きたえーる

期日：4月2日(木)～9月24日(木)

木曜日
※中止になりました

34
健康・スポーツ

コース
37 山の手セルフコンディショニングセミナー 期日：4月25日(土) ※中止になりました

34
健康・スポーツ

コース
38 地域で元気に暮らすための医療公開講座 期日：4月25日(土) ※中止になりました

34
健康・スポーツ

コース
39 第26回「食と文化フォーラム」

期日：4月26日(日)

　　※8月30日(日)に延期
※中止になりました

34
健康・スポーツ

コース
40 札幌厚生病院　住民講座 期日：5月 ※中止になりました

34
健康・スポーツ

コース
41 心と体のリラックス

期日：5月9日(土)・5月16日(土)・5月30

日(土)・6月13日(土)・6月27日(土)・7月

11日(土)

※中止になりました

34
健康・スポーツ

コース
42 ノルディックウォーキングin道民の森!! 期日：5月10日(日) ※中止になりました

35
健康・スポーツ

コース
43

令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　健康寿命を延ばす体すっきりヨガ
期日：5月11日(月)～6月29日(月) ※中止になりました

6
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35
健康・スポーツ

コース
44

令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　健康ウォーキング～仲間と一緒に歩き

ませんか～

期日：5月12日(火)～9月29日(火) ※中止になりました

35
健康・スポーツ

コース
45

笑って元気！“健康の秘訣伝授”ラフターヨ

ガ講座
期日：5月12日(火)～9月15日(火)

期日：9月15日(火)～令和3年1月12日

(火)

35
健康・スポーツ

コース
46 楽しいズンバ夏期講座 期日：5月13日(水)～7月15日(水) ※中止になりました

35
健康・スポーツ

コース
46 楽しいズンバ夏期講座 期日：5月13日(水)～7月15日(水) ※中止になりました

35
健康・スポーツ

コース
47 自宅でできる簡単な運動講座 期日：5月13日(水)～9月16日(水) 期日：6月24日(水)～10月28日(水)

35
健康・スポーツ

コース
48

令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　土曜の朝はレッツZUMBA‼～楽しく

ダンスエクササイズ～

期日：5月16日(土)～9月19日(土) ※中止になりました

35
健康・スポーツ

コース
49

東海大学公開講座ヒューマンカフェー「生

涯スポーツとしてのウェルネスランニン

グ」ー

期日：5月16日(土) ※中止になりました

35
健康・スポーツ

コース
50 笑顔をつなぐフォークダンス講座 期日：5月16日(土)～6月20日(土) 期日：7月4日(土)～8月1日(土)

35
健康・スポーツ

コース
51

令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　あなたの常識が変わる　指ヨガで肩こ

り・腰痛・膝痛・便秘解消講座

期日：5月20日(水)～6月3日(水) ※中止になりました

35
健康・スポーツ

コース
52 山の手セルフコンディショニングセミナー 期日：5月23日(土) ※中止になりました

36
健康・スポーツ

コース
53 地域で元気に暮らすための医療公開講座 期日：5月23日(土) ※中止になりました

36
健康・スポーツ

コース
54 札幌厚生病院　住民講座 期日：6月 ※中止になりました

36
健康・スポーツ

コース
55 自分でできるリンパマッサージ講座

期日：6月2日(火)～令和3年3月23日(火)

回数：10回

単位数：15単位

期日：7月7日(火)～令和3年3月23日(火)

回数：9回

単位数：13単位

36
健康・スポーツ

コース
57

いしかり市民カレッジ主催講座4「姿勢と

歩き方と健康との関連について」

期日：6月6日(土)

※延期になりました（開催日未定）
期日：9月26日(土)

36
健康・スポーツ

コース
58

健康のカギは未病対策にあり！ ～健康食

品を事例に～
期日：6月18日(木) ※中止になりました

36
健康・スポーツ

コース
59

福祉レクのつどい～札レク70周年事業～

「パークゴルフをしよう」
期日：6月20日(土) 期日：6月13日(土)

36
健康・スポーツ

コース
60 地域で元気に暮らすための医療公開講座 期日：6月20日(土) ※中止になりました

36
健康・スポーツ

コース
61 運動不足を解消しよう！相撲健康体操講座 期日：6月25日(木)～7月9日(木) 期日：7月2日(木)～7月16日(木)

37
健康・スポーツ

コース
62

東海大学公開講座ヒューマンカフェ－「最

高の睡眠」を得るための健康法－
期日：6月26日(金) ※中止になりました

37
健康・スポーツ

コース
66

令和2年度札幌医科大学保健医療学部公開

講座
期日：7月3日(金) ※中止になりました

37
健康・スポーツ

コース
68 地域で元気に暮らすための医療公開講座 期日：7月4日(土) ※中止になりました

38
健康・スポーツ

コース
72

東海大学公開講座－北海道から世界へ－

「北海道におけるラグビー競技の活性化と

育成」(中学生男子・中学生女子・高校生

女子)

期日：7月24日(金) ※中止になりました

38
健康・スポーツ

コース
74

東海大学公開講座－北海道から世界へ－

「北海道におけるラグビー競技の活性化と

育成」(高校生男子)

期日：7月25日(金) ※中止になりました

7
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38
健康・スポーツ

コース
77

2020年度　天使大学・北海道科学大学連

携公開講座　第1回
期日：8月20日(木) ※中止になりました

38
健康・スポーツ

コース
79 地域で元気に暮らすための医療公開講座 期日：8月22日(土) ※中止になりました

38
健康・スポーツ

コース
80

2020年度　天使大学・北海道科学大学連

携公開講座　第2回
期日：8月27日(木) ※中止になりました

39
健康・スポーツ

コース
84

「尿漏れを予防しよう！」家庭でできる尿

漏れ予防体操
期日：9月2日(水) ※中止になりました

39
健康・スポーツ

コース
85 家庭でできる小児救急看護 期日：9月2日(水) ※中止になりました

39
健康・スポーツ

コース
86

2020年度　天使大学・北海道科学大学連

携公開講座　第3回
期日：9月3日(木) ※中止になりました

39
健康・スポーツ

コース
87

2020年度　天使大学・北海道科学大学連

携公開講座　第4回
期日：9月10日(木) ※中止になりました

39
健康・スポーツ

コース
88

2020年度　天使大学・北海道科学大学連

携公開講座　第5回
期日：9月17日(木) ※中止になりました

40
健康・スポーツ

コース
90 地域で元気に暮らすための医療公開講座 期日：9月26日(土) ※中止になりました

45 教養コース 45 平成遠友夜学校 期日：4月7日(火)～
※4月21日(火)まで休講

　それ以降のスケジュールは未定

46 教養コース 54
【北海道教育大学 授業公開講座】化学概

論 Ⅰ
期日：4月15日(水)～7月22日(水) ※中止になりました

46 教養コース 55
お茶の間オープンカレッジ「人間とは何者

なのか？」
期日：4月15日(水) ※中止になりました

47 教養コース 56
【北海道教育大学 授業公開講座】教育相

談の理論と方法(初等)A
期日：4月16日(木)～7月30日(木) ※中止になりました

47 教養コース 57
(公財)北海道埋蔵文化財センター令和元年

度調査報告会

期日：4月18日(土)

※延期になりました

期日：11月15日(日)

申込期限：10月15日(木) より（定員に

なり次第締切）

47 教養コース 58
アンガーマネジメント講座（怒りのタイプ

編）
期日：4月23日(木) ※中止になりました

47 教養コース 59
異文化理解講座：世界各地域の言語・文化

の特徴と相互理解
期日：5月～6月 ※延期になりました（開催日未定）

47 教養コース 61 市民大学 第1回～第6回 期日：5月1日(金)～9月30日(水)

第1回 5月20日(金)※延期になりました

（開催日未定）

教養コース：2単位

ジュニアコース：1単位

47 教養コース 61 市民大学 第1回～第6回 期日：5月1日(金)～9月30日(水)

第2回 6月3日(水)※延期になりました

（開催日未定）

ほっかいどう学コース：2単位（必修1単

位）

ジュニアコース：1単位

47 教養コース 61 市民大学 第1回～第6回 期日：5月1日(金)～9月30日(水) 第3回 6月25日(木)※中止になりました

47 教養コース 61 市民大学 第1回～第6回 期日：5月1日(金)～9月30日(水)

第4回 7月10日(金)

教養コース：2単位

ジュニアコース：1単位

47 教養コース 61 市民大学 第1回～第6回 期日：5月1日(金)～9月30日(水)

第5回 7月20日(月)

教養コース：2単位

ジュニアコース：1単位

47 教養コース 61 市民大学 第1回～第6回 期日：5月1日(金)～9月30日(水)

第6回 9月2日(水)

健康・スポーツコース：2単位

ジュニアコース：1単位

47 教養コース 62
放送大学アカデミック・カフェ2020(放送

大学同窓会定期総会記念公演)
期日：5月2日(土) ※中止になりました

47 教養コース 63 和楽器～お琴に挑戦！講座 期日：5月2日(土)～6月27日(土) 期日：6月27日(土)～9月26日(土)

47 教養コース 64 クラフトバンド講座 期日：5月7日(木)～5月28日(木) 期日：7月2日(木)～7月30日(木)

8



ページ コース No. 講座名 変更前 変更後

48 教養コース 65
メロドラマするロシア：アジアとの比較か

ら考える大衆文化の想像力
期日：5月8日(金)～5月29日(金) ※中止になりました

48 教養コース 66
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「デ

ジタル一眼写真講座―入門編―」
期日：5月9日(土)・5月16日(土) ※中止になりました

48 教養コース 67
北海学園大学市民公開講座『世界の言語と

文化のモザイクを眺める』第1回
期日：5月9日(土) ※中止になりました

48 教養コース 68 音の考古学～出土品から楽器の源流を探る 期日：5月10日(日) ※中止になりました

48 教養コース 69

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「大

学は面白い！―協働＝コラボレーションに

よる新たな学び―」

期日：5月11日(月) ※中止になりました

48 教養コース 70 童謡と叙情歌を楽しく歌う講座 期日：5月12日(火)～12月22日(火) ※延期になりました（開催日未定）

48 教養コース 71 裏千家茶道教室5月コース
期日：5月12日(火)・5月19日(火)・5月

26日(火)・6月2日(火)
※中止になりました

48 教養コース 72 気軽に楽しむスケッチ講座 期日：5月12日(火)～6月9日(火) 期日：7月7日(火)～8月4日(火)

48 教養コース 73 はじめてのクリニカルアート講座 期日：5月12日(火)～7月28日(火) 期日：7月14日(火)～9月1日(火)

48 教養コース 74 レクチャー・ピアノコンサート 期日：5月13日(水) ※中止になりました

49 教養コース 75 かわいい手編み講座 期日：5月13日(水)～7月8日(水) 期日：7月8日(水)～9月2日(水)

49 教養コース 76 アンガーマネジメント講座（初心者編） 期日：5月14日(木) ※中止になりました

49 教養コース 77 いちから始めるボールペン字講座 期日：5月15日(金)～6月19日(金) ※中止になりました

49 教養コース 77 いちから始めるボールペン字講座 期日：5月15日(金)～6月19日(金) ※中止になりました

49 教養コース 78
令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　表千家　やさしい茶道講座
期日：5月15日(金)～7月17日(金) ※中止になりました

49 教養コース 79 セルフ・イメージを変える 期日：5月16日(土)・6月20日(土) ※中止になりました

49 教養コース 80
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ア

メリカ音楽がたどった道」
期日：5月20日(水)～6月3日(水) ※中止になりました

49 教養コース 81
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「私

の内なる「発達障害」」
期日：5月21日(木)・5月22日(金) ※中止になりました

49 教養コース 82 文学を学ぶ講座ー平安貴族の一生を学ぶー 期日：5月21日(木)～6月18日(木)
期日：令和3年1月14日(木)～2月18日

(木)

49 教養コース 83
思春期の子育て支援講座2020　①思春期

の子どもの心と親子関係
期日：5月23日(土) ※中止になりました

50 教養コース 84
北海学園大学市民公開講座『世界の言語と

文化のモザイクを眺める』第2回
期日：5月23日(土) ※中止になりました

50 教養コース 85
春季講演会「旅する考古学1」

「3万年前の航海再現プロジェクト」

期日：5月23日(土)

定員：100名

講座名：特別講演会「旅する考古学3」

「サピエンス日本上陸～3万年前の大航

海」

期日：10月3日(土)　定員：未定

50 教養コース 86
音が出る道具のおはなし～音具と楽器の起

源と役割を探る
期日：5月24日(日) ※中止になりました

50 教養コース 87
令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　春はおでかけかごバッグ講座
期日：5月25日(月)～6月15日(月) ※中止になりました

50 教養コース 89

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「人

の本質を考える―「氏と育ち」の視点か

ら」

期日：5月28日(木)～6月18日(木) ※中止になりました

50 教養コース 90

令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　あの日にかえりたい～高校生気分で文

学と歴史の醍醐味を味わおう～

期日：5月29日(金)～6月12日(金) ※中止になりました

50 教養コース 91

ふれあいで悩みを軽減する心理体験～構成

的グループエンカウンター(SGE)(基礎講

座)～

期日：5月30日(土) ※中止になりました

50 教養コース 92 「三角山文庫の寺子屋塾」私の大切な絵本 期日：5月30日(土) ※延期になりました（開催日未定）
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51 教養コース 93

【北海道教育大学 一般公開講座】ドイツ

のインクルーシブ教育と障害児者の余暇・

スポーツ

期日：5月30日(土)・5月31日(日) ※中止になりました

51 教養コース 94
熱帯に生きるゾウやオランウータンの野生

での暮らしを考える
期日：5月31日(日) ※中止になりました

51 教養コース 95
國學院大學北海道短期大学部オープンカ

レッジ「絵画の制作A・B」

期日：6月上旬～(未定)

単位：未定

※延期になりました（開催日未定）

単位：15単位

51 教養コース 96
國學院大學北海道短期大学部オープンカ

レッジ「書の美への誘い」

期日：6月上旬～(未定)

単位：未定

※延期になりました（開催日未定）

単位：15単位

51 教養コース 97

國學院大學北海道短期大学部オープンカ

レッジ【初めての方】神社・神道を知る講

座(入門編)

期日：6月上旬～(未定)

単位：未定

※延期になりました（開催日未定）

単位：7単位

51 教養コース 98
國學院大學北海道短期大学部オープンカ

レッジ「神社・神道を知る講座」(7)

期日：6月上旬～(未定)

単位：未定

※延期になりました（開催日未定）

単位：7単位

51 教養コース 99

國學院大學北海道短期大学部オープンカ

レッジ「絵と画像で学ぶ『源氏物語』」

A・B

期日：6月上旬～(未定)

単位：未定

※延期になりました（開催日未定）

単位：15単位

51 教養コース 100

國學院大學北海道短期大学部オープンカ

レッジ「あなたも童話を書いてみません

か」A・B

期日：6月上旬～(未定)

単位：未定

※延期になりました（開催日未定）

単位：15単位

51 教養コース 101
國學院大學北海道短期大学部オープンカ

レッジ「天下人の時代」A・B

期日：6月上旬～(未定)

単位：未定

※延期になりました（開催日未定）

単位：15単位

52 教養コース 104

令和2年度とまこまい市民カレッジ前期講

座　苫小牧駒澤大学「市民講座」～知と教

養の旅～

6月4日(木)～6月25日(木) ※中止になりました

52 教養コース 105
北海学園大学市民公開講座『世界の言語と

文化のモザイクを眺める』第3回
期日：6月6日(土) ※中止になりました

52 教養コース 106

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「外

国人と「やさしい日本語」でコミュニケー

ション」

期日：6月6日(土)～6月20日(土) ※中止になりました

52 教養コース 107
縄文土器をつくる(全2回)第1回　つくる、

第2回　焼く
期日：6月7日(日)・6月28日(日) ※中止になりました

52 教養コース 108 初夏の草木染
期日：6月9日(火)・6月16日(火)・6月23

日(火)・6月30日(火)
※中止になりました

52 教養コース 109 裏千家茶道教室6月コース
期日：6月9日(火)・6月16日(火)・6月23

日(火)・6月30日(火)
※中止になりました

52 教養コース 110
令和2年度　第48回小樽市民大学講座　第

1講座
期日：6月9日(火) ※中止になりました

53 教養コース 111

札幌大谷大学公開講座「パイプオルガン特

別講義　パイプオルガンの魅力」(札幌コ

ンサートホール連携事業)

期日：6月11日(木) ※中止になりました

53 教養コース 112 ニトリから知る経営＆会計 期日：6月11日(木) ※中止になりました

53 教養コース 113 北海道大学公開講座(全学企画)「備える」 期日：6月11日(木)～7月23日(木) ※延期になりました（開催日未定）

53 教養コース 114 陶芸入門講座 期日：6月11日(木)～7月2日(木) 期日：9月3日(木)～9月24日(木)

53 教養コース 115
これであなたもカウンセラー～初めてのア

クテイブリスニング(傾聴)体験～
期日：6月13日(土) ※中止になりました

53 教養コース 116 のこぎりでネームプレートをつくろう 期日：6月13日(土) ※中止になりました

53 教養コース 117
第8回　新渡戸稲造と札幌遠友夜学校を考

える会　記念フォーラム
期日：6月13日(土) ※中止になりました

53 教養コース 118
北海学園大学 地域連携特別講座「知識の

萌芽 2020」(第1回)
期日：6月18日(木) ※延期になりました（開催日未定）

54 教養コース 120
令和2年度　第48回小樽市民大学講座　第

2講座
期日：6月18日(木) ※中止になりました
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54 教養コース 121

札幌大谷大学公開講座「生誕250周年のメ

モリアル・イヤー　ベートーヴェン　3大

ピアノソナタの魅力に迫る」(道新文化セ

ンター連携事業)

期日：6月20日(土) ※中止になりました

54 教養コース 122
北海学園大学市民公開講座『世界の言語と

文化のモザイクを眺める』第4回
期日：6月20日(土) ※中止になりました

54 教養コース 123 ゼロからはじめる楽しいオカリナ講座 期日：6月20日(土)～11月7日(土) 期日：7月4日(土)～11月21日(土)

54 教養コース 124
やってみよう！初めての日本画講座～夏う

ちわに花を描く～
期日：6月23日(火)～7月7日(火) 期日：9月1日(火)～9月15日(火)

54 教養コース 125

いしかり市民カレッジ主催講座5「人生

100歳時代～100年人生を有意義に生きる

ために～」①

期日：6月25日(木)

※延期になりました（開催日未定）
期日：11月19日(木)

54 教養コース 126
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「近

世ヨーロッパ歴史上の人物たち（再び）」
期日：6月25日(木)～7月9日(木) ※中止になりました

54 教養コース 127
北海学園大学 地域連携特別講座「知識の

萌芽 2020」(第2回)
期日：6月25日(木) ※延期になりました（開催日未定）

55 教養コース 129 初めていける季節の生け花講座 期日：6月26日(金)～12月18日(金) 期日：7月3日(金)～令和3年1月22日(金)

55 教養コース 130
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「ギ

リシャとエーゲ海を映像で旅する」
期日：6月26日(金)～7月17日(金) ※中止になりました

55 教養コース 131
令和2年度　第48回小樽市民大学講座　第

3講座
期日：6月26日(金) ※中止になりました

55 教養コース 132 ペットの健康 －これって目の病気？－ 期日：6月27日(土) ※中止になりました

55 教養コース 133
「三角山文庫の寺子屋塾」定山の湯にかか

わり続けた数奇な物語
期日：6月27日(土) ※延期になりました（開催日未定）

55 教養コース 134

いしかり市民カレッジ主催講座5「人生

100歳時代～100年人生を有意義に生きる

ために～」②

期日：7月2日(木)

※延期になりました（開催日未定）
期日：11月26日(木)

55 教養コース 135
北海学園大学 地域連携特別講座「知識の

萌芽 2020」(第3回)
期日：7月2日(木) ※延期になりました（開催日未定）

55 教養コース 137
令和2年度　第48回小樽市民大学講座　第

4講座
期日：7月2日(木) ※中止になりました

55 教養コース 138 おとなの手習い筆ペン講座 期日：7月3日(金)～8月28日(金) 期日：7月17日(金)～9月11日(金)

56 教養コース 139
新しい自分が見える心理体験～構成的グ

ループエンカウンター(SGE)(応用講座)～
期日：7月4日(土) ※中止になりました

56 教養コース 140 「聖書」に学ぶ生きるヒント 期日：7月4日(土) ※中止になりました

56 教養コース 141
札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「映

画で学ぶ＜特別支援教育と人間発達＞」
期日：7月4日(土)・7月11日(土) ※中止になりました

56 教養コース 142
令和2年度　第48回小樽市民大学講座　第

5講座
期日：7月7日(火) ※中止になりました

56 教養コース 143

いしかり市民カレッジ主催講座5「人生

100歳時代～100年人生を有意義に生きる

ために～」③

期日：7月9日(木)

※延期になりました（開催日未定）
期日：12月10日(木)

56 教養コース 144
やさしく伝わる日本語～身近な人とのコ

ミュニケーション再考～
期日：7月11日(土) ※中止になりました

56 教養コース 145 裏千家茶道教室7月コース
期日：7月14日(火)・7月21日(火)・7月

28日(火)・8月4日(火)
※中止になりました

57 教養コース 148
思春期の子育て支援講座2020　②思春期

の子どもと関わるアンガー・マネジメント
期日：7月18日(土) ※中止になりました

57 教養コース 149 どうして山ができるのか　1回目 期日：7月18日(土) ※中止になりました

57 教養コース 151 石器をつくる 期日：7月19日(日) ※中止になりました

57 教養コース 154 どうして山ができるのか　2回目 期日：7月25日(土) ※中止になりました
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57 教養コース 156

札幌学院大学コミュニティ・カレッジ「シ

アターゲームと劇づくりで体感する響感力

アップ」

期日：7月28日(火)～7月31日(金) ※非開講

57 教養コース 157 レクチャー・ピアノコンサート 期日：7月29日(水) ※中止になりました

58 教養コース 159

生き物の設計図・DNAを取り出してみよ

う ／ 遊びながら学ぶ、水を使った楽しい

実験

期日：8月1日(土) ※中止になりました

58 教養コース 160 放送大学アカデミック・カフェ2020 期日：8月1日(土) ※中止になりました

58 教養コース 164 裏千家茶道教室8月コース
期日：8月11日(火)・8月25日(火)・9月1

日(火)・9月8日(火)
※中止になりました

58 教養コース 166 外国人に日本語を教える 期日：8月22日(土)～8月23日(日) ※中止になりました

59 教養コース 169 毛筆で遊ぼう 期日：9月2日(水) ※中止になりました

59 教養コース 173 卓上織機で小物づくり講座 期日：9月8日(火)～10月13日(火) 期日：9月15日(火)～10月20日(火)

59 教養コース 174 知って楽しむ世界遺産講座 期日：9月8日(火)～10月20日(火) 期日：9月9日(水)～10月14日(水)

60 教養コース 178
思春期の子育て支援講座2020　③思春期

の人間関係の広がりと深まり
期日：9月12日(土) ※中止になりました

60 教養コース 179 「旅する考古学3」 「ヒスイの道」 定員：100名
講座名：「旅する考古学2」 「ヒスイの

道」　定員：未定

60 教養コース 180

放送大学アカデミック・カフェ2020(放送

大学北海道学習センター 開設30周年記念

学長講演・第12回放送大学文化祭)

期日：9月12日(土) ※中止になりました

60 教養コース 182 裏千家茶道教室9月コース
期日：9月15日(火)・9月29日(火)・10月

6日(火)・10月13日(火)
※中止になりました

61 教養コース 190
ビジネス研究のフロンティア～21世紀の

組織と戦略～
期日：10月3日(土)～10月4日 (日) ※中止になりました

61 教養コース 191 ボーダーツーリズムの多元性 期日：10月7日(水)～11月25日(水) ※中止になりました

62 教養コース 194 学芸員トーク④「版・判」 期日：11月7日(土) ※中止になりました

62 教養コース 195 特別展関連講座「染型にみる意匠と想い」 期日：11月8日(日) ※中止になりました

63 ジュニアコース 4
身近な材料で音の出るおもちゃをつくろ

う！
期日：5月9日(土) ※中止になりました

63 ジュニアコース 5 野幌森林公園　親子観察会 期日：5月16日(土) ※中止になりました

63 ジュニアコース 6 親子ガラス玉づくり教室
期日：6月6日(土)

※延期になりました

期日：9月26日(土)

申込期限：8月26日(水)より（定員にな

り次第締切）

63 ジュニアコース 7
自然観察会　落ち葉の下のカタツムリをさ

がそう
期日：6月27日(土) ※中止になりました

63 ジュニアコース 8 田んぼで生き物をさがそう 期日：7月12日(日) ※中止になりました

63 ジュニアコース 9
世界の化石と友だちになろう！～ペルーの

黒いアンモナイト化石のクリーニング～
期日：7月18日(土) ※中止になりました

64 ジュニアコース 10 小さな野球盤づくり 期日：7月26日(日) ※中止になりました

64 ジュニアコース 12 親子プログラミング教室 期日：7月28日(火) ※中止になりました

64 ジュニアコース 15
図書館のひみつを探せ！―子ども向け書庫

ツアー―

期日：8月5日(水)

定員：親子10組20名

時間：10:00～11:30

申込期日：7月17日(金)～8月4日(火)

期日：8月13日(木)

定員：親子5組10名

時間：14:00～15:30

申込期日：7月3日(金)～8月12日(水)

64 ジュニアコース 16 神戸の石から葉っぱの化石をとり出そう！ 期日：8月8日(土) ※中止になりました

66
ほっかいどう学

コース
6

写真で見る函館山の植物　函館山の草花を

知ろう③
期日：4月20日(月) ※中止になりました

67
ほっかいどう学

コース
15 自然観察会　函館山の樹木を中心に 期日：6月19日(金) 期日：7月14日(火)
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67
ほっかいどう学

コース
16 海をまるごとサイエンス！ 期日：8月8日(土)～9月21日(月) ※中止になりました

68
キャリアアップ

コース
2

観光客とのコミュニケーションに　覚えて

おきたい「実用英会話」
期日：4月3日(金)～5月29日(金) ※延期になりました

68
キャリアアップ

コース
3

【北海道教育大学 一般公開講座】自分た

ちだけで地域に出る

期日：4月26日(日)～

(月1回・全4回を予定)
※中止になりました

68
キャリアアップ

コース
4

レクリエーション・インストラクター養成

講座
期日：5月10日(日)～12月6日(日) ※中止になりました

69
環境・生活

コース
1 春の公園散策～小さな春を見つけよう～ 期日：4月12日(日) ※中止になりました

69
環境・生活

コース
2

家族の健康のために　からだに優しい料理

(春)
期日：4月22日(月) ※中止になりました

69
環境・生活

コース
3

世界で人気の料理「スペイン」編　「パエ

リア」を作ろう！
期日：5月27日(水) ※延期になりました

69
環境・生活

コース
4 田植え体験会 期日：5月31日(日) ※中止になりました

69
環境・生活

コース
5

自立男子の料理教室　お料理ビギナー教室

①
期日：6月13日(土) ※中止になりました

70
環境・生活

コース
6

木こり＆木育体験会～木を伐って健康な森

をつくろう～
期日：6月28日(日) ※延期になりました（開催日未定）

70
健康・スポーツ

コース
3 第1回　専科コース 期日：4月11日(土)～6月13日(土) ※中止になりました

70
健康・スポーツ

コース
4 第1回　サタディナイトコース 期日：4月11日(土)～6月13日(土) ※中止になりました

70
健康・スポーツ

コース
5 第1回　きっちり4泳法マスターコース 期日：4月13日(月)～5月27日(水) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
6 第1回　水中ウォーキング教室　昼の部 期日：4月13日(月)～5月18日(月) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
7 第1回　市民水泳50教室 期日：4月13日(月)～7月6日(月) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
8 第1回　ゆっくりゆっくり水泳教室 期日：4月13日(月)～5月18日(月) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
9 第1回　市民水泳教室　午前の部 期日：4月14日(火)～5月19日(火) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
10 第1回　市民水泳プラス教室 期日：4月14日(火)～5月19日(火) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
11 第1回　ウォータビクス教室 期日：4月14日(火)～5月19日(火) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
12 第1回　市民水泳教室　午後の部 期日：4月14日(火)～5月19日(火) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
13 第1回　水中ウォーキング教室　夜の部 期日：4月16日(木)～6月25日(木) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
14 第1回　バラエティコース 期日：4月17日(金)～7月3日(金) ※中止になりました

71
健康・スポーツ

コース
15 第1回　ゆっくり4泳法マスターコース 期日：4月22日(水)～7月15日(水) ※中止になりました

72
健康・スポーツ

コース
16 第1回　ウォータビクスナイト教室 期日：4月22日(水)～7月8日(水) ※中止になりました

72
健康・スポーツ

コース
17 第1回　きっちり4泳法ナイトコース 期日：4月22日(水)～7月8日(水) ※中止になりました

72
健康・スポーツ

コース
18 第2回　水中ウォーキング教室　昼の部 期日：5月25日(月)～6月29日(月) ※中止になりました

72
健康・スポーツ

コース
19 第2回　ゆっくりゆっくり水泳教室 期日：5月25日(月)～6月29日(月) ※中止になりました

72
健康・スポーツ

コース
20 第2回　市民水泳教室　午前の部 期日：5月26日(火)～6月30日(火) ※中止になりました
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72
健康・スポーツ

コース
21 第2回　市民水泳プラス教室 期日：5月26日(火)～6月30日(火) ※中止になりました

72
健康・スポーツ

コース
22 第2回　ウォータビクス教室 期日：5月26日(火)6月30日(火) ※中止になりました

72
健康・スポーツ

コース
23 第2回　市民水泳教室　午後の部 期日：5月26日(火)～6月30日(火) ※中止になりました

72
健康・スポーツ

コース
24 第2回　きっちり4泳法マスターコース 期日：6月1日(月)～7月8日(水) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
25

公園活用講座　ランニング教室in五稜郭公

園
期日：6月20日(土) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
26 第2回　専科コース 期日：6月20日(土)～9月12日(土) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
27 第2回　サタディナイトコース 期日：6月20日(土)～9月21日(土) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
28 第3回　水中ウォーキング教室　昼の部 期日：7月2日(木)～8月24日(月) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
29 第3回　ゆっくりゆっくり水泳教室 期日：7月2日(木)～8月24日(月) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
30 第2回　水中ウォーキング教室　夜の部 期日：7月2日(木)～9月17日(木) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
31 第3回　市民水泳教室　午前の部 期日：7月3日(金)～8月18日(火) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
32 第3回　市民水泳プラス教室 期日：7月3日(金)～8月18日(火) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
33 第3回　ウォータビクス教室 期日：7月3日(金)～8月18日(火) ※中止になりました

73
健康・スポーツ

コース
34 第3回　市民水泳教室　午後の部 期日：7月3日(金)～8月18日(火) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
35 第2回　バラエティコース 期日：7月10日(金)～10月2日(金) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
36 第3回　きっちり4泳法マスターコース 期日：7月15日(水)～8月24日(月) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
37 第2回　きっちり4泳法ナイトコース 期日：7月15日(水)～9月23日(水) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
38 第2回　ウォータビクスナイト教室 期日：7月15日(水)～9月23日(水) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
39 第2回　市民水泳50教室 期日：7月20日(月)～10月5日(月) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
40 第2回　ゆっくり4泳法マスターコース 期日：7月22日(水)～9月30日(水) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
41 第4回　市民水泳教室　午前の部 期日：8月21日(金)～10月2日(金) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
42 第4回　市民水泳プラス教室 期日：8月21日(金)～10月2日(金) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
43 第4回　ウォータビクス教室 期日：8月21日(金)～10月2日(金) ※中止になりました

74
健康・スポーツ

コース
44 第4回　市民水泳教室　午後の部 期日：8月21日(金)～10月2日(金) ※中止になりました

75
健康・スポーツ

コース
45 第4回　水中ウォーキング教室　昼の部 期日：8月27日(木)～10月5日(月) ※中止になりました

75
健康・スポーツ

コース
46 第4回　ゆっくりゆっくり水泳教室 期日：8月27日(木)～10月5日(月) ※中止になりました

75
健康・スポーツ

コース
47 第4回　きっちり4泳法マスターコース 期日：8月31日(月)～10月5日(月) ※中止になりました

75 教養コース 3
【北海道教育大学 授業公開講座】ソー

シャルワーク論Ⅳ
期日：4月13日(月)～7月27日(月) ※中止になりました
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75 教養コース 4
【北海道教育大学 授業公開講座】現代地

域教養Ⅰ(外国語としての日本語)
期日：4月14日(火)～7月28日(火) ※中止になりました

75 教養コース 5
【北海道教育大学 授業公開講座】現代地

域教養Ⅰ(外国語の学び方)
期日：4月14日(火)～7月21日(火) ※中止になりました

75 教養コース 6
【北海道教育大学 授業公開講座】特別支

援教育(初等)
期日：4月15日(水)～8月5日(水) ※中止になりました

76 教養コース 7
【北海道教育大学 授業公開講座】ソー

シャルワーク論Ⅱ
期日：4月16日(木)～7月30日(木) ※中止になりました

76 教養コース 8
【北海道教育大学 授業公開講座】政治思

想史
期日：4月16日(木)～7月16日(木) ※中止になりました

76 教養コース 9
【北海道教育大学 一般公開講座】ニュー

スが100倍面白くなる国際政治学

期日：4月22日(水)・5月18日(月)・6月

17日(水)
※中止になりました

76 教養コース 10
文学館講演会「和洋詠奏劇・石川啄木拝」

(仮)
期日：5月10日(日)

講座名：文学館講演会　朗読音楽劇「君

に与ふウタ・啄木記」

※12月13日(日)に延期になりました

76 教養コース 11
子育て支援パパママ講座　生きる力を育て

る「色育」教室
期日：5月16日(土)・5月23日(土) ※中止になりました

76 教養コース 12
マジックトリックを体験　騙されないため

の心理学
期日：5月22日(金) ※中止になりました

76 教養コース 15
寝かしつけのテクニック　ベビーダンス体

験①
期日：6月20日(土) ※中止になりました

77 ジュニアコース 1 第1回　少年少女わんぱく水泳教室 期日：4月11日(土)～5月30日(土) ※中止になりました

77 ジュニアコース 2 第1回　少年少女4泳法マスターコース 期日：4月12日(日)～6月28日(日) ※中止になりました

77 ジュニアコース 3 第1回　幼児の水遊び教室 期日：4月22日(水)～7月22日(水) ※中止になりました

77 ジュニアコース 4
ふるる函館わくわくキャンプ(日帰り①)

「親子で革ひも編みストラップを作ろう」
期日：5月9日(土) ※中止になりました

77 ジュニアコース 5
力を合わせてお料理しよう！　パパとクッ

キング
期日：5月9日(土) ※延期になりました

77 ジュニアコース 6
公園活用講座 昭和公園 目指せ俊足！か

けっこ教室（小学3・4年生）

時間：10:00～11:30

定員：20名
※中止になりました

77 ジュニアコース 7
公園活用講座 昭和公園 目指せ俊足！か

けっこ教室（小学5・6年生）

時間：13:00～14:30

定員：20名
※中止になりました

77 ジュニアコース 8
ふるる函館わくわくキャンプ(1泊2日①)

「ふるる春キャンプ(函館山を知ろう)」
期日：5月16日(土)～5月17日(日) ※中止になりました

77 ジュニアコース 16 第3回　少年少女わんぱく水泳教室 期日：7月27日(月)～8月7日(金) ※中止になりました

78 ジュニアコース 9 第2回　少年少女わんぱく水泳教室 期日：6月6日(土)～7月18日(土) ※中止になりました

78 ジュニアコース 10
ふるる函館わくわくキャンプ(日帰り②)

「ふるるニュースポーツ体験」
期日：6月13日(土) ※中止になりました

78 ジュニアコース 11
ふるる函館わくわくキャンプ(1泊2日②)

「食育キャンプ①」
期日：6月27日(土)～6月28日(日) ※中止になりました

78 ジュニアコース 12 第2回　少年少女4泳法マスターコース 期日：7月12日(日)～10月4日(日) ※中止になりました

78 ジュニアコース 13
ふるる函館わくわくキャンプ(1泊2日③)

「ふるる夏キャンプ」
期日：7月18日(土)～7月19日(日) ※中止になりました

78 ジュニアコース 15
夏休み・ふるる函館寺子屋教室(全4日間・

日帰り③）

期日：7月25日(土)・26日(日)・28日

(火)・29日(水)(27日(月)を除く4日間)
※中止になりました

78 ジュニアコース 17
夏休み・親子でチャレンジ　ドールハウス

を作ろう！
期日：7月29日(水) ※延期になりました

79 ジュニアコース 20 第2回　幼児の水遊び教室 期日：8月19日(水)～10月28日(水) ※中止になりました

79 ジュニアコース 21 第4回　少年少女わんぱく水泳教室 期日：8月22日(土)～10月3日(土) ※中止になりました

80
ほっかいどう学

コース
3

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第1回（旭川会場）
期日：4月16日(木) ※中止になりました
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80
ほっかいどう学

コース
6 文学講座　旭川ゆかりの文学者を知ろう

期日：5月15日(金)

会場：三浦綾子記念文学館

※オンラインでの実施に変更

三浦綾子記念文学館Youtubeチャンネル

(https://www.youtube.com/channel/

UCxARH-IX-fvuU01iebR5G6g/)

(文学館への受講申込みをお願いいたし

ます)

80
ほっかいどう学

コース
7

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第2回（旭川会場）
期日：5月21日(木) ※中止になりました

80
ほっかいどう学

コース
8 文学講座　旭川ゆかりの文学者を知ろう

期日：5月29日(金)

会場：三浦綾子記念文学館

※オンラインでの実施に変更

三浦綾子記念文学館Youtubeチャンネル

(https://www.youtube.com/channel/

UCxARH-IX-fvuU01iebR5G7g/)

(文学館への受講申込みをお願いいたし

ます)

80
ほっかいどう学

コース
9

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第3回(旭川会場)
期日：6月9日(火) ※中止になりました

80
ほっかいどう学

コース
10

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第4回(旭川会場)
期日：7月13日(月) ※中止になりました

80
ほっかいどう学

コース
11

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第5回（旭川会場）
期日：8月18日(火) ※中止になりました

80
ほっかいどう学

コース
12

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第6回（旭川会場）
期日：9月11日(金) ※中止になりました

81 地域活動コース 3 旭川市の住環境を考えよう
期日：6月29日(月)・7月27日(月)・8月

24日(月)・9月28日(月)
※中止になりました

82
キャリアアップ

コース
11 いしずえ大学公開講座「応急手当」 期日：7月3日(金) ※中止になりました

83
環境・生活

コース
1

いしずえ大学公開講座「高齢者の交通安

全」
期日：5月8日(金) ※中止になりました

83
環境・生活

コース
2

いしずえ大学公開講座「知って安心！『成

年後見制度』」
期日：8月7日(金) ※中止になりました

83 教養コース 1
【北海道教育大学 授業公開講座】漢文学

概説Ⅰ
期日：4月13日(月)～7月20日(月) ※中止になりました

83 教養コース 2
【北海道教育大学 授業公開講座】社会学

演習Ⅰ
期日：4月13日(月)～7月27日(月) ※中止になりました

83 教養コース 3
【北海道教育大学 授業公開講座】社会学

概説
期日：4月13日(月)～7月27日(月) ※中止になりました

84 教養コース 4
【北海道教育大学 授業公開講座】古典文

学購読Ⅰ
期日：4月14日(火)～8月4日(火) ※中止になりました

84 教養コース 5 【北海道教育大学 授業公開講座】楷書Ⅰ 期日：4月15日(水)～7月29日(水) ※中止になりました

84 教養コース 6
【北海道教育大学 授業公開講座】音楽教

育学概説Ⅰ
期日：4月15日(水)～8月5日(水) ※中止になりました

84 教養コース 8 「綾の会」朗読会
期日：6月12日(金)

会場：三浦綾子記念文学館

※オンラインでの実施に変更

三浦綾子記念文学館Youtubeチャンネル

(https://www.youtube.com/channel/

UCxARH-IX-fvuU01iebR5G8g/)

(文学館への受講申込みをお願いいたし

ます)

84 教養コース 9
講演会　菱谷良一氏「生活図画事件」を語

る

期日：6月27日(土)

会場：三浦綾子記念文学館

※オンラインでの実施に変更三浦綾子記

念文学館Youtubeチャンネル

(https://www.youtube.com/channel/

UCxARH-IX-fvuU01iebR5G6g/)

(文学館への受講申込みをお願いいたし

ます)
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84 教養コース 10 「綾の会」朗読会
期日：7月17日(金)

会場：三浦綾子記念文学館

※オンラインでの実施に変更

三浦綾子記念文学館Youtubeチャンネル

(https://www.youtube.com/channel/

UCxARH-IX-fvuU01iebR5G6g/)

(文学館への受講申込みをお願いいたし

ます)

85 教養コース 13 放送大学アカデミック・カフェ2020 期日：9月5日(土) ※中止になりました

85
ほっかいどう学

コース
4

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第1回（標津会場）
期日：4月16日(木) ※中止になりました

85
ほっかいどう学

コース
5

博物館講座『史料からみる依田勉三・晩成

社5』
期日：4月18日(土) ※中止になりました

86
ほっかいどう学

コース
6

道東文化塾2020　『遠い日のくしろ』を

編んで
期日：5月16日(土) ※中止になりました

86
ほっかいどう学

コース
7

博物館講座「こうして街にロマンがうまれ

た～小樽に見る文化遺産との向き合い方

～」

期日：5月16日(土) ※中止になりました

86
ほっかいどう学

コース
8

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第2回（標津会場）
期日：5月21日(木) ※中止になりました

86
ほっかいどう学

コース
9

道東文化塾2020　句をつくる、句集を編

む
期日：6月6日(土) ※中止になりました

86
ほっかいどう学

コース
10

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第3回(標津会場)
期日：6月9日(火) ※中止になりました

86
ほっかいどう学

コース
11

博物館講座「吉田康登牧師の足跡ーなぜ池

田の町に協会が建てられたのか」
期日：6月20日(土) ※中止になりました

86
ほっかいどう学

コース
12

エクステンションツアーin十勝・昆布ロー

ド
期日：6月27日(土) ※中止になりました

86
ほっかいどう学

コース
13

博物館講座「十勝の遺跡語りー浦幌町新吉

野台細石器遺跡の巻ー」
期日：7月1日(土) 期日：7月18日(土)

86
ほっかいどう学

コース
13

博物館講座「十勝の遺跡語りー浦幌町新吉

野台細石器遺跡の巻ー」
期日：7月1日(土)

期日：7月18日(土)

定員：25名（要申込）

申込期限：7月2日(木)～7月17日(金)

申込方法：電話

86
ほっかいどう学

コース
14

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第4回(標津会場)
期日：7月13日(月) ※中止になりました

87
ほっかいどう学

コース
15 道東文化塾2020　離島 小島 期日：7月18日(土) ※中止になりました

87
ほっかいどう学

コース
16

博物館講座『鳥の旅路をさがせ！～全道ガ

ン類フライウェイ調査～』
期日：8月8日(土) 定員：27名（要申込）

87
ほっかいどう学

コース
17

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第5回（標津会場）
期日：8月18日(火) ※中止になりました

87
ほっかいどう学

コース
18 道東文化塾2020　江南100年 夏、甲子園 期日：8月29日(土) ※中止になりました

87
ほっかいどう学

コース
19

博物館講座『マガモ１万キロの旅～カモ類

標識調査～』
期日：9月5日(土) 定員：26名（要申込）

87
ほっかいどう学

コース
20

令和2年度「ほっかいどう学」かでる講座

第6回（標津会場）
期日：9月11日(金) ※中止になりました

87
ほっかいどう学

コース
21 道東文化塾2020　地域出版を支える 期日：9月19日(土) ※中止になりました

88
キャリアアップ

コース
1 ヒゲのウヰスキー誕生す 期日：5月29日(金) ※中止になりました

88
キャリアアップ

コース
2

いきいき倶楽部介護講座　第1講「障害と

は何か」
期日：5月9日(土) ※中止になりました

89
キャリアアップ

コース
3

いきいき倶楽部介護講座　第2講「移動用

具の活用と弊害」
期日：5月16日(土) ※中止になりました

89
キャリアアップ

コース
4

いきいき倶楽部介護講座　第3講「移動・

移乗介護」
期日：5月23日(土) ※中止になりました
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89
キャリアアップ

コース
5 夢想の国へ　モンゴル紀行の世界 期日：4月24日(金) ※中止になりました

89
キャリアアップ

コース
6

いきいき倶楽部介護講座　第4講「食事介

助」
期日：5月30日(土) ※中止になりました

89
キャリアアップ

コース
7

いきいき倶楽部介護講座　第5講「排泄介

助」
期日：6月6日(土) ※中止になりました

89
キャリアアップ

コース
8

いきいき倶楽部介護講座　第6講「入浴介

助」
期日：6月13日(土) ※中止になりました

90
環境・生活

コース
2

くらしとお金のQ&A「自分年金作り、

iDeCOとつみたてNISAの活用」
期日：5月31日(日) ※中止になりました

90
環境・生活

コース
3 きらめき講座②　みそ作り 期日：6月10日(水) ※中止になりました

92 教養コース 8
【北海道教育大学 一般公開講座】オペラ

鑑賞講座
期日：4月14日(火)～7月21日(火) ※中止になりました

92 教養コース 9
きらめき講座①　アロマ＆ハーブでスキン

ケア

期日：5月20日(水)

会場：本別町中央公民館　視聴覚室

期日：6月10日(水)

※延期になりました

会場：本別町中央公民館　大ホール

92 教養コース 10

絵本作家長野ヒデ子×詩人・翻訳家アー

サー・ビナード講演会『絵本と紙芝居のち

から』

期日：6月14日(日) ※中止になりました
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