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	４
	知られざる日本茶の効能とおいしいお茶の入れ方



　動画を観て回答してください

1　鎌倉時代に僧侶栄西からお茶を献上された将軍は誰ですか？

　（　　　　　　　　　　）

２　煎茶の苦み成分にはどのような働きがありますか？
　（　　　　　　　　　　）や（　　　　　　　　）を処理する

３　煎茶の旨み成分にはどのような働きがありますか？？
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４　お茶に含まれる成分にはどのようなものがありますか？
　（　　　　　　　　　）（　　　　　　　　）（　　　　　　　　）

５　早く眠りたいときに飲むお茶は？
　　煎　茶　・　ほうじ茶　　※どちらかを〇で囲んでください。

６　おいしいお茶を飲むために一番大事な水の水質は？
　　硬　水　・　軟　水　　　※どちらかを〇で囲んでください。

７　沸騰したお湯（100℃）を注ぐと、お茶のどのような成分が壊れますか？
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

８　おいしいお茶を飲むために一番大事な｢最後の一滴｣を横文字で言うと？
[bookmark: _GoBack]　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

９　急須に小さな穴が開いていますが、その位置はどこに合わせるのが正しいですか？
　（　　　　　　　　　　　　　　）

10　複数の湯飲み茶碗に少しずつお茶を注いでいく方法は何と呼ばれていますか？
　（　　　　　　　　　　　　　）

視聴後の感想をお書きください
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