
 

 

さあ、新
あたら

しい技
わざ

（スキル）を身
み

につけよう！ 

動画の視聴は 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初級編
し ょ き ゅ う へ ん

  グー・チョキ・パー 初級編
し ょ き ゅ う へ ん

 ﾘｽﾞﾑﾁｪﾝｼﾞ＆ｽﾃｯﾌﾟ 初級編
し ょ き ゅ う へ ん

 クロスステップ 

   

 

中級編
ちゅうきゅうへん

 サダウォーク 中級編
ちゅうきゅうへん

 トード 上級編
じょう きゅ うへ ん

 サイドクロス 上級編
じょう きゅ うへ ん

 E.K.（ｲｰ.ｹｰ.） 

    

 

とばない編
へ ん

 足うらなわ抜き とばない編
へ ん

 うでマキマキ とばない編
へ ん

 なわまたぎ グループ編
へ ん

 トラベラー 

    

 

 

 

 

 

 

北海道
ほっかいどう

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

では、学校
がっこう

の休
やす

み時間
じ か ん

や休日
きゅうじつ

になわとびをしている皆
みな

さんが、新
あたら

しい技
わざ

（スキル
す き る

）を知
し

り、チャレンジできるよう、「なわとびスキル」という動画
ど う が

をつくりました。 

ちょっとした時間
じ か ん

に取
と

り組
く

んで、技
わ ざ

を身
み

につけてみませんか。 

北海道教育庁学校教育局健康・体育課 

平 成 3 0 年 ７ 月 1 0 日 発 行 
 

 

ダブルダッチ・ なわとび アスリート 日高 龍太郎 協力   

「どさん子体力アップ強調月間」賛

同団体の A-bank 北海道は、アス 
リートが培ったフィジカル・スキルを北海道の学校教
育、地域の力として活かす仕組みをつくり、義務教育

の授業や部活動へのアスリート派遣など、多くの人が
スポーツを楽しめる活動を行っています。 

日高 龍太郎 
北海道ダブルダッチ協会代表で、札幌を拠点

に教室の開講や道内各地でワークショップや
パフォーマンスを展開しています。ダブルダ
ッチだけでなく、小学校の授業などで短なわ

とびの指導も行っています。 

保護者の皆様へ 

日高 龍太郎 

11動画
ど う が

を配信
は い し ん

 

【動画
ど う が

の特徴
とくちょう

】 

■ １動画
ど う が

約
や く

50秒
びょう

 

■ 前
ま え

と横
よ こ

から撮影
さ つ え い

 

■ スロー再生
さ い せ い

あり 


